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३

 याच �दव�ी अमे�रकेत �हाईट हाऊस�या ओ�ह� ऑ�फस म�ये भारताचे पंत�धान नर�� मोद� 

आ�ण अमे�रकेचे रा�ा�य� जो बायडेन यांची बैठक झा��. �यावेळ� रा�ा�य� जो बायडेन �हणा�े, 

"अ�ह�सा, आदर आ�ण स�ह�णुता या महा�मा गांध��या आद�ा�ची आज�या काळात सवा��धक गरज आहे." 

�यावेळ� पंत�धान मोद�नी ही महा�मा गांध��या �स�ांताचे दाख�े देत संपूण� �व�ासाठ� ते �कती फायदे�ीर 

आहेत, ते सां�गत�े. 

 याचा अथ� इतकाच क� भारतीय पट�ावर सा�ह��यक आ�ण �वचारवंत गांधी�वचारांची जी 

समका��न मह�ा अधोरे�खत करतात तीच गांध�ची थोरवी जाग�तक पट�ावर उ�ो�ष�� जाते. �यामुळे 

इकडे नथुराम�या पुत�या�ा हार घा�ून नतम�तक होणारे नेते परदे�ात गे�यावर मा� बु�, गांधी आ�ण 

आंबेडकर या महामानवां�या �वचारांचा व काया�चा उ�ोष करतात. कारण क�णा, मंग� मै�ी, समता, 

स�या�ह, अ�ह�सा, आ�मस�मान आ�ण �ान या उदा� मानवी मू�यांचा जो वसा वारसा या महामानवांनी 

�द�ा, तो कोण�याही सां�दा�यक, धा�म�क, मू�त�ववाद� नेतृ�वाने �द�े�ा नाही, हे आवजू�न ��ात घेत�े 

पा�हजे. गांध�चे �चरंतन �ेरणादायी काय� समजून घे�यासाठ� आपणास रावसाहेब कसबे यांचे 'गांधी : 

पराभूत राजकारणी आ�ण �वजयी महा�मा' व रामचं� गहुा यांचे 'गांध�नंतरचा भारत' हे �ंथ माग�द��क 

ठरती�. 

 आप�या मातीती� महामानवांचे मोठेपण जे�हा परदे�ाती� अ�यासक सांग ू�ागतात ते�हाच 

आपणा�ा ते वेग�या संदभा�त उमजू �ागतात. �रचड� अॅटनबरो यांनी अनेक वषा��या अ�यासातून 

साकार�े�� 'गांधी' ही �च�पट क�ाकृती �क�वा डॉ. ए��नॉर झे��यट यांनी डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 

यां�या संदभा�त के�े�� अ�यासपूण� मांडणी हे याचेच उदाहरण आहे. अमे�रकेती� �व�षी सं�ोधक गे� 

ऑ�वेट यांनी भारताती� �ाग�तक महामानवांचा आ�ण �यां�या चळवळ�चा अ�यास के�ा तोही याच 

परंपरेती� आहे. अमे�रकेती� एका सधन व राजकारणात नाव�ौ�कक असणा�या कुटंुबाती� गे� ऑ�वेट 

भारतात अ�यासासाठ� आ�या आ�ण डॉ. भारत पाटणकर या �वातं�य ��ाचा वारसा �ाभ�े�या  

काय�क�या�सोबत संसार थाटून ��मक क�क�यां�या चळवळ�त काय�रत रा�ह�या. �याच म. फु�े, डॉ. 

आंबेडकर यां�या �वचार-चळवळ�चा अ�यास करत इं�जीमधून नवी मांडणी करत रा�ह�या.  'इं�डयन वुमन 

इन ��ग�', 'साँग ऑफ तुकोबा', '�स�क�ग बेगमपुरा', 'बु��झम इन इं�डया', 'क�चर� �रहो�ट इन अ 

कॉ�ो�नअ� सोसायट�' अ�ी पु�तके ���न �यांनी सामा�जक चचा��व�ाचा परीघ अ�धक �ंद के�ा. पुणे, 

मुंबई, �द���, को�क�ा येथी� �व�ापीठांमधून अ�यागत �ा�यापक �हणून काय�रत रा�ह�े�या डॉ. गे� 

 महा�मा गांध�नी व���यागाची घोषणा के��, �या घटने�ा २२ स�ट�बर २०२१ रोजी �ंभर वष� पूण� 

झा��. �या�न�म� गांधीतीथ� जळगाव येथे आयो�जत के�े�या काय��मात बो�ताना मराठ�ती� ब�च�च�त 

सा�ह��यक डॉ. भा�चं� नेमाडे �हणा�े, "एकूण मानवते�या इ�तहासात जी मोठ� मोठ� माणसं झा��, �यात 

गौतम बु� एक सग�यात मोठा समज�ा जातो आ�ण आप�या दे�ातून गांधीजी हे �सरं मोठं ���म�व 

आहे. मानवी जीवना�या सव� पै�ंूना �प�� करणारा एवढेच न�हे तर पूण�तः �ेवटपय�त माणूस �हणून 

राहणारा, दैवतीकरण टाळणारा आ�ण सग�यात खा��या �तरापय�त जाणारा हा माणूस होता." 
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 याच �दव�ी अमे�रकेत �हाईट हाऊस�या ओ�ह� ऑ�फस म�ये भारताचे पंत�धान नर�� मोद� 

आ�ण अमे�रकेचे रा�ा�य� जो बायडेन यांची बैठक झा��. �यावेळ� रा�ा�य� जो बायडेन �हणा�े, 

"अ�ह�सा, आदर आ�ण स�ह�णुता या महा�मा गांध��या आद�ा�ची आज�या काळात सवा��धक गरज आहे." 

�यावेळ� पंत�धान मोद�नी ही महा�मा गांध��या �स�ांताचे दाख�े देत संपूण� �व�ासाठ� ते �कती फायदे�ीर 

आहेत, ते सां�गत�े. 

 याचा अथ� इतकाच क� भारतीय पट�ावर सा�ह��यक आ�ण �वचारवंत गांधी�वचारांची जी 

समका��न मह�ा अधोरे�खत करतात तीच गांध�ची थोरवी जाग�तक पट�ावर उ�ो�ष�� जाते. �यामुळे 

इकडे नथुराम�या पुत�या�ा हार घा�ून नतम�तक होणारे नेते परदे�ात गे�यावर मा� बु�, गांधी आ�ण 

आंबेडकर या महामानवां�या �वचारांचा व काया�चा उ�ोष करतात. कारण क�णा, मंग� मै�ी, समता, 

स�या�ह, अ�ह�सा, आ�मस�मान आ�ण �ान या उदा� मानवी मू�यांचा जो वसा वारसा या महामानवांनी 

�द�ा, तो कोण�याही सां�दा�यक, धा�म�क, मू�त�ववाद� नेतृ�वाने �द�े�ा नाही, हे आवजू�न ��ात घेत�े 

पा�हजे. गांध�चे �चरंतन �ेरणादायी काय� समजून घे�यासाठ� आपणास रावसाहेब कसबे यांचे 'गांधी : 

पराभूत राजकारणी आ�ण �वजयी महा�मा' व रामचं� गहुा यांचे 'गांध�नंतरचा भारत' हे �ंथ माग�द��क 

ठरती�. 

 आप�या मातीती� महामानवांचे मोठेपण जे�हा परदे�ाती� अ�यासक सांग ू�ागतात ते�हाच 

आपणा�ा ते वेग�या संदभा�त उमजू �ागतात. �रचड� अॅटनबरो यांनी अनेक वषा��या अ�यासातून 

साकार�े�� 'गांधी' ही �च�पट क�ाकृती �क�वा डॉ. ए��नॉर झे��यट यांनी डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 

यां�या संदभा�त के�े�� अ�यासपूण� मांडणी हे याचेच उदाहरण आहे. अमे�रकेती� �व�षी सं�ोधक गे� 

ऑ�वेट यांनी भारताती� �ाग�तक महामानवांचा आ�ण �यां�या चळवळ�चा अ�यास के�ा तोही याच 

परंपरेती� आहे. अमे�रकेती� एका सधन व राजकारणात नाव�ौ�कक असणा�या कुटंुबाती� गे� ऑ�वेट 

भारतात अ�यासासाठ� आ�या आ�ण डॉ. भारत पाटणकर या �वातं�य ��ाचा वारसा �ाभ�े�या  

काय�क�या�सोबत संसार थाटून ��मक क�क�यां�या चळवळ�त काय�रत रा�ह�या. �याच म. फु�े, डॉ. 

आंबेडकर यां�या �वचार-चळवळ�चा अ�यास करत इं�जीमधून नवी मांडणी करत रा�ह�या.  'इं�डयन वुमन 

इन ��ग�', 'साँग ऑफ तुकोबा', '�स�क�ग बेगमपुरा', 'बु��झम इन इं�डया', 'क�चर� �रहो�ट इन अ 

कॉ�ो�नअ� सोसायट�' अ�ी पु�तके ���न �यांनी सामा�जक चचा��व�ाचा परीघ अ�धक �ंद के�ा. पुणे, 

मुंबई, �द���, को�क�ा येथी� �व�ापीठांमधून अ�यागत �ा�यापक �हणून काय�रत रा�ह�े�या डॉ. गे� 

 महा�मा गांध�नी व���यागाची घोषणा के��, �या घटने�ा २२ स�ट�बर २०२१ रोजी �ंभर वष� पूण� 

झा��. �या�न�म� गांधीतीथ� जळगाव येथे आयो�जत के�े�या काय��मात बो�ताना मराठ�ती� ब�च�च�त 

सा�ह��यक डॉ. भा�चं� नेमाडे �हणा�े, "एकूण मानवते�या इ�तहासात जी मोठ� मोठ� माणसं झा��, �यात 

गौतम बु� एक सग�यात मोठा समज�ा जातो आ�ण आप�या दे�ातून गांधीजी हे �सरं मोठं ���म�व 

आहे. मानवी जीवना�या सव� पै�ंूना �प�� करणारा एवढेच न�हे तर पूण�तः �ेवटपय�त माणूस �हणून 

राहणारा, दैवतीकरण टाळणारा आ�ण सग�यात खा��या �तरापय�त जाणारा हा माणूस होता." 
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 प�रवत�नवाद� चळवळ�ती� �ेखक सती� काळसेकर, �ेखक व संपादक जयंत पवार, ��ीवाद� 

काय�क�या� कम�ा भसीन आ�ण गे� ऑ�वेट या अं�नस�या �वचारपरंपरे�ा पाठबळ देणा�या �ेखक - 

काय�क�या�चे गे�या काही �दवसात �नधन झा�े. अं�नस प�रवारा�यावतीने �यांना �वन� अ�भवादन! 

 महारा� अं�नस�या सव� काय�क�या�ना पाठबळ देणारे �हत�च�तक आ�ण आम�या अंकाचे �ववेक� 

वाचक या सवा�चे मनःपूव�क ध�यवाद! येणारा अंक हा ��य� छा�प� �व�पात आप�या समोर येई�. 

आपण जा�हराती व वग�णी�या �व�पात आ�हा�ा बळ �ा�, अ�ी अपे�ा आहे.

 महारा� अं�नसची वाटचा� ही नेहमीच बु���ामा�य, �ववेकवाद, �व�ान�न�ा आ�ण अंध��ा 

�नमू��न या �द�ेने झा�े�� आहे. हे काय� करताना आप�े �व� हे भयमु� आ�ण �ापक समाजभान 

असणा�या �ग�भ समाजरचनेचे आहे. या वाटेवर महा�मा गांध�सारखे महामानव आपणास अ�ह�से�या 

मागा�ने �ढा देऊन स�याचा आ�ह धराय�ा �ागतात. अ�ाच आद�� समाजाची संक�पना संत र�वदास 

यांनी आप�या 'बेगमपूर' या का�ात के�याचे गे� ऑ�वेट यांनी '�स�क�ग बेगमपुरा' पु�तकात �प� के�े 

आहे. काय�कता� �हणून आप�� वाटचा� संत आ�ण महामानवां�या �वचारांचा �का�झोतात होणे 

�वाभा�वक आहे. समाजात अ�ान-अंध��े�व�� �ढा उभार�याचे नै�तक बळ आपणा�ा पूव� परंपरेने 

�द�े आहे. आपण एकाच वेळ� र��यावरचे वा�तव �ढे आ�ण बौ��क पातळ�वरी� सनातनी परंपरावा�ां�ी 

वैचा�रक �ढे �ढाय�ा तयार अस�े पा�हजे, तरच संघटनेची वाटचा� उ���ां�या �द�ेने होत राही�. चा�ू 

अंक हा �या �द�ेनेच टाक�े�े एक पाऊ� आहे, असे आ�हा�ा वाटते. 

                            - �यामसुंदर �मरजकर

ऑ�वेट यांनी कासेगाव (�ज. सांग��) येथे �ेवटचा �ास घेत�ा. �ेतकरी, ���या आ�ण द��त यां�या 

जग�याती� �ां�त��ाका �ोधणाया� आ�ण �यांना आ�मभान देणा�या गे� ऑ�वेट (२/८/१९४१ - 

२५/८/२०२१) चळवळ�ती� काय�क�या�चा समोर एक आद�� व�तुपाठ ठेवून  गे�या.

 �हानपणी गांधीज�ब�� मला आदर 

वाटायचा, मा� ८वी ते १० वी�या दर�यान मी 

गांधीज�चा �तर�कार करीत असे. दे�ाचे तुकडे 

करणारा, अ�ह�सेचा अ�तरेक करणारा, ५५ कोट� 

देणारा, आंबेडकरांना, भगत�स�ग, बोस यांना �ास 

देणारा �हातारा अ�ी काही�ी ��तमा अध�वट 

वाचनातून मनात �नमा�ण झा�� होती. �यां�या 

खु�याची पु�तके आ�ण नाटके पा�ह�� होती. 

�यामुळे �या खु�याचा थोडा चाहता झालो होतो. पण 

स�य वेगळेच आहे, हे म�ा दो�ही बाजू वाच�यावर 

��ात आ�े, जसजसा गांधी वाचू �ाग�ो तसतसे 

स�य उमगत गे�े,  �वतःत सकारा�मक बद� 

घड�व�याची आ�ण Knowing Gandhi 

Global Friends चळवळ सु� कर�याची �ेरणा 

�यातून �मळा��.

 अमे�रकेचे माजी रा�ा�य� बराक 

ओबामा, अॅप�चे मु�य �ट��ह जॉ�स, �वनोदाचा 

बाद�हा चा�� चॅ���न, द��ण आ��केचे माजी 

रा�ा�य� ने�सन मंडे�ा आ�ण जगात�या 

�कतीतरी �ोकांनी �यां�या आयु�यात 

गांधी�वचारांची �ेरणा अस�याचे कबू� के�े आ�ण 

जाग�तक प�रवत�न घडवून दाखव�े. अ�बट� 

आई��टाईन या थोर वै�ा�नकांने तर �हट�े�ेच 

आहे क� ''येणा�या �प�ा �व�ास ठेवणार नाहीत 

क� असा कोणी हाडामांसाचा माणूस या 

पृ�वीत�ावर वावरत होता'' आ�ण होय 

आई��टाईन�या इतर �स�ांता�माणे हाही �स�ांत 

खरा ठरतो क� काय असे,  वाट�यासारखी 

प�र��थती आज आहे.

 अंध��ा �नमू��न चळवळ�चे काय� 

करतांना ते गावोगावी वाढव�यासाठ� गांधीज�ची 

�ेरणा �मळा�� असे डॉ. दाभो�कर �हणत.  

गांध�नी �वतः�ा सुधारक वगैरे कधी �हट�े नाही. 

पण तसे न �हणताही धमा�चा मौ��क अथ� 

सांगत.�यातून �यांनी �ोकांना स�ह�णू,चा�र�यवान 

बन�यास �वृ� के�े. �ेखा�या सु�वाती�ाच हे 

�प� करतो क�,  मी गांधीवाद� नसून �यां�या 

�वचारांचा छोटासा अ�यासक आहे.

 पा�क�तानमधी� काही क�र 

मु���मांनाही आ�हा�ा छोटा पा�क�तान 

�द�ा,का�मीर �द�ा नाही वगैरे कारणांव�न गांधी 

मु���म�े�े व �ह��धा�ज�णे वाटतात.

२. गांधीजी - जात आ�ण धम�-

 गांधीज�नी कोण�याही जातीचे वा धमा�चे 

अ�तरेक� समथ�न के�े नाही.�हणून सव� जातीती� 

क�रतावाद� �ोक �यांचा �ेष करतात. एका 

जातीती� क�र �ोकांना पुणे करारामुळे गांधीजी 

�ा�णधा�ज�णे आ�ण द��त�े�े (मनुवाद�) 

वाटतात. एका जातीती� काही क�र �ोकांना गांधी 

�ा�ण�े�े, द��तधा�ज�णे वाटतात. कारण �जथे 

एकाच जातीचे वच��व होते अ�ी सव� �ठकाणे 

राजकारण, समाजकारण व इतर अनेक गांधीज�नी 

अ�पृ�यता �नवारण चळवळ��ारे �या जातीचे 

वच��व संपवून सवा�ना �यात पुढे आण�े.

१ . जाग�तक �भाव-

 �यामुळे गांधीज��या मागे �यांचा उदो-उदो 

वा देव करणारा कोणताही जातसमूह नाही. जेवढ� 

�ट�ग� गांधीज�ची उडव�� जाते,�या�या एक ट�का 

५

गांधी समजून घेताना

संकेत मुनोत
८६६८९ ७५१७८

अ�भवादन 
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 प�रवत�नवाद� चळवळ�ती� �ेखक सती� काळसेकर, �ेखक व संपादक जयंत पवार, ��ीवाद� 

काय�क�या� कम�ा भसीन आ�ण गे� ऑ�वेट या अं�नस�या �वचारपरंपरे�ा पाठबळ देणा�या �ेखक - 

काय�क�या�चे गे�या काही �दवसात �नधन झा�े. अं�नस प�रवारा�यावतीने �यांना �वन� अ�भवादन! 

 महारा� अं�नस�या सव� काय�क�या�ना पाठबळ देणारे �हत�च�तक आ�ण आम�या अंकाचे �ववेक� 

वाचक या सवा�चे मनःपूव�क ध�यवाद! येणारा अंक हा ��य� छा�प� �व�पात आप�या समोर येई�. 

आपण जा�हराती व वग�णी�या �व�पात आ�हा�ा बळ �ा�, अ�ी अपे�ा आहे.

 महारा� अं�नसची वाटचा� ही नेहमीच बु���ामा�य, �ववेकवाद, �व�ान�न�ा आ�ण अंध��ा 

�नमू��न या �द�ेने झा�े�� आहे. हे काय� करताना आप�े �व� हे भयमु� आ�ण �ापक समाजभान 

असणा�या �ग�भ समाजरचनेचे आहे. या वाटेवर महा�मा गांध�सारखे महामानव आपणास अ�ह�से�या 

मागा�ने �ढा देऊन स�याचा आ�ह धराय�ा �ागतात. अ�ाच आद�� समाजाची संक�पना संत र�वदास 

यांनी आप�या 'बेगमपूर' या का�ात के�याचे गे� ऑ�वेट यांनी '�स�क�ग बेगमपुरा' पु�तकात �प� के�े 

आहे. काय�कता� �हणून आप�� वाटचा� संत आ�ण महामानवां�या �वचारांचा �का�झोतात होणे 

�वाभा�वक आहे. समाजात अ�ान-अंध��े�व�� �ढा उभार�याचे नै�तक बळ आपणा�ा पूव� परंपरेने 

�द�े आहे. आपण एकाच वेळ� र��यावरचे वा�तव �ढे आ�ण बौ��क पातळ�वरी� सनातनी परंपरावा�ां�ी 

वैचा�रक �ढे �ढाय�ा तयार अस�े पा�हजे, तरच संघटनेची वाटचा� उ���ां�या �द�ेने होत राही�. चा�ू 

अंक हा �या �द�ेनेच टाक�े�े एक पाऊ� आहे, असे आ�हा�ा वाटते. 

                            - �यामसुंदर �मरजकर

ऑ�वेट यांनी कासेगाव (�ज. सांग��) येथे �ेवटचा �ास घेत�ा. �ेतकरी, ���या आ�ण द��त यां�या 

जग�याती� �ां�त��ाका �ोधणाया� आ�ण �यांना आ�मभान देणा�या गे� ऑ�वेट (२/८/१९४१ - 

२५/८/२०२१) चळवळ�ती� काय�क�या�चा समोर एक आद�� व�तुपाठ ठेवून  गे�या.

 �हानपणी गांधीज�ब�� मला आदर 

वाटायचा, मा� ८वी ते १० वी�या दर�यान मी 

गांधीज�चा �तर�कार करीत असे. दे�ाचे तुकडे 

करणारा, अ�ह�सेचा अ�तरेक करणारा, ५५ कोट� 

देणारा, आंबेडकरांना, भगत�स�ग, बोस यांना �ास 

देणारा �हातारा अ�ी काही�ी ��तमा अध�वट 

वाचनातून मनात �नमा�ण झा�� होती. �यां�या 

खु�याची पु�तके आ�ण नाटके पा�ह�� होती. 

�यामुळे �या खु�याचा थोडा चाहता झालो होतो. पण 

स�य वेगळेच आहे, हे म�ा दो�ही बाजू वाच�यावर 

��ात आ�े, जसजसा गांधी वाचू �ाग�ो तसतसे 

स�य उमगत गे�े,  �वतःत सकारा�मक बद� 

घड�व�याची आ�ण Knowing Gandhi 

Global Friends चळवळ सु� कर�याची �ेरणा 

�यातून �मळा��.

 अमे�रकेचे माजी रा�ा�य� बराक 

ओबामा, अॅप�चे मु�य �ट��ह जॉ�स, �वनोदाचा 

बाद�हा चा�� चॅ���न, द��ण आ��केचे माजी 

रा�ा�य� ने�सन मंडे�ा आ�ण जगात�या 

�कतीतरी �ोकांनी �यां�या आयु�यात 

गांधी�वचारांची �ेरणा अस�याचे कबू� के�े आ�ण 

जाग�तक प�रवत�न घडवून दाखव�े. अ�बट� 

आई��टाईन या थोर वै�ा�नकांने तर �हट�े�ेच 

आहे क� ''येणा�या �प�ा �व�ास ठेवणार नाहीत 

क� असा कोणी हाडामांसाचा माणूस या 

पृ�वीत�ावर वावरत होता'' आ�ण होय 

आई��टाईन�या इतर �स�ांता�माणे हाही �स�ांत 

खरा ठरतो क� काय असे,  वाट�यासारखी 

प�र��थती आज आहे.

 अंध��ा �नमू��न चळवळ�चे काय� 

करतांना ते गावोगावी वाढव�यासाठ� गांधीज�ची 

�ेरणा �मळा�� असे डॉ. दाभो�कर �हणत.  

गांध�नी �वतः�ा सुधारक वगैरे कधी �हट�े नाही. 

पण तसे न �हणताही धमा�चा मौ��क अथ� 

सांगत.�यातून �यांनी �ोकांना स�ह�णू,चा�र�यवान 

बन�यास �वृ� के�े. �ेखा�या सु�वाती�ाच हे 

�प� करतो क�,  मी गांधीवाद� नसून �यां�या 

�वचारांचा छोटासा अ�यासक आहे.

 पा�क�तानमधी� काही क�र 

मु���मांनाही आ�हा�ा छोटा पा�क�तान 

�द�ा,का�मीर �द�ा नाही वगैरे कारणांव�न गांधी 

मु���म�े�े व �ह��धा�ज�णे वाटतात.

२. गांधीजी - जात आ�ण धम�-

 गांधीज�नी कोण�याही जातीचे वा धमा�चे 

अ�तरेक� समथ�न के�े नाही.�हणून सव� जातीती� 

क�रतावाद� �ोक �यांचा �ेष करतात. एका 

जातीती� क�र �ोकांना पुणे करारामुळे गांधीजी 

�ा�णधा�ज�णे आ�ण द��त�े�े (मनुवाद�) 

वाटतात. एका जातीती� काही क�र �ोकांना गांधी 

�ा�ण�े�े, द��तधा�ज�णे वाटतात. कारण �जथे 

एकाच जातीचे वच��व होते अ�ी सव� �ठकाणे 

राजकारण, समाजकारण व इतर अनेक गांधीज�नी 

अ�पृ�यता �नवारण चळवळ��ारे �या जातीचे 

वच��व संपवून सवा�ना �यात पुढे आण�े.

१ . जाग�तक �भाव-

 �यामुळे गांधीज��या मागे �यांचा उदो-उदो 

वा देव करणारा कोणताही जातसमूह नाही. जेवढ� 

�ट�ग� गांधीज�ची उडव�� जाते,�या�या एक ट�का 

५

गांधी समजून घेताना

संकेत मुनोत
८६६८९ ७५१७८

अ�भवादन 



 असं कोणीही �हणत नाही क�, �वातं�य फ� 

गांध�मुळे �मळा�े. पण हे रा� घडव�यात, सव� 

जाती-पाती, धमा��या �ोकांना एक� आण�यात, 

को�वधी सामा�य माणसांना इं�जां�व�� 

�नभ�यपणे �ढ�यास �ेरणा देणारे ते होते. �यामुळे ते 

�वातं�य ��ाचे नायक ठरतात आ�ण हे 

�याकाळचे सव�च नेते मा�य करतात. नेताजी बोस 

�यामुळेच �यांना ' रा��पता'  �हणतात आ�ण 

आझाद �ह�द सेनेतही ��येक काय��मानंतर 

'महा�मा गांधी क� जय' �हट�े जाते. जसे 'छ�पती 

��वाजी महाराज क� जय' �हट�ं क� सगळे मावळे 

�यात येतात . �यात वेगवेग�या माव�यांची वेगळ� 

नावे घेऊन जय �हण�याची गरज पडत नाही.तसेच 

'महा�मा गांधी क� जय' �हट�ं क� �याकाळचे 

सगळेच �वातं�यसै�नक येतात.

 काही महापु�षांचे गणुगान करताना �क�वा 

च�र� ���हतांना गांधीज�ना कमी �ेखावेच �ागते, 

�या��वाय �याचं ा महापु�ष 'मोठा' होत नाही. 

याउ�ट, गांध�चे वण�न करताना कोणा�ा कमी 

�ेखायची गरज नाही. गांधीजीनी �वतः�या च�र�ात 

इतर कुणाही पे�ा �वतः�ाच कमी �ेख�े आहे.

३. �वातं�य फ� गांध�मुळेच �मळा�े का?

४. ���ट�ांचे जगाती� सा�ा�य कमी कर�यात 

गांधीज�चा वाटा-

५. �हीदे आजम भगत�स�ग यांची फा�ी आ�ण 

म. गांधी-

 भगत�स�ग आ�ण �ां�तकारकांचे �ाण 

वाचावे यासाठ� गांधी ग�हन�र जनर� आय�व�न यास 

भेट�े व फा�ीची ���ा अम�ात न आण�याची 

�वनंती के��. ���े�या एक �दवस आधी �यांनी 

आप�े सव� भा�षक कौ��य पणा�ा �ावून प� 

���न अगद� ये�ू ���ताचा दाख�ा देऊनही ���ा 

माफ कर�याची �वनंती के��. पण �यास न 

जुमानता फा�ी अंम�ात आण�� गे��. ���ट� 

गांधीज�चे सहज ऐकणारे असते, तर गांधी �हट�े 

असते च�े जाव आ�ण ���ट� �नघून गे�े असते. 

तसे मग ���ट�ांनी क�तुरबां�या आरो�याची 

मु�ाम�न गैरसोय क�न �यांची ह�या ही के�� 

नसती.

 पूण� जगावर रा�य करणा�या ���ट� 

सा�ा�याचे पंत�धान च�च�� �हणा�े होते क�, या 

गांधी�ा जर जनर� �मट्सने आ��केती� 

तु�ंगातच संपव�े असते तर, ���ट�ांचे जगावर 

रा�य अजून काही द�के �टक�े असते.��वाय 

भारता�ा �वातं�य �द�े तर १० वषा�त भारताचे 

तुकडे तुकडे होऊन हा दे� बे�चराख होई�, असेही 

�याचे �हणणे होते. पण �वातं�य �मळून ७० वष� 

झा�� तरी आपण आजही एक� आहोत आ�ण 

�ोक�ाही �टकून आहे ती या गांध��वचारांमुळेच.

जरी इतर कोण�या महापु�षाची झा�� असती, तर 

दंग�� झा�या अस�या.पण कुठ�याही जातीचा, 

धमा�चा, पंथाचा आधार न घेता ते जगभर पोहोच�े. 

याउ�ट इतर जात��या महापु�षांना �यां�याच 

जाती�या �ोकांनी �वतःपुरते संकु�चत क�न 

ठेव�े.

६. गांधीजी खूप आ�या��मक वा धा�म�क होते 

असा काही क�र ना��तक मंडळ�चा आरोप 

असतो -

 �सरी मह�वाची गो� �हणजे भगत�स�ग 

आ�ण �याचे सहकारी हौता��यासाठ� खूपच अधीर 

झा�े होते. �यांना माफ� नकोच होती, �हणून तर 

�यांनी खट�या दर�यान बचावाचा �य�न के�ा 

नाही. वीर भगत�स�ग यांनी �वतः�या पा�कांनाही 

खडसावून ���ा माफ कर�यासाठ� कुठ�ेही 

�य�न क� नका असे सां�गत�े. आम�या �ता�मा 

हो�याने हजारो त�णांना �वातं�य ��ाची �ेरणा 

�मळे�, असे ते �हणत असत.

 स�य - गांधीजी हे धा�म�क व आ�या��मक 

अस�े तरी धमा�ध व �स�या धमा�चा �ेष करणारे 

न�हते. गांधीज�चे अ�या�म हे धा�म�क अथवा 

अंध��ा �नमू�लन प��का६

८. गांधीह�या-

७. गांधीह�येनंतर �ा�णांची ह�या झा�� का?

 गांधी �वतःत नेहमी सकारा�मक प�रवत�न 

करत रा�ह�े उदा – चातुव��या�ब��ची �यांची मते 

बद�त गे��. फ� आंतरजातीय �ववाहातच 

उप��थत राहणार, असा पण �यांनी केला आ�ण 

 गांधीह�येनंतर क�� वगैरे काही झा�� 

नाही. काही घरे अव�य जाळ�� गे��. �याडपणे 

नथुराम गोडसेने जे�हा �ाथ�ने�ा जाणा�या 

गांधीज�ची ह�या के��,  �यानंतर तो �वतःची 

ओळख सांगत न�हता. �वतः�ा मुस�मान 

दाखवून, गांधीज�ची ह�या एका मु���माने के�� 

असे सांगनू भारतभर �ह��-मु���म दंग� पेटवून 

क��� घडव�याचा आ�ण सरकार पाड�याचा 

�याचा आ�ण �या�या संघटनेचा डाव होता. �या 

�ठकाणी जे�हा �हॉईसरॉय �ॉड� माउंटबॅटन आ�े 

ते�हा �ोक �यां�याकडे आ�े आ�ण ह�या करणारा 

मु���म आहे का? असे �वचा� �ाग�े. �यांनी तसे 

असणे ��यच नाही असे सां�गत�े. नंतर 

काकासाहेब गाडगीळ यांनी नथुराम�ा ओळख�े 

आ�ण मोठा अनथ� टळ�ा. रा��प�या�या ह�येमुळे 

पूण� दे� �ोकात बुडा�े�ा असतांना काही �ोकांनी 

साखर आ�ण �मठाई वाटणे सु� के�े. आमचा बाप 

गे�ा आ�ण यांना कस�ा आनंद झा�ा �हणून �ोक 

भडक�े आ�ण धावून गे�े पण यात कुणाचीही 

क�� झा�� नाही. पुणे,  नगर आ�ण अनेक 

�ठकाणी गांधीवा�ांनीच म�ये पडून घरे, वाडे 

जळ�यापासून वाच�व�� आ�ण जमावा�ा �ांत 

के�े. गांधीवा�ांनी कधीही �ा�णांचा �क�वा 

कुठ�या जातीचा �वरोध वा �ेष के�ा नाही. आचाय� 

�वनोबा भावे, का�े�कर, धमा��धकारी हे गांधीज�चे 

महारा�ाती� �मुख ���य कोण होते? जर �ेष 

असता तर यांना गांधीवा�ांनी गांधीनंतर आप�े 

मान�े असते का?

सा�ा�कारी न�हते. �या�ा सामा�जक प�रमाणे 

होती. समाजाची सेवा,  �नसगा�चे र�ण, 

ज�संवध�न, साव�ज�नक आरो�याची काळजी हे 

�यांना अ�भ�ेत होते. ���गत �याग व ���गत 

�वकास यातून समाजा�या �हताचा �ापक �वचार 

�यांनी मांड�ा होता. एकाही डो�यातून एकही अ�ू 

�नघू नये, ग�रबी, अ�याय, �वषमता यांचे उ�चाटन 

�हावे, हीच �यांची जीवन��ी होती, हेच �यांचे 

अ�या�म होते आ�ण हाच �यांचा परमाथ� होता. 

�वातं�याचा उ��ेख करणा�यांनी �वातं�याकडे 

कसे पाहावे, याची ��ी गांधीज��या आचरणातून 

�मळते..

 गांधीह�येब�� ५५ कोट� �पये, फाळणी 

आद� काही खोट� कारणे सां�गत�� जातात,पण हे 

स�य नाही. फाळणी�ा �ेवटपय�त �वरोध करणारे 

एकमेव गांधीज�च होते तर �यांचे उपोषण हे ५५ 

कोट�साठ� नसून दंग�� थांबा�ात यासाठ� होते. 

सरकारने ५५ कोट� दे�याचे कबू� के�े तरी ते 

उपोषण थांब�े न�हते. दंग� थांब�� ते�हा �यांनी 

उपोषण मागे घेत�े. गांधीह�येचे मु�य कारण होते 

�यांचे सव�समावे�क धोरण. जे काय� हजारो 

वषा�पूव� भ. महावीर व म. बु�ांनी के�े तेच काम 

गांधीज�नी आता के�े. ते �हणजे धम�, राजकारण, 

���ण,  अथ�कारण,  समाजकारण आद� 

सगळ�कडे एका वगा�ची म�ेदारी, वच��व मोडून 

काढून ते सामा�य माणसासं ाठ� खु�े के�े. 

गांधीज��या उदयापूव� राजकारण, धम�कारण आद� 

�ठकाणी मु�यतः उ�चवण�य �ोकांची म�ेदारी 

होती, �यामुळे �यांची ह�या झा��. गांधीज�वर 

प�ह�ा ह��ा पु�यात जुन १९३४ म�ये ते 

अ�पृ�यता �नवारण चळवळ�चे काय� करत 

असतांना झा�ा जे�हा ५५ कोट�, फाळणी इ. 

गो�ीही अ��त�वात न�ह�या. सनातनी �ोकांनी तो 

ह��ा घडव�ा होता.  �यानंतरही अनेक ह��े 

झा�े.
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 असं कोणीही �हणत नाही क�, �वातं�य फ� 

गांध�मुळे �मळा�े. पण हे रा� घडव�यात, सव� 

जाती-पाती, धमा��या �ोकांना एक� आण�यात, 

को�वधी सामा�य माणसांना इं�जां�व�� 

�नभ�यपणे �ढ�यास �ेरणा देणारे ते होते. �यामुळे ते 

�वातं�य ��ाचे नायक ठरतात आ�ण हे 

�याकाळचे सव�च नेते मा�य करतात. नेताजी बोस 

�यामुळेच �यांना ' रा��पता'  �हणतात आ�ण 

आझाद �ह�द सेनेतही ��येक काय��मानंतर 

'महा�मा गांधी क� जय' �हट�े जाते. जसे 'छ�पती 

��वाजी महाराज क� जय' �हट�ं क� सगळे मावळे 

�यात येतात . �यात वेगवेग�या माव�यांची वेगळ� 

नावे घेऊन जय �हण�याची गरज पडत नाही.तसेच 

'महा�मा गांधी क� जय' �हट�ं क� �याकाळचे 

सगळेच �वातं�यसै�नक येतात.

 काही महापु�षांचे गणुगान करताना �क�वा 

च�र� ���हतांना गांधीज�ना कमी �ेखावेच �ागते, 

�या��वाय �याचं ा महापु�ष 'मोठा' होत नाही. 

याउ�ट, गांध�चे वण�न करताना कोणा�ा कमी 

�ेखायची गरज नाही. गांधीजीनी �वतः�या च�र�ात 

इतर कुणाही पे�ा �वतः�ाच कमी �ेख�े आहे.

३. �वातं�य फ� गांध�मुळेच �मळा�े का?

४. ���ट�ांचे जगाती� सा�ा�य कमी कर�यात 

गांधीज�चा वाटा-

५. �हीदे आजम भगत�स�ग यांची फा�ी आ�ण 

म. गांधी-

 भगत�स�ग आ�ण �ां�तकारकांचे �ाण 

वाचावे यासाठ� गांधी ग�हन�र जनर� आय�व�न यास 

भेट�े व फा�ीची ���ा अम�ात न आण�याची 

�वनंती के��. ���े�या एक �दवस आधी �यांनी 

आप�े सव� भा�षक कौ��य पणा�ा �ावून प� 

���न अगद� ये�ू ���ताचा दाख�ा देऊनही ���ा 

माफ कर�याची �वनंती के��. पण �यास न 

जुमानता फा�ी अंम�ात आण�� गे��. ���ट� 

गांधीज�चे सहज ऐकणारे असते, तर गांधी �हट�े 

असते च�े जाव आ�ण ���ट� �नघून गे�े असते. 

तसे मग ���ट�ांनी क�तुरबां�या आरो�याची 

मु�ाम�न गैरसोय क�न �यांची ह�या ही के�� 

नसती.

 पूण� जगावर रा�य करणा�या ���ट� 

सा�ा�याचे पंत�धान च�च�� �हणा�े होते क�, या 

गांधी�ा जर जनर� �मट्सने आ��केती� 

तु�ंगातच संपव�े असते तर, ���ट�ांचे जगावर 

रा�य अजून काही द�के �टक�े असते.��वाय 

भारता�ा �वातं�य �द�े तर १० वषा�त भारताचे 

तुकडे तुकडे होऊन हा दे� बे�चराख होई�, असेही 

�याचे �हणणे होते. पण �वातं�य �मळून ७० वष� 

झा�� तरी आपण आजही एक� आहोत आ�ण 

�ोक�ाही �टकून आहे ती या गांध��वचारांमुळेच.

जरी इतर कोण�या महापु�षाची झा�� असती, तर 

दंग�� झा�या अस�या.पण कुठ�याही जातीचा, 

धमा�चा, पंथाचा आधार न घेता ते जगभर पोहोच�े. 

याउ�ट इतर जात��या महापु�षांना �यां�याच 

जाती�या �ोकांनी �वतःपुरते संकु�चत क�न 

ठेव�े.

६. गांधीजी खूप आ�या��मक वा धा�म�क होते 

असा काही क�र ना��तक मंडळ�चा आरोप 

असतो -

 �सरी मह�वाची गो� �हणजे भगत�स�ग 

आ�ण �याचे सहकारी हौता��यासाठ� खूपच अधीर 

झा�े होते. �यांना माफ� नकोच होती, �हणून तर 

�यांनी खट�या दर�यान बचावाचा �य�न के�ा 

नाही. वीर भगत�स�ग यांनी �वतः�या पा�कांनाही 

खडसावून ���ा माफ कर�यासाठ� कुठ�ेही 

�य�न क� नका असे सां�गत�े. आम�या �ता�मा 

हो�याने हजारो त�णांना �वातं�य ��ाची �ेरणा 

�मळे�, असे ते �हणत असत.

 स�य - गांधीजी हे धा�म�क व आ�या��मक 

अस�े तरी धमा�ध व �स�या धमा�चा �ेष करणारे 

न�हते. गांधीज�चे अ�या�म हे धा�म�क अथवा 

अंध��ा �नमू�लन प��का६

८. गांधीह�या-

७. गांधीह�येनंतर �ा�णांची ह�या झा�� का?

 गांधी �वतःत नेहमी सकारा�मक प�रवत�न 

करत रा�ह�े उदा – चातुव��या�ब��ची �यांची मते 

बद�त गे��. फ� आंतरजातीय �ववाहातच 

उप��थत राहणार, असा पण �यांनी केला आ�ण 

 गांधीह�येनंतर क�� वगैरे काही झा�� 

नाही. काही घरे अव�य जाळ�� गे��. �याडपणे 

नथुराम गोडसेने जे�हा �ाथ�ने�ा जाणा�या 

गांधीज�ची ह�या के��,  �यानंतर तो �वतःची 

ओळख सांगत न�हता. �वतः�ा मुस�मान 

दाखवून, गांधीज�ची ह�या एका मु���माने के�� 

असे सांगनू भारतभर �ह��-मु���म दंग� पेटवून 

क��� घडव�याचा आ�ण सरकार पाड�याचा 

�याचा आ�ण �या�या संघटनेचा डाव होता. �या 

�ठकाणी जे�हा �हॉईसरॉय �ॉड� माउंटबॅटन आ�े 

ते�हा �ोक �यां�याकडे आ�े आ�ण ह�या करणारा 

मु���म आहे का? असे �वचा� �ाग�े. �यांनी तसे 

असणे ��यच नाही असे सां�गत�े. नंतर 

काकासाहेब गाडगीळ यांनी नथुराम�ा ओळख�े 

आ�ण मोठा अनथ� टळ�ा. रा��प�या�या ह�येमुळे 

पूण� दे� �ोकात बुडा�े�ा असतांना काही �ोकांनी 

साखर आ�ण �मठाई वाटणे सु� के�े. आमचा बाप 

गे�ा आ�ण यांना कस�ा आनंद झा�ा �हणून �ोक 

भडक�े आ�ण धावून गे�े पण यात कुणाचीही 

क�� झा�� नाही. पुणे,  नगर आ�ण अनेक 

�ठकाणी गांधीवा�ांनीच म�ये पडून घरे, वाडे 

जळ�यापासून वाच�व�� आ�ण जमावा�ा �ांत 

के�े. गांधीवा�ांनी कधीही �ा�णांचा �क�वा 

कुठ�या जातीचा �वरोध वा �ेष के�ा नाही. आचाय� 

�वनोबा भावे, का�े�कर, धमा��धकारी हे गांधीज�चे 

महारा�ाती� �मुख ���य कोण होते? जर �ेष 

असता तर यांना गांधीवा�ांनी गांधीनंतर आप�े 

मान�े असते का?

सा�ा�कारी न�हते. �या�ा सामा�जक प�रमाणे 

होती. समाजाची सेवा,  �नसगा�चे र�ण, 

ज�संवध�न, साव�ज�नक आरो�याची काळजी हे 

�यांना अ�भ�ेत होते. ���गत �याग व ���गत 

�वकास यातून समाजा�या �हताचा �ापक �वचार 

�यांनी मांड�ा होता. एकाही डो�यातून एकही अ�ू 

�नघू नये, ग�रबी, अ�याय, �वषमता यांचे उ�चाटन 

�हावे, हीच �यांची जीवन��ी होती, हेच �यांचे 

अ�या�म होते आ�ण हाच �यांचा परमाथ� होता. 

�वातं�याचा उ��ेख करणा�यांनी �वातं�याकडे 

कसे पाहावे, याची ��ी गांधीज��या आचरणातून 

�मळते..

 गांधीह�येब�� ५५ कोट� �पये, फाळणी 

आद� काही खोट� कारणे सां�गत�� जातात,पण हे 

स�य नाही. फाळणी�ा �ेवटपय�त �वरोध करणारे 

एकमेव गांधीज�च होते तर �यांचे उपोषण हे ५५ 

कोट�साठ� नसून दंग�� थांबा�ात यासाठ� होते. 

सरकारने ५५ कोट� दे�याचे कबू� के�े तरी ते 

उपोषण थांब�े न�हते. दंग� थांब�� ते�हा �यांनी 

उपोषण मागे घेत�े. गांधीह�येचे मु�य कारण होते 

�यांचे सव�समावे�क धोरण. जे काय� हजारो 

वषा�पूव� भ. महावीर व म. बु�ांनी के�े तेच काम 

गांधीज�नी आता के�े. ते �हणजे धम�, राजकारण, 

���ण,  अथ�कारण,  समाजकारण आद� 

सगळ�कडे एका वगा�ची म�ेदारी, वच��व मोडून 

काढून ते सामा�य माणसासं ाठ� खु�े के�े. 

गांधीज��या उदयापूव� राजकारण, धम�कारण आद� 

�ठकाणी मु�यतः उ�चवण�य �ोकांची म�ेदारी 

होती, �यामुळे �यांची ह�या झा��. गांधीज�वर 

प�ह�ा ह��ा पु�यात जुन १९३४ म�ये ते 

अ�पृ�यता �नवारण चळवळ�चे काय� करत 

असतांना झा�ा जे�हा ५५ कोट�, फाळणी इ. 

गो�ीही अ��त�वात न�ह�या. सनातनी �ोकांनी तो 

ह��ा घडव�ा होता.  �यानंतरही अनेक ह��े 

झा�े.

९. प�रवत�न – 
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 �ेवट� बाबा आमट��या मु�छंदाती� हे 

��द सांगनू �वराम घेतो. �याने �थम एका �मठा�या 

पुडी�ा हात घात�ा आ�ण मग एक सा�ा�य 

�मठा�या सात समु�ाप��कडे फेकून �द�े. �याने 

सुतातून सु�वात के�� आ�ण अखेर �वरा�याचा 

�वग� गाठून दाखव�ा. याच सा�या सुताने �याने एक 

�पढ�ची �पढ� आ�ण एक दे�ाचा दे� बांधून 

दाखव�ा. पण एक दे�ाचा दे� आ�ण एक �पढ�ची 

�पढ� पकड�यासाठ�  नुसतीच �हकमत पुरी पडत 

नाही, �यासाठ� ताकदही �ागते, भारी वजनाचा 

एक �ूस वाह�याची ताकद! �या�ा तो �ूस 

वागवता येतो  �या�या सोबत बारा अनुयायी अस�े  

तरी �याचे �े�षत�व घाबरत नाही. पण खां�ावर 

�ूस नसता कुणी बारा �ाख बाजारबुणगे घेऊन 

�नघा�ा तरी �याचा महंत होतो आ�ण महंत फ� 

गाद� चा�वू �कतात. म�वंतरे घडवून आणू �कत 

नाहीत. च�ा तर मग बद�ाची सु�वात �वतःपासून 

क�या.

१०. पया�वरण –

�ेवटपय�त �याचे पा�न के�े. याचा प�रणाम 

आजही �दसतो. उदाहरण सांगतो, माझे जे� �म� 

पोलीस �ेमसागर सांगतात क�,  �या दोघांचे 

आंतरजातीय ��न जवळजवळ अ��य होते. 

�यांचा जवळचा �म�ही �यांना स��ा देऊन सोडून 

गे�ा क�, "या आंतरजातीय �ववाहात तुझा खून 

वगैरे होऊ नये �हणून �हणून तू �ांब रहा यापासून." 

हे चा�ू असताना मु���या आजीकडे (आईची 

आई) हे �करण गे�े. �या �हणा�या "अरे �डका 

ह�रजन है, मत�ब अपने से भी उपर है ऐसा 

गांधीजीने कहा है।" �या आजी�ा कोणी �व�� 

बो�ू �क�ं नाही,  कारण गांध�चे एवढे �थान 

सगळ�कडे होते. ३० वषा�पूव� �यांचे ��न झा�े 

ते�हा मा�या ��नात म. गांधी उप��थत 

अस�यासारखे म�ा यामुळे वाट�याचे पोलीस 

�ेमसागरजी म�ा �हणा�े होते. ते�हा म�ाही भ�न 

आ�े क�,�कती �ोकांना अंतबा�� बद�ून टाक�े 

या गांधीने.

११. ���यांचे स�मीकरण-

  पृ�वीकडे सवा�ची गरज भागव�याएवढे 

आहे पण एकाची हाव भागवू �के� एवढे नाही, 

असे ते �हणत. आज जगभर जे�हा पया�वरणासाठ� 

मोच� �नघतात, ते�हा �यावर गांधीज�चे हेच वा�य 

असते.

  जीवना�या �या �या �े�ात पु�ष काय� 

करतात,�या �या �े�ात ���या काय� क� �कतात; 

���यांना काय� करता आ�े पा�हजे आ�ण ���यांनी 

काय� के�े पा�हजे हा गांधीज�चा आ�ह होता. 

�यामुळेच �यांनी ���यांसाठ� खास असे काही 

काय��म राबव�े नस�े, तरी �यां�या साव�ज�नक 

काय��मांची योजनाच अ�ी असायची क� �यात 

���यांचा सहभाग आव�यक असे. एकदा 

�बहारम�ये �यांना एका काय��मासाठ� �नमं��त 

के�े होते. आप�या संपूण� दे�ाम�ये ���यांना चू�, 

मु�, पदर आ�ण बुरखा एव�ापुरतेच मया��दत 

ठेव�े जाई. �बहार म�ये तर ���यांवर अजून काही 

बंधने होती. असे असताना गांधीज�नी अट घात�� 

क�,  काय��मात ���या आ�ण पु�षांची सं�या 

बरोबरीने अस�� तरच मी काय��मा�ा येणार 

आ�ण तेथे तो चम�कार घड�ासु�ा. आप�� 

भारतीय रा�यघटना तयार कर�यात अनेक 

गांधीवाद� ���यांचे मोठे योगदान आहे. ���यांना 

मतदानाचा ह�क �मळ�यासाठ� अनेक �वक�सत 

दे�ांना भांडावे �ाग�े. आप�या भारतात ते 

�वातं�यासोबतच �मळा�े �या�ा कारण गांध�नी 

तयार के�े�� मान�सकता.
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 चावा�कांनी मो�ा�माणेच धम � हा 

पु�षाथ�ही नाकारला.  चावा�कांशी परलोकाशी 

संबं�धत सव� संक�पना नाकार�या अस�यामुळे 

पारलौ�ककाचे फळ दे�याचे साधन असणारा धम�ही 

�यांनी नाकारणे �वाभा�वक होते.  धमा��या 

बाबतीतील चावा�कांची मते जाणून घेणे आव�यक 

आहे.  ' सव�दश�नसं�हा' म�ये पुढ�ल �वधान 

आढळते,  “ ब�धा सव� लोक नी�तशा�� व 

कामशा�� यांना अनुस�न अथ� व काम हे दोनच 

पु�षाथ� मानतात, पारलौ�कक पदाथ� नाकारतात 

आ�ण अशा रीतीने चावा�कमताचे अनुसरण करीत 

असलेलेच आढळतात.” ह�रभ�सूर�नी �हटले आहे 

क�, 'चावा�क धम� मानत नाहीत!' वा�सायनानं 

लोकायत मत मांडताना �हटले आहे,  “ धमा�चे 

आचरण क� नये. कारण �याचे फळ पुनज��मानंतर 

वा �वगा�त �मळावयाचे असते. तसेच ते �मळेल क� 

नाही, हे शंका�पद असते. मूख� नसलेला कोण 

मनु�य आप�या हाती असलेली गो� पर�वाधीन 

करील.” 'बाह��प�य अथ�शा��ा'तील लोकाय�तक 

�हणतो,  ' धमा�चरण �थ� आहे,  ते पैसा 

�मळ�व�याचे साधन �हणून वापरले जाते. �ा�ांचे 

जेवण जेवणारा चोर होय. तो पोट भर�यासाठ� 

धमा�चा उपदेश करतो, �स�याची �न�दा कर�यासाठ� 

तो वेद, धम�शा��े वगैर�चे पठण करतो...!' अशा 

रीतीने चावा�कांनी धम�- अधम�,  पाप- पु�य या 

संक�पना परलोका�या संदभा�त नाकार�या आहेत. 

ई�र�ा�ती,  मो� व पारलौ�कक सुखा�या 

नावाखाली दां�भकता, फसवणूक, शोषण यांचा 

�तटकारा चावा�कांना आला होता. �हणून �यांनी या 

सव� शोषणाचे मूळ असणारा धम� व तदनु्षं�गक 

संक�पना नाकार�या.

 �ाचीन वै�दक काळाम�य े य�ाच ेवारेमाप 

�तोम माजले होते. य� हाच धम� झाला होता. 

�वगा�द� फळा�या अपे�ेने इं�ाद� देवतांना उ�ेशून 

अ�नीम�ये तूप वगैर�ची समं�क आ�ती �दली जात 

असे. य�ाचा खच� यजमान करीत असे. य�कमा�चे 

अनु�ान यजमाना�या वतीने ऋ��वज करीत आ�ण 

�याब�ल �यांना द��णा �मळे.  अनुभवग�य 

नसले�या �वग�, देवता, अ�� इ�याद� अलौ�कक 

संक�पनांवर य�सं�था उभारलेली होती. �यामुळे 

चावा�कांनी य�सं�थेवर तसेच धा�म�क 

कम�कांडावरही ह�ले चढ�वले.  य�ातील 

अवा�तवता,  ढ�गबाजी,  पुरो�हतांचे �हतसंबंध, 

ल��गक उ�छंृखलता, �ह�सा इ�याद� अनेक गो��वर 

�यांनी �च�क�से�या धारदार श��ांनी ती� ह�ले 

केले. चावा�क �हणतात, 'दगड पा�यावर तरंगतो, 

असे �हणणे हे �जतके खरे, �ततकेच य�ाचे फळ 

�मळते, असे वेदाचे �हणणेही खरे होय.' य�ातील 

अ�नीत ��नाश के�यामुळे यजमानांना जर �वग� 

�मळत असेल, तर वण�ाने जळाले�या झाडांनाही 

भरपूर फळे लागावयास हवीत. �ा�ामुळे जर 

मेले�या माणसांची तृ�ती होत असेल, तर �वझले�या 
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९
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�मळत असेल, तर वण�ाने जळाले�या झाडांनाही 

भरपूर फळे लागावयास हवीत. �ा�ामुळे जर 

मेले�या माणसांची तृ�ती होत असेल, तर �वझले�या 

�द�ांची �योतही तेलामुळे ��व�लत होईल. 

“ �वासास �नघाले�या लोकांनी आप�याबरोबर 

�शदोरी घे�याचा �वचार �थ� होय.  घरातील 

लोकांनी �यां�यासाठ� �ा� केले असता, �वासात 

ते तृ�त होऊ शकतील.” “येथे दान �द�यामुळे 

�वगा�तील ��� तृ�त होत असतील, तर खाल�या 

मज�यावर अप�ण केलेले अ�न महाला�या वर�या 

मज�यावरील ���ना का बरे पोचू नये?” अशा 

९



अंध��ा �नमू�लन प��का१०

 य�ामाग े पुरो�हतांच े आ�थ�क �हतसंबंध 

दडलेले आहेत,  हे चावा�कांनी उघड केले. 

'सव�दश�नसं�हा'त बृह�पतीच े�वचार पुढ�ल�माण े

उ�त�  केले आहेत, 'अ��नहो�ामुळे बु�� व कतृ��व 

नसले�या लोकां�या उपजी�वकेची सोय होते' , 

' मेले�या माणसांसाठ� �ा� वगैर े करण े ही 

�ा�णांनी केलेली उपजी�वकेची सोय आहे' , 

'ऐ�हक �वाथ � साध ूपाहणा�या �ु�ांनी य�, �ा� 

यांसार�या गो�ी �नमा�ण के�या आहेत' 

(प�पुराण). 'धम � �थ � आह.े तो (पुरो�हतां�या 

��ीने) अथ��ा�तीचे साधन आहे. �ा�ातील जेवण 

घेणारा चोर होय. अ��नहो�, सं�या, जप इ�याद� सव� 

गो�ी तो अथ��ा�तीसाठ� करतो. '  धा�म�क 

कम�कांडांमागील ऐ�हक �हतसंबंध उलगडताना 

चावा�क �हणतात,  ' सोने व भूमी यांचे दान, 

प�वा�न- भोजनाचे आमं�ण यांसार�या गो�ी 

भुकेले�या पोट�या द�र�� लोकांनी शोधून काढ�या 

आहेत'  ( सव��स�ांतसं�ह) .  य�ातील ल��गक 

उ�छंृखलता, आ�यं�तक �ह�सा यांमुळेही चावा�कांनी 

य��वरोधी भू�मका घेतली.

रीतीने य�ाद� कमा��या क�थत फळास चावा�कांनी 

ता�क�क यु��वादा�या आधारे हा�या�पद ठर�वले 

आहे.  य�ां�या�ारे अ�� फळां�या �ा�तीसाठ� 

धडपडणे हा लोकांचा मूख�पणा आहे,  असे 

चावा�कांनी �हटले आहे. य�ा�या फळासंदभा�तील 

पुरो�हतांचे दावे व �यांची ढ�गबाजी यांवर 

चावा�कांनी कडक ट�का केली.

 समाज�नयमनासाठ� चावा�कांनी दंडनीती 

ही �वतं� �व�ा मानली होती.  ' �याने 

लोकायतमताचा अ�यास केला आहे, असा राजा 

रा�कंटकांचा उ�छेद कर�यासाठ� धडपडतो', असे 

सोमदेवाने �हटले आहे.

 चातुव��य��व�था ह े वै�दक धमा�च े एक 

�व�छेदक ल�ण आहे व वै�दक सं�कृती�या क�र 

अनुयायांना �याचा अ�भमान वाटत असतो. 

चावा�कांनी मा� चातुव��य��व�थेवर कडाडून ह�ला 

चढ�वला आहे. 'सव� मानवां�या शरीरातील मुख 

वगैरे अवयव समान असताना �यां�याम�ये वणा�ची 

उ�चनीचता कसली आली आहे?' असा सवाल 

चावा�कांनी �वचारला आहे.  वंशशु���या 

क�पनेलाही �यांनी आ�हान �दले होते.

 चावा�कांनी �य�नवादाचा �ह�ररीन े

पुर�कार केला. 'जोपय�त जगायचे आहे, तोपय�त 

सुखाने जगावे. �संगी ऋण काढून तूप घेतलेच, तर 

ते य�ात जाळ�याऐवजी �क�वा �ा�ात �स�याला 

�यायला दे�याऐवजी �वतः �यावे', अशी भू�मका 

�यांनी मांडली. 'माणसाने ते कम� करावे क� �यामुळे 

तो अखेरीस सुखी होईल' असा कम�वाद व सुखी 

जीवनवाद �यांनी सां�गतला.

 चावा�कांनी वै�दकां�या ऐतखाऊपणा�या 

मागा�वर ट�का क�न क�ाने उपजी�वका कर�याचा 

माग� सां�गतला आहे.  ' शहा�या माणसाने या 

जगाम�ये नेहमी शेती, पशुपालन, �ापार, दंडनीती 

इ�याद� ��य��स� मागा�नीच भोगांचा अनुभव 

�यावा' (सव��स�ांतसं�ह), असे चावा�कांनी �हटले 

आहे. अथ�शा��ाचा �यांनी अ�यंत गांभीया�ने �वचार 

केला होता.  �हणूनच अथ�साधनेसाठ� ' ऐ�हक 

�वहार यश�वी कर�यासाठ� लोकायत हे सव��े� 

शा�� आहे', असे 'बाह��प�यसू�' तसेच सोमदेवाने 

�हटले आहे.

 चावा�काच े ��ी व कामजीवन�वषयक 

�वचारही �कृतीला सामोरे जाणारे,  �ववेक� व 

वा�तव आहेत.  चावा�कांनी पा�त��या�या 

संक�पनेवर ट�का केली.  वै�दक अनुयायांनी 

पा�त��या�या संक�पनेचा उपयोग पु�ष�धान 

सं�कृतीचे �हतसंबंध जप�यासाठ� व ���यांचा 

क�डमारा कर�यासाठ� एक ह�यार �हणून केला 

होता.  पा�त��याचे �तोम माज�वणा�या वै�दक 

अनुयायांनी प�नी�ताची मा� कमालीची उपे�ा 

केली. चावा�कांनी पु�षां�या या प�पाती वृ�ीचा 

चावा�क दश�न : भौ�तकवाद� �व�ान�न� जीवन��ी ११

 

 कामभावना ही नैस�ग�क अस�यान े

चावा�काने 'कामा'ला पु�षाथा�म�ये �थान �दले 

आहे. चावा�कांनी �हटले आहे, “कामदेवाची जी 

आ�ा ��देव वगैर�नाही मोडता आली नाही, �तचे 

तु�हीही पालन करा. तु�ही कामर�हत वैरा�या�या 

मागे का धावत आहात? ”  कामभावनेचे 

नैस�ग�कपण व जीवनातील सुखमय �थान यांचा 

�नकोप मनाने �वचार क�न �वीकार करावा, असे 

चावा�कांचे आ�ही ��तपादन होते व ते शा��ीय 

आ�ण वा�तव होते व आहे.

 डॉ. आ. ह. साळंुख े चावा�कदश�नाच े मू�य 

व मह�व अधोरे�खत करताना �हणतात, 

“चावा�कदश�न ही एक वा�तववाद� जीवन��ी आह.े 

जीवन स�यक रीतीने जग�याची एक �व�ान�न� 

प�त आहे.  या दश�नानुसार जीवन ही एक 

व�तु��थती आहे, जीवना�या �व�वध अंगांचा �वचार 

करताना चावा�कदश�नाने खोट� ��त�ा, �ट�पीपणा 

यांना थारा न देता ��येक वेळ� वा�तववाद�, 

जीवनवाद� भू�मका �वीकारली.  मानवी शरीर 

एकदा न� झाले क�,  पु�हा �ा�त होत नसते. 

�हणूनच �ा�त झाले�या शरीराचा शहाणपणाने 

जा�तीत जा�त उपयोग क�न घेतला पा�हजे. 

आनंदाने जगणे हाच जीवनाचा उ�ेश आहे. हा उ�ेश 

सफल कर�यासाठ� पारलौ�कक वा क��पत अशा 

अ�तमानवी श��चा आ�य घे�याची गरज नाही.” 

डॉ. साळंुखे पुढे �हणतात क�, “चावा�क दश�न हे 

पारलौ�कक व आ�या��मक अशा क��पत 

आनंदाला बाजूला सा�न ऐ�हक, पा�थ�व व 

चावा�कांचे �वचार �ां�तकारी होते. �यांनी भौ�तक 

मानवी जीवनाला,  मानवी सुखाला क� ��थानी 

मानले.  वा�तवता व अनुभव�ामा�य,  ता�क�क 

�च�क�सा या कसो�ांवर त�कालीन वै�दक 

धम�मतांची परखड �च�क�सा केली.  वै�दकांची 

दां�भकता, आ�थ�क �हतसंबंध, खोटेपणा उघडा 

पाडला. �यामुळे वै�दक अनुयायांनी चावा�काचा 

कमालीचा �तर�कार केला. चावा�कांची बदनामी 

केली. 'चावा�कां�या भावी �प�ा न� होतील', असा 

शाप दे�यात आला. लोकांनी चावा�कां�या संपका�त 

जाऊ नये �हणून दंडक व दहशत �नमा�ण कर�यात 

आली.  चावा�कांनी उपहासापासून 

एकाक�पणापय�त आ�ण ब�ह�कारापासून 

ह�येपय�तचा सव� छळवाद सहन केला, परंतु �यांना 

जी मू�ये मानवी �हताची आहेत असे वाटत होते, 

�यां�या�वषयी तडजोड केली नाही.

ती� श�दांत �नषेध केला. ते �हणतात, “म�सराने 

���यांवर बंधने घालणा�या लोकांचा �ध�कार 

असो.  कारण ते आप�या कुल��थती�वषयी 

दां�भकता �कट करीत असतात. ��ी आ�ण पु�ष 

यां�याम�ये असलेली कामांधता समान असताना ते 

���यांवर बंधने लादतात, परंतु पु�षांवर मा� तशाच 

�कारची बंधने लादत नाहीत. ”  या �ठकाणी 

चावा�कांना ��ीपु�षां�या समान ह�कांची �प� 

जाणीव होती असे �दसते. ��ीसंदभा�त चावा�कांनी 

वै�दक पु�षां�या ढ�गीपणाची ल�रे वेशीवर टांगली 

आहेत.  ' ���यांकडून पा�त��याची अपे�ा 

करायची, परंतु इतरां�या ���यांना �� करायचे', 

अशा वत�नाची उदाहरणे देऊन या दां�भकतेचा 

�यांनी कठोर उपहास केला आहे. 'अशा �कारचा 

धम� जेथे असतो, तेथे परमाथ� कोण�या �कारचा 

असेल बरे?' असा �� बृह�पतीने �वचारला आहे. 

 ���यांना समानतेची वागणूक न देता 

�यां�याब�ल अपश�द उ�चारणा�यांचा चावा�कांनी 

�ध�कार केला आहे. ते �हणतात, “���यांना उ�ेशून 

घृणा�पद वा�ये उ�चारावयाचे सोडून दे. कारण, ती 

वा�ये क�पटासमान �नरथ�क आहेत. तुझी �वतःची 

��थती तशीच असताना तू �कती काळ लोकांची 

फसवणूक करशील? ”  यातून चावा�कांचा 

��ी�वषयक समान ���कोन �प� होतो.

(उव�रीत मजकुर पृ� �. १५)



अंध��ा �नमू�लन प��का१०

 य�ामाग े पुरो�हतांच े आ�थ�क �हतसंबंध 

दडलेले आहेत,  हे चावा�कांनी उघड केले. 

'सव�दश�नसं�हा'त बृह�पतीच े�वचार पुढ�ल�माण े

उ�त�  केले आहेत, 'अ��नहो�ामुळे बु�� व कतृ��व 

नसले�या लोकां�या उपजी�वकेची सोय होते' , 

' मेले�या माणसांसाठ� �ा� वगैर े करण े ही 

�ा�णांनी केलेली उपजी�वकेची सोय आहे' , 

'ऐ�हक �वाथ � साध ूपाहणा�या �ु�ांनी य�, �ा� 

यांसार�या गो�ी �नमा�ण के�या आहेत' 

(प�पुराण). 'धम � �थ � आह.े तो (पुरो�हतां�या 

��ीने) अथ��ा�तीचे साधन आहे. �ा�ातील जेवण 

घेणारा चोर होय. अ��नहो�, सं�या, जप इ�याद� सव� 

गो�ी तो अथ��ा�तीसाठ� करतो. '  धा�म�क 

कम�कांडांमागील ऐ�हक �हतसंबंध उलगडताना 

चावा�क �हणतात,  ' सोने व भूमी यांचे दान, 

प�वा�न- भोजनाचे आमं�ण यांसार�या गो�ी 

भुकेले�या पोट�या द�र�� लोकांनी शोधून काढ�या 

आहेत'  ( सव��स�ांतसं�ह) .  य�ातील ल��गक 

उ�छंृखलता, आ�यं�तक �ह�सा यांमुळेही चावा�कांनी 

य��वरोधी भू�मका घेतली.

रीतीने य�ाद� कमा��या क�थत फळास चावा�कांनी 

ता�क�क यु��वादा�या आधारे हा�या�पद ठर�वले 

आहे.  य�ां�या�ारे अ�� फळां�या �ा�तीसाठ� 

धडपडणे हा लोकांचा मूख�पणा आहे,  असे 

चावा�कांनी �हटले आहे. य�ा�या फळासंदभा�तील 

पुरो�हतांचे दावे व �यांची ढ�गबाजी यांवर 

चावा�कांनी कडक ट�का केली.

 समाज�नयमनासाठ� चावा�कांनी दंडनीती 

ही �वतं� �व�ा मानली होती.  ' �याने 

लोकायतमताचा अ�यास केला आहे, असा राजा 

रा�कंटकांचा उ�छेद कर�यासाठ� धडपडतो', असे 

सोमदेवाने �हटले आहे.

 चातुव��य��व�था ह े वै�दक धमा�च े एक 

�व�छेदक ल�ण आहे व वै�दक सं�कृती�या क�र 

अनुयायांना �याचा अ�भमान वाटत असतो. 

चावा�कांनी मा� चातुव��य��व�थेवर कडाडून ह�ला 

चढ�वला आहे. 'सव� मानवां�या शरीरातील मुख 

वगैरे अवयव समान असताना �यां�याम�ये वणा�ची 

उ�चनीचता कसली आली आहे?' असा सवाल 

चावा�कांनी �वचारला आहे.  वंशशु���या 

क�पनेलाही �यांनी आ�हान �दले होते.

 चावा�कांनी �य�नवादाचा �ह�ररीन े

पुर�कार केला. 'जोपय�त जगायचे आहे, तोपय�त 

सुखाने जगावे. �संगी ऋण काढून तूप घेतलेच, तर 

ते य�ात जाळ�याऐवजी �क�वा �ा�ात �स�याला 

�यायला दे�याऐवजी �वतः �यावे', अशी भू�मका 

�यांनी मांडली. 'माणसाने ते कम� करावे क� �यामुळे 

तो अखेरीस सुखी होईल' असा कम�वाद व सुखी 

जीवनवाद �यांनी सां�गतला.

 चावा�कांनी वै�दकां�या ऐतखाऊपणा�या 

मागा�वर ट�का क�न क�ाने उपजी�वका कर�याचा 

माग� सां�गतला आहे.  ' शहा�या माणसाने या 

जगाम�ये नेहमी शेती, पशुपालन, �ापार, दंडनीती 

इ�याद� ��य��स� मागा�नीच भोगांचा अनुभव 

�यावा' (सव��स�ांतसं�ह), असे चावा�कांनी �हटले 

आहे. अथ�शा��ाचा �यांनी अ�यंत गांभीया�ने �वचार 

केला होता.  �हणूनच अथ�साधनेसाठ� ' ऐ�हक 

�वहार यश�वी कर�यासाठ� लोकायत हे सव��े� 

शा�� आहे', असे 'बाह��प�यसू�' तसेच सोमदेवाने 

�हटले आहे.

 चावा�काच े ��ी व कामजीवन�वषयक 

�वचारही �कृतीला सामोरे जाणारे,  �ववेक� व 

वा�तव आहेत.  चावा�कांनी पा�त��या�या 

संक�पनेवर ट�का केली.  वै�दक अनुयायांनी 

पा�त��या�या संक�पनेचा उपयोग पु�ष�धान 

सं�कृतीचे �हतसंबंध जप�यासाठ� व ���यांचा 

क�डमारा कर�यासाठ� एक ह�यार �हणून केला 

होता.  पा�त��याचे �तोम माज�वणा�या वै�दक 

अनुयायांनी प�नी�ताची मा� कमालीची उपे�ा 

केली. चावा�कांनी पु�षां�या या प�पाती वृ�ीचा 

चावा�क दश�न : भौ�तकवाद� �व�ान�न� जीवन��ी ११

 

 कामभावना ही नैस�ग�क अस�यान े

चावा�काने 'कामा'ला पु�षाथा�म�ये �थान �दले 

आहे. चावा�कांनी �हटले आहे, “कामदेवाची जी 

आ�ा ��देव वगैर�नाही मोडता आली नाही, �तचे 

तु�हीही पालन करा. तु�ही कामर�हत वैरा�या�या 

मागे का धावत आहात? ”  कामभावनेचे 

नैस�ग�कपण व जीवनातील सुखमय �थान यांचा 

�नकोप मनाने �वचार क�न �वीकार करावा, असे 

चावा�कांचे आ�ही ��तपादन होते व ते शा��ीय 

आ�ण वा�तव होते व आहे.

 डॉ. आ. ह. साळंुख े चावा�कदश�नाच े मू�य 

व मह�व अधोरे�खत करताना �हणतात, 

“चावा�कदश�न ही एक वा�तववाद� जीवन��ी आह.े 

जीवन स�यक रीतीने जग�याची एक �व�ान�न� 

प�त आहे.  या दश�नानुसार जीवन ही एक 

व�तु��थती आहे, जीवना�या �व�वध अंगांचा �वचार 

करताना चावा�कदश�नाने खोट� ��त�ा, �ट�पीपणा 

यांना थारा न देता ��येक वेळ� वा�तववाद�, 

जीवनवाद� भू�मका �वीकारली.  मानवी शरीर 

एकदा न� झाले क�,  पु�हा �ा�त होत नसते. 

�हणूनच �ा�त झाले�या शरीराचा शहाणपणाने 

जा�तीत जा�त उपयोग क�न घेतला पा�हजे. 

आनंदाने जगणे हाच जीवनाचा उ�ेश आहे. हा उ�ेश 

सफल कर�यासाठ� पारलौ�कक वा क��पत अशा 

अ�तमानवी श��चा आ�य घे�याची गरज नाही.” 

डॉ. साळंुखे पुढे �हणतात क�, “चावा�क दश�न हे 

पारलौ�कक व आ�या��मक अशा क��पत 

आनंदाला बाजूला सा�न ऐ�हक, पा�थ�व व 

चावा�कांचे �वचार �ां�तकारी होते. �यांनी भौ�तक 

मानवी जीवनाला,  मानवी सुखाला क� ��थानी 

मानले.  वा�तवता व अनुभव�ामा�य,  ता�क�क 

�च�क�सा या कसो�ांवर त�कालीन वै�दक 

धम�मतांची परखड �च�क�सा केली.  वै�दकांची 

दां�भकता, आ�थ�क �हतसंबंध, खोटेपणा उघडा 

पाडला. �यामुळे वै�दक अनुयायांनी चावा�काचा 

कमालीचा �तर�कार केला. चावा�कांची बदनामी 

केली. 'चावा�कां�या भावी �प�ा न� होतील', असा 

शाप दे�यात आला. लोकांनी चावा�कां�या संपका�त 

जाऊ नये �हणून दंडक व दहशत �नमा�ण कर�यात 

आली.  चावा�कांनी उपहासापासून 

एकाक�पणापय�त आ�ण ब�ह�कारापासून 

ह�येपय�तचा सव� छळवाद सहन केला, परंतु �यांना 

जी मू�ये मानवी �हताची आहेत असे वाटत होते, 

�यां�या�वषयी तडजोड केली नाही.

ती� श�दांत �नषेध केला. ते �हणतात, “म�सराने 

���यांवर बंधने घालणा�या लोकांचा �ध�कार 

असो.  कारण ते आप�या कुल��थती�वषयी 

दां�भकता �कट करीत असतात. ��ी आ�ण पु�ष 

यां�याम�ये असलेली कामांधता समान असताना ते 

���यांवर बंधने लादतात, परंतु पु�षांवर मा� तशाच 

�कारची बंधने लादत नाहीत. ”  या �ठकाणी 

चावा�कांना ��ीपु�षां�या समान ह�कांची �प� 

जाणीव होती असे �दसते. ��ीसंदभा�त चावा�कांनी 

वै�दक पु�षां�या ढ�गीपणाची ल�रे वेशीवर टांगली 

आहेत.  ' ���यांकडून पा�त��याची अपे�ा 

करायची, परंतु इतरां�या ���यांना �� करायचे', 

अशा वत�नाची उदाहरणे देऊन या दां�भकतेचा 

�यांनी कठोर उपहास केला आहे. 'अशा �कारचा 

धम� जेथे असतो, तेथे परमाथ� कोण�या �कारचा 

असेल बरे?' असा �� बृह�पतीने �वचारला आहे. 

 ���यांना समानतेची वागणूक न देता 

�यां�याब�ल अपश�द उ�चारणा�यांचा चावा�कांनी 

�ध�कार केला आहे. ते �हणतात, “���यांना उ�ेशून 

घृणा�पद वा�ये उ�चारावयाचे सोडून दे. कारण, ती 

वा�ये क�पटासमान �नरथ�क आहेत. तुझी �वतःची 

��थती तशीच असताना तू �कती काळ लोकांची 

फसवणूक करशील? ”  यातून चावा�कांचा 

��ी�वषयक समान ���कोन �प� होतो.

(उव�रीत मजकुर पृ� �. १५)



  'माणूस �ा मज माणूस �ा' �हणणा�या 

महाराजांना �ववेक� स��चारी माणूस हवा होता. 

अ�ा कमीतकमी माणसांची गावपातळ�वर संघटना 

झा�� तरी हे मोजकेच �ोक,  गावा�ा 

सवा�गसंप�न,अंध��ामु� क� �कतात यावर 

�यांचा �व�ास होता. �हणूनच ते '�ामसुधारणेचा 

मू�मं�, स�जनानी �हावे एक�' असे �हणतात. 

अंध��ा,  कम�कांडे,  बुवाबाजी,  बळ�दान, 

�सनाधीनता, अ�न� �ढ�-परंपरा यावर �यांनी 

अहोरा� �हार के�ा. या सव� वाईट बाब�तून 

खे�ाती� भो�या भाब�ा माणसांची सुटका 

कर�यासाठ�च �यांनी आप�े आयु�य खच� घात�े.    

 रा�संत तुकडोजी महाराज हे आधु�नक 

काळाती� �बोधनकार होते. अगद� सामा�य 

कुटंुबात ज�म�े�या या संताने आप�या वाणी 

आ�ण �ेखणीतून समाज �बोधनाचा अ�वरत वसा 

घेत�ा. �यासाठ� �ा�याता, �ेखक,  कवी, 

संगीतकार, �वचनकार,  क�त�नकार,  संपादक, 

गायक आद� �व�वध भू�मका बजाव�या. सव� 

साम�य� एकवटून समाजजागतृीचे परोपरीने �य�न 

के�े. आप�या दे�ाती� झोपी गे�े�� खेडी जागी 

�हावीत, अ�ान, �ोक�म आ�ण सामा�जक जड�व 

यामुळे खे�ा�ा आ�े�� अवकळा नाही�ी �हावी, 

�हणून �यांचे मन सदैव तळमळत असे. �ारंभी 

अभंग व भजन यां�या मा�यमातून �यांनी 

समाज�बोधन के�े. �यानंतर काळा�या 

ओघानुसार ग��ेखन व भाषणा�ारे 

समाजजागतृीस �ारंभ के�ा. �यां�या �बोधनाचा 

क� ��ब�� सामा�य माणूस हाच होता. सामा�य जनता 

कम�कांड,  अंध��ा आ�ण अ�ानात बुडत 

अस�याने �यांनी या कामी स��य सहभाग 

न�द�व�ा. खेडी सुधार�यासाठ� तेथी� जनतेत 

अस�े�� �सने, गैरसमज,  भो�याखु�या 

समजुती, अंध��ा, कम�कांड आ�ण एकमेकाती� 

�वतु�े यांचा नायनाट कर�यासाठ� ते वेगवेग�या 

मा�यमांचा उपयोग करीत. आप�या खंजेरीतून जे 

बो� उमटवीत आ�ण आप�या पहाडी आवाजातून 

�या�ा गीता�ी जोडत असत. �यामुळे समोरचा 

�ाखोचा समुदाय त���न होऊन �यांची गीतं ऐकत 

असे. �यां�या खंजेरी�या आवाजा�ा �मळा�े�� 

�यां�या गीताची साथ जनसमहू ात एक नवचैत�य 

�नमा�ण करीत असे. केवळ चौथा वग� ��क�े�या 

महाराजांचा मानस�ा��ाचा अ�यास दांडगा होता. 

�मरण��� हा �यां�या �च�तनाचा आधार होता. 

तुकडोजी महाराज म�ह�या�ा सुमारे तीन-साडेतीन 

हजार �कमी �वास करीत. �ा �वासापैक� न�वद 

ट�के �वास हा �ामीण भागात �हायचा. 

भटकंतीम�ये महाराजांनी भारता�ा खूप काही 

�द�ं. सकाळ�या रामधूनीपासून तर रा�ी�या 

�ाथ�नेपय�त सव� �संगांसाठ� �यांनी गीतरचना के��. 

महाराजांचं समाज�ान �वक�सत झा�ं ते 

भटकंतीतूनच. �यांनी आप�या भजनातून भाषण 

�वचनातून �सनाधीन माणसा�या उद�्व�त 

संसाराची �च�े रेखाटून हजार��या सं�येसमोर 

�सनी माणसां�ा �सनमु��ची �पथ �यावयास 

�ावून �सनमु� के�े.
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संतां�चये 
�ारी 

 �यां�याकडे �ान नाही, डोळस��ी नाही, 

�ववेक नाही तोच माणूस अ�ा कामी �ागतो 'मी 

देव पाह�यासाठ� तीथा�स जात नसून माणसात 

तीथ��प बन�वणारी माणूसक� वाढ�व�यासाठ� 

जात आहे. माझा �व�ास आहे क�, देव पंढरपूर-

ह�र�ारात नाही; तो आ�म �न घराघरात आहे.' 

या�े�या �न�म�ाने तीथा�त जम�े�या �ोकांना 

देवाचे स�य�प पटवून दे�यासाठ� तीथा�स जात 

अस�याचे महाराज सांगतात.

    जगी कोणीच ना मरती। 

    जाणावे �ुटा� कानक�डे यांचे।।

 खे�ाती� अ����त जनते�ा धमा��या 

नावाखा�� फस�वणा�या बुवाबाजी�व�� आ�ण 

अंध��े�व�� भजन अभंग आ�ण �ामगीतेती� 

'संत चम�कार' �ा अ�यायातूनही �यांनी ता�ेरे 

ओढ�े आहेत. संत �हणजे जणू जा�गार. संत 

�हणजे �ोखंडाचे सोने करणारा, संत चो�या �पवू 

�कतो. असा�य रोग बरा करतो. वाझ�ट��ा मू� 

देतो अ�ा अनेक खु�या क�पनांवर �यांची �ेखणी 

तळपत उठते. 

    संत �बमारी बस�वती। 

    ऐसे का होऊ नये॥

    'उगीच �ावावा ���र। 

   'आ�ही देव �हणो तया। 

 संतांनी मू� �द�े असत,े तर जगात कोणी 

वांझ रा�ह�ेच नसते. धन�� �द�े असते, तर 

�भका�याचं ी सं�या वाढ��च नसती. संतांजवळ 

आजार बरे कर�याची ��� असती तर, ते �वतःच 

अमर नसते का झा�े' असा �यांचा सवा� आहे.

    तुक�ा �हणे वा रे मंद। 

    बो�े जरी पु� होय �ोका। 

    �ाना�वन झा�े धुंद॥'

    मग बुवाचेही का �ाण जाती।

    दोन चार ध��ावर।

    कासायासी �भका मागती हे॥" 

 देवाचं देव�व हे दगडात नसून या सृ�ीती� 

��येक सजीवात देवाचा अं� आहे. ते �हणतात 

'जाणावे �ाम हे�च मं�दर। �ामाती� जण सव��र॥' 

देवळात देव नसून समाजाती� स�जन माणसात 

आहे. रंज�या गांज�यात आहे. 

  खरं तर भो�याभाब�ा �ोकांनी थोडा 

तरी �ववेक वापर�ा पा�हजे. ते वापरत नस�याने या 

पोटभ�ंचा धंदा चा�तो. बुवाबाजी�ा केवळ बुवाच 

कारणीभूत नसतात,  तर �वाथ� �ोभी जनही 

कारणीभूत असतात. काही हौ�ी धनवान आप�े 

काळे धंदे �प�व�यासाठ� बुवांचा आधार घेतात. 

धनवाना�या आ�याने 'अनुकरणाने गळा तुळ�ीची 

माळ। परी चा�णे ओढाळ' अ�ा पोटभ� बुवांना 

महाराज चांग�ेच फटकारतात. साधू कोण या 

संदभा�त ते �हणतात, 'रंग फासून द��ा �यायची 

माझी इ�छा नाही. रंगाने साधू रंगावा ही क�पनाच 

म�ा आवडत नाही. �याचे �दय माणसाचे आहे, 

�या�ा माणुसक� जवळची वाटते, �या�ा मा�या 

�ह�याप��कडे मी अ�धक घेणार नाही या कृतीने 

जीवन जगावेसे वाटते, �या�ाच मी साधू समजतो. 

भोळे अ� जनही बुवां�या नाद� �ागतात.'

दगडा�या देवा�ा पुजणा�या �ोकांना, महाराज 

अ�ानी समजतात- 

 अ�ानी जनांना �ुबाडणा�या बुवांपासून सुटका 

कर�यासाठ� नवसा�या अ�न� �थेवर महाराज 

सडकून ट�का करतात. नवसातून पु��ा�ती होत 

नसते हे �प� करताना �हणतात, '�म�हो पु� देणं, 

धन देणं हे साधुसंतांचं काम न�हे. �ार�धावर 

अव�ंबून रा� नका. य�न तोच देव माना. रोग 

�नवारण करणं हे डॉ�टरांचं काम आहे, संतांचं न�हे' 

पु��ा�तीसाठ� नवस कराय�ा �ावणा�या बुवांचा 

ते सडकून समाचार घेतात -

    "पु� �ावयासी झुरतात ग�ु। 

तुक�ादास �हणे... १३



  'माणूस �ा मज माणूस �ा' �हणणा�या 

महाराजांना �ववेक� स��चारी माणूस हवा होता. 

अ�ा कमीतकमी माणसांची गावपातळ�वर संघटना 

झा�� तरी हे मोजकेच �ोक,  गावा�ा 

सवा�गसंप�न,अंध��ामु� क� �कतात यावर 

�यांचा �व�ास होता. �हणूनच ते '�ामसुधारणेचा 

मू�मं�, स�जनानी �हावे एक�' असे �हणतात. 

अंध��ा,  कम�कांडे,  बुवाबाजी,  बळ�दान, 

�सनाधीनता, अ�न� �ढ�-परंपरा यावर �यांनी 

अहोरा� �हार के�ा. या सव� वाईट बाब�तून 

खे�ाती� भो�या भाब�ा माणसांची सुटका 

कर�यासाठ�च �यांनी आप�े आयु�य खच� घात�े.    

 रा�संत तुकडोजी महाराज हे आधु�नक 

काळाती� �बोधनकार होते. अगद� सामा�य 

कुटंुबात ज�म�े�या या संताने आप�या वाणी 

आ�ण �ेखणीतून समाज �बोधनाचा अ�वरत वसा 

घेत�ा. �यासाठ� �ा�याता, �ेखक,  कवी, 

संगीतकार, �वचनकार,  क�त�नकार,  संपादक, 

गायक आद� �व�वध भू�मका बजाव�या. सव� 

साम�य� एकवटून समाजजागतृीचे परोपरीने �य�न 

के�े. आप�या दे�ाती� झोपी गे�े�� खेडी जागी 

�हावीत, अ�ान, �ोक�म आ�ण सामा�जक जड�व 

यामुळे खे�ा�ा आ�े�� अवकळा नाही�ी �हावी, 

�हणून �यांचे मन सदैव तळमळत असे. �ारंभी 

अभंग व भजन यां�या मा�यमातून �यांनी 

समाज�बोधन के�े. �यानंतर काळा�या 

ओघानुसार ग��ेखन व भाषणा�ारे 

समाजजागतृीस �ारंभ के�ा. �यां�या �बोधनाचा 

क� ��ब�� सामा�य माणूस हाच होता. सामा�य जनता 

कम�कांड,  अंध��ा आ�ण अ�ानात बुडत 

अस�याने �यांनी या कामी स��य सहभाग 

न�द�व�ा. खेडी सुधार�यासाठ� तेथी� जनतेत 

अस�े�� �सने, गैरसमज,  भो�याखु�या 

समजुती, अंध��ा, कम�कांड आ�ण एकमेकाती� 

�वतु�े यांचा नायनाट कर�यासाठ� ते वेगवेग�या 

मा�यमांचा उपयोग करीत. आप�या खंजेरीतून जे 

बो� उमटवीत आ�ण आप�या पहाडी आवाजातून 

�या�ा गीता�ी जोडत असत. �यामुळे समोरचा 

�ाखोचा समुदाय त���न होऊन �यांची गीतं ऐकत 

असे. �यां�या खंजेरी�या आवाजा�ा �मळा�े�� 

�यां�या गीताची साथ जनसमहू ात एक नवचैत�य 

�नमा�ण करीत असे. केवळ चौथा वग� ��क�े�या 

महाराजांचा मानस�ा��ाचा अ�यास दांडगा होता. 

�मरण��� हा �यां�या �च�तनाचा आधार होता. 

तुकडोजी महाराज म�ह�या�ा सुमारे तीन-साडेतीन 

हजार �कमी �वास करीत. �ा �वासापैक� न�वद 

ट�के �वास हा �ामीण भागात �हायचा. 

भटकंतीम�ये महाराजांनी भारता�ा खूप काही 

�द�ं. सकाळ�या रामधूनीपासून तर रा�ी�या 

�ाथ�नेपय�त सव� �संगांसाठ� �यांनी गीतरचना के��. 

महाराजांचं समाज�ान �वक�सत झा�ं ते 

भटकंतीतूनच. �यांनी आप�या भजनातून भाषण 

�वचनातून �सनाधीन माणसा�या उद�्व�त 

संसाराची �च�े रेखाटून हजार��या सं�येसमोर 

�सनी माणसां�ा �सनमु��ची �पथ �यावयास 

�ावून �सनमु� के�े.
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संतां�चये 
�ारी 

 �यां�याकडे �ान नाही, डोळस��ी नाही, 

�ववेक नाही तोच माणूस अ�ा कामी �ागतो 'मी 

देव पाह�यासाठ� तीथा�स जात नसून माणसात 

तीथ��प बन�वणारी माणूसक� वाढ�व�यासाठ� 

जात आहे. माझा �व�ास आहे क�, देव पंढरपूर-

ह�र�ारात नाही; तो आ�म �न घराघरात आहे.' 

या�े�या �न�म�ाने तीथा�त जम�े�या �ोकांना 

देवाचे स�य�प पटवून दे�यासाठ� तीथा�स जात 

अस�याचे महाराज सांगतात.

    जगी कोणीच ना मरती। 

    जाणावे �ुटा� कानक�डे यांचे।।

 खे�ाती� अ����त जनते�ा धमा��या 

नावाखा�� फस�वणा�या बुवाबाजी�व�� आ�ण 

अंध��े�व�� भजन अभंग आ�ण �ामगीतेती� 

'संत चम�कार' �ा अ�यायातूनही �यांनी ता�ेरे 

ओढ�े आहेत. संत �हणजे जणू जा�गार. संत 

�हणजे �ोखंडाचे सोने करणारा, संत चो�या �पवू 

�कतो. असा�य रोग बरा करतो. वाझ�ट��ा मू� 

देतो अ�ा अनेक खु�या क�पनांवर �यांची �ेखणी 

तळपत उठते. 

    संत �बमारी बस�वती। 

    ऐसे का होऊ नये॥

    'उगीच �ावावा ���र। 

   'आ�ही देव �हणो तया। 

 संतांनी मू� �द�े असत,े तर जगात कोणी 

वांझ रा�ह�ेच नसते. धन�� �द�े असते, तर 

�भका�याचं ी सं�या वाढ��च नसती. संतांजवळ 

आजार बरे कर�याची ��� असती तर, ते �वतःच 

अमर नसते का झा�े' असा �यांचा सवा� आहे.

    तुक�ा �हणे वा रे मंद। 

    बो�े जरी पु� होय �ोका। 

    �ाना�वन झा�े धुंद॥'

    मग बुवाचेही का �ाण जाती।

    दोन चार ध��ावर।

    कासायासी �भका मागती हे॥" 

 देवाचं देव�व हे दगडात नसून या सृ�ीती� 

��येक सजीवात देवाचा अं� आहे. ते �हणतात 

'जाणावे �ाम हे�च मं�दर। �ामाती� जण सव��र॥' 

देवळात देव नसून समाजाती� स�जन माणसात 

आहे. रंज�या गांज�यात आहे. 

  खरं तर भो�याभाब�ा �ोकांनी थोडा 

तरी �ववेक वापर�ा पा�हजे. ते वापरत नस�याने या 

पोटभ�ंचा धंदा चा�तो. बुवाबाजी�ा केवळ बुवाच 

कारणीभूत नसतात,  तर �वाथ� �ोभी जनही 

कारणीभूत असतात. काही हौ�ी धनवान आप�े 

काळे धंदे �प�व�यासाठ� बुवांचा आधार घेतात. 

धनवाना�या आ�याने 'अनुकरणाने गळा तुळ�ीची 

माळ। परी चा�णे ओढाळ' अ�ा पोटभ� बुवांना 

महाराज चांग�ेच फटकारतात. साधू कोण या 

संदभा�त ते �हणतात, 'रंग फासून द��ा �यायची 

माझी इ�छा नाही. रंगाने साधू रंगावा ही क�पनाच 

म�ा आवडत नाही. �याचे �दय माणसाचे आहे, 

�या�ा माणुसक� जवळची वाटते, �या�ा मा�या 

�ह�याप��कडे मी अ�धक घेणार नाही या कृतीने 

जीवन जगावेसे वाटते, �या�ाच मी साधू समजतो. 

भोळे अ� जनही बुवां�या नाद� �ागतात.'

दगडा�या देवा�ा पुजणा�या �ोकांना, महाराज 

अ�ानी समजतात- 

 अ�ानी जनांना �ुबाडणा�या बुवांपासून सुटका 

कर�यासाठ� नवसा�या अ�न� �थेवर महाराज 

सडकून ट�का करतात. नवसातून पु��ा�ती होत 

नसते हे �प� करताना �हणतात, '�म�हो पु� देणं, 

धन देणं हे साधुसंतांचं काम न�हे. �ार�धावर 

अव�ंबून रा� नका. य�न तोच देव माना. रोग 

�नवारण करणं हे डॉ�टरांचं काम आहे, संतांचं न�हे' 

पु��ा�तीसाठ� नवस कराय�ा �ावणा�या बुवांचा 

ते सडकून समाचार घेतात -

    "पु� �ावयासी झुरतात ग�ु। 

तुक�ादास �हणे... १३



अंध��ा �नमू�लन प��का१४

 �याची स�ा �ै�ोक� आहे अ�ा देवाची 

�ा�ती क�न �यायची तर मू�त�पूजा हा �याचा माग� 

नाही, हे पटवून देताना महाराज �हणतात 'देवाची 

�ा�ती गंध �ावून, मूत�पुढे घंटा वाजवून होते अ�ी 

कोणाची समजूत असे� तर ती चुक�ची आहे. 

कम�कांडाने कोणा�ाही देव �स�न झा�ा नाही. 

उ�ट सावतामा�या�ा देव �स�न झा�ा तो �या�ा 

�ेतात भाजी �पक�वताना पा�न, गोरा कंुभारा�ा 

देव �स�न झा�ा तो मडक� घड�वताना पा�न. 

रो�हदासाने देवाची पूजा जोडे ��वून के��. देवा�या 

�ा�तीसाठ� भजनपूजन कर�याची आव�यकता 

नाही. �ामा�णक माणसा�ा आप�े काम करीत 

असतानाच देवाचे द��न घडते. उ�ट बेईमान 

माणसाने �कतीही टाळ कुट�े आ�ण देवापुढे नाक 

घास�े तरी �या�ा देव �दसू �कत नाही.'

 भूतबाधा घा��व�या�या नावाखा�� 

माणसा�ा बांधून ठेवणे, देवदेवता �क�वा ��े�या 

आवरणाखा�� बुवाबाजी क�न �ोकांना 

�ुबाडणे, नवस फेड�या�या नावाखा�� �ोकांची 

आ�थ�क �ुबाडणूक करणे, देवदेवतासमोर सजीव 

�ा�यांची ह�या करणे. आजारी माणसास गंडेदोरे 

घा�णे, मं� उ�चारणे आद� अंध��ांचा �यांनी ती� 

��दात �नषेध के�ा. उसेगाव�या हनुमाना�या 

मं�दरासमोर असणारी देवी ही बक�या�या मांसा�या 

नैवे�ाने �स�न होते. नैव� नाही �द�ा,  तर 

खळबळते अ�ी �ोकांची भावना होती.  �या देवीची 

मूत� खो�न ती देवळासमोर बसवून महाराजांनी ही 

बळ�दानाची �था बंद के��. 'तुक�ादास �हणे 

बकरे बंद के�े। दही बोणे �द�े देवी �ागी' १९४५ 

सा�� महाराजांनी बळ�दान बंद�ची चळवळ मो�ा 

�माणात चा��व�� �ेकडो गावी रेडा बळ�दान बंद� 

के��. बकरे-क�बडे देवीपुढे बळ� देणे थांब�व�े. 

महाराज �ामगीतेत �हणतात 'देवानेची के�े जीव। 

तयास कैची मार�याची हाव॥' महाराजांनी अनेक 

गावाती� अ�न� �ढ� �था बंद के�या.

 दगडा�या मूत��पी देवा�ा बळ�दान देणा�याचाही 

महाराज खरपूस समाचार घेतात.

    याद ठेवा, 'कधी बळ� �ा� जीवा। 

    कुळाम�ये �दवा न रा�ह�॥

    कोणी �प�ा�यास मारती। 

    औषधेही न देता रोगी मारती। मूख�पणे॥

    काळाघरी जाती कापणारे॥'

    'कोणी करणी कौटाळ �हणती। 

 अरे �वाथ� �ोकांनो! एका जीवाचा बळ� 

�द�याने �सरा जीव कसा सुखी होई�. क�बडे-

बकरे हे कोणतीही देवीदेवता मागत नसून बुवा 

भ���या क�पनेचा आ�ण �वाथा�चा हा खेळ आहे. 

'माझा असा �ढ�व�ास आहे क�, देवीदेवता मुळ�च 

बळ� मागत नाहीत केवळ आंधळेपणाने व कावया� 

वृ�ीने आपणच हे पापकम� करतो आ�ण �याचे 

�ाय��त बळ� देणाया��ा भोगावे �ागते. �हणून 

देवीदेवतांची पूजा करायचीच तर ती 

स�यसंक�पनेने मान�सक भावनेने व सा��वक 

साम�ीने करा' असे महाराज �हणतात. 

करणी, कौटाळ, भूतबाधा आद� बाबीचाही 

महाराजांनी �नषेध के�ा.

     भगत, मां��क, अरबाडी जाणते। 

    धुमारे बघती भा�वक कोणते। 

 रा�संतांनी जे सां�गत�े ते �थम अनुभव�े 

होते. एकदा ते एका गावात गे�े. �या गावचे �ोक 

�यांना देवळात भजन क� देईनात. या देवळात 

भजन के�ं तर माणूस सकाळ� मे�े�ाच सापडतो 

    नका क� कानक�डे॥'

    पोटासाठ� नाना मते फै��वती। �ोकामाजी॥'

    न�हती आमचे देव ध�डे। 

    जैसा �या वधसी तैसी होय गती। 

    �याची स�ा �ै�ोक�या। असे �ोकांचे �हणणे आ�े. महाराजांनी �यांचे हे 

आ�हान �वीका�न रा�भर भजन के�े. �ोक 

सकाळ� येऊन पाहतात तर महाराज त���न होऊन 

भजन करत होते. ते �हणा�े 'अहो अंध��ा 

मनातून काढून टाका' भूत�प�ा�च या क�पना 

क�ा खो�ा आहेत. हे महाराजांनी छो�ा-छो�ा 

घटना �संगातून दाखवून �द�े. यातून �यां�या 

बो��यावर �ोकां�या �न�ा वाढत गे�या. 

महाराजांना चम�कार ही गो�च मा�य न�हती. 

'माणूस माणसा�ा बरोबरी�या ना�याने वागवी�, 

नेता,पुढारी, साधुसंत साधारण समाजा�ा आप�े 

कुटंुब समज�याइतके समंजस होती� एवढा 

चम�कार जरी या दे�ात �ामु�याने घडून आ�ा तरी 

माझा दे� ध�य झा�ा असे मी समजेन' असे ते 

�हणत.

  धमा��या बाबतीत�े �यांचे �च�तन 

माग�द��क असेच होते. 'धम� �हणजे �टळे, माळा, 

पूजाअचा�, तीथ�या�ा, �त-वैक�ये, दानपान असाच 

संकु�चत अथ� आज �ोक ध�न बस�े आहेत 

आ�ण �यापुढे आप�े �वाभा�वक मानवी कत��े 

�वस�न गे�े आहेत. माणसाने एकमेकां�ी 

माणसा�माणे वागावे. आप�याव�न �स�याचे 

सुख-�ःख ��ात घेऊन �या�या�ी वत�न करावे, 

स�यासाठ� �नभ�याने पुढे यावे हे धम��नयम आहेत. 

खरे तर �जवंतपणीच संसार �वग�तु�य बन�वणारा 

धम� म�ा तरी मा�य आहे. �जवंतपणी मुदा�ड 

बन�वणारा आ�ण मे�यानंतर मो� देणारा 

तथाक�थत धम� म�ा नको आहे.' हे �यांचे धम��च�तन 

होते. तीथा�त अवडंबर नको, �प�डदानाची गरज 

नाही, माणसा�या मृ�यूचे आ�य�ं तक अवडंबर नको. 

असे �यांचे मत आहे. आप�या दे�ात होणारे सव� 

सणउ�सव हे ते �या उ�े�ाने सु� कर�यात आ�े 

�या मूळ उ�े�ानेच �हावेत, यासाठ� महाराजांनी 

सण-उ�सवाचे मूळ �व�प �व�ताराने �प� के�े. 

या�ा उ�सव सण वार, सेवक, संत, साधू देव धम� 

�वचार या संक�पना डोळस ��ीने उ�गड�याचा 

�य�न के�ा.

 महाराजांनी अंध��ा, कम�कांडे, अ�न� 

�था, �ढ� यांचा नायनाट कर�यासाठ� अहोरा� 

�य�न के�े. �यासाठ� �ेकडो भजनं ���ह��, 

गाय�� अभंग गाथेती� अनेक अभंगातून आ�ण 

�ामगीतेती� ब�याच अ�यायातून अंध��े�ा 

मूठमाती देणारा �वचार मांड�ा. �यांचा हा �वचार 

समका��न समाजा�या उ�थानासाठ� मह�वाचा 

असाच आहे.

�वक�ा�ज�त अशा वा�तव आनंदाचा पुर�कार 

करणारे दश�न आहे. �याने अ�ाना�या व शोषणा�या 

�व�थेला नकार ज�र �दला आहे,  पण या 

नकारापे�ा �याची रचना�मक �वधायक बाजू 

अ�धक �बळ आहे... �याला एक नवा समाज 

�नमा�ण करायचा आहे”. 

पृ� �. ११ या लेखाचा उव�रीत भाग....

(चावा�क दश�न : भौ�तकवाद� �व�ान�न� 

जीवन��ी)

(� मश:)

तुक�ादास �हणे... १५



अंध��ा �नमू�लन प��का१४

 �याची स�ा �ै�ोक� आहे अ�ा देवाची 

�ा�ती क�न �यायची तर मू�त�पूजा हा �याचा माग� 

नाही, हे पटवून देताना महाराज �हणतात 'देवाची 

�ा�ती गंध �ावून, मूत�पुढे घंटा वाजवून होते अ�ी 

कोणाची समजूत असे� तर ती चुक�ची आहे. 

कम�कांडाने कोणा�ाही देव �स�न झा�ा नाही. 

उ�ट सावतामा�या�ा देव �स�न झा�ा तो �या�ा 

�ेतात भाजी �पक�वताना पा�न, गोरा कंुभारा�ा 

देव �स�न झा�ा तो मडक� घड�वताना पा�न. 

रो�हदासाने देवाची पूजा जोडे ��वून के��. देवा�या 

�ा�तीसाठ� भजनपूजन कर�याची आव�यकता 

नाही. �ामा�णक माणसा�ा आप�े काम करीत 

असतानाच देवाचे द��न घडते. उ�ट बेईमान 

माणसाने �कतीही टाळ कुट�े आ�ण देवापुढे नाक 

घास�े तरी �या�ा देव �दसू �कत नाही.'

 भूतबाधा घा��व�या�या नावाखा�� 

माणसा�ा बांधून ठेवणे, देवदेवता �क�वा ��े�या 

आवरणाखा�� बुवाबाजी क�न �ोकांना 

�ुबाडणे, नवस फेड�या�या नावाखा�� �ोकांची 

आ�थ�क �ुबाडणूक करणे, देवदेवतासमोर सजीव 

�ा�यांची ह�या करणे. आजारी माणसास गंडेदोरे 

घा�णे, मं� उ�चारणे आद� अंध��ांचा �यांनी ती� 

��दात �नषेध के�ा. उसेगाव�या हनुमाना�या 

मं�दरासमोर असणारी देवी ही बक�या�या मांसा�या 

नैवे�ाने �स�न होते. नैव� नाही �द�ा,  तर 

खळबळते अ�ी �ोकांची भावना होती.  �या देवीची 

मूत� खो�न ती देवळासमोर बसवून महाराजांनी ही 

बळ�दानाची �था बंद के��. 'तुक�ादास �हणे 

बकरे बंद के�े। दही बोणे �द�े देवी �ागी' १९४५ 

सा�� महाराजांनी बळ�दान बंद�ची चळवळ मो�ा 

�माणात चा��व�� �ेकडो गावी रेडा बळ�दान बंद� 

के��. बकरे-क�बडे देवीपुढे बळ� देणे थांब�व�े. 

महाराज �ामगीतेत �हणतात 'देवानेची के�े जीव। 

तयास कैची मार�याची हाव॥' महाराजांनी अनेक 

गावाती� अ�न� �ढ� �था बंद के�या.

 दगडा�या मूत��पी देवा�ा बळ�दान देणा�याचाही 

महाराज खरपूस समाचार घेतात.

    याद ठेवा, 'कधी बळ� �ा� जीवा। 

    कुळाम�ये �दवा न रा�ह�॥

    कोणी �प�ा�यास मारती। 

    औषधेही न देता रोगी मारती। मूख�पणे॥

    काळाघरी जाती कापणारे॥'

    'कोणी करणी कौटाळ �हणती। 

 अरे �वाथ� �ोकांनो! एका जीवाचा बळ� 

�द�याने �सरा जीव कसा सुखी होई�. क�बडे-

बकरे हे कोणतीही देवीदेवता मागत नसून बुवा 

भ���या क�पनेचा आ�ण �वाथा�चा हा खेळ आहे. 

'माझा असा �ढ�व�ास आहे क�, देवीदेवता मुळ�च 

बळ� मागत नाहीत केवळ आंधळेपणाने व कावया� 

वृ�ीने आपणच हे पापकम� करतो आ�ण �याचे 

�ाय��त बळ� देणाया��ा भोगावे �ागते. �हणून 

देवीदेवतांची पूजा करायचीच तर ती 

स�यसंक�पनेने मान�सक भावनेने व सा��वक 

साम�ीने करा' असे महाराज �हणतात. 

करणी, कौटाळ, भूतबाधा आद� बाबीचाही 

महाराजांनी �नषेध के�ा.

     भगत, मां��क, अरबाडी जाणते। 

    धुमारे बघती भा�वक कोणते। 

 रा�संतांनी जे सां�गत�े ते �थम अनुभव�े 

होते. एकदा ते एका गावात गे�े. �या गावचे �ोक 

�यांना देवळात भजन क� देईनात. या देवळात 

भजन के�ं तर माणूस सकाळ� मे�े�ाच सापडतो 

    नका क� कानक�डे॥'

    पोटासाठ� नाना मते फै��वती। �ोकामाजी॥'

    न�हती आमचे देव ध�डे। 

    जैसा �या वधसी तैसी होय गती। 

    �याची स�ा �ै�ोक�या। असे �ोकांचे �हणणे आ�े. महाराजांनी �यांचे हे 

आ�हान �वीका�न रा�भर भजन के�े. �ोक 

सकाळ� येऊन पाहतात तर महाराज त���न होऊन 

भजन करत होते. ते �हणा�े 'अहो अंध��ा 

मनातून काढून टाका' भूत�प�ा�च या क�पना 

क�ा खो�ा आहेत. हे महाराजांनी छो�ा-छो�ा 

घटना �संगातून दाखवून �द�े. यातून �यां�या 

बो��यावर �ोकां�या �न�ा वाढत गे�या. 

महाराजांना चम�कार ही गो�च मा�य न�हती. 

'माणूस माणसा�ा बरोबरी�या ना�याने वागवी�, 

नेता,पुढारी, साधुसंत साधारण समाजा�ा आप�े 

कुटंुब समज�याइतके समंजस होती� एवढा 

चम�कार जरी या दे�ात �ामु�याने घडून आ�ा तरी 

माझा दे� ध�य झा�ा असे मी समजेन' असे ते 

�हणत.

  धमा��या बाबतीत�े �यांचे �च�तन 

माग�द��क असेच होते. 'धम� �हणजे �टळे, माळा, 

पूजाअचा�, तीथ�या�ा, �त-वैक�ये, दानपान असाच 

संकु�चत अथ� आज �ोक ध�न बस�े आहेत 

आ�ण �यापुढे आप�े �वाभा�वक मानवी कत��े 

�वस�न गे�े आहेत. माणसाने एकमेकां�ी 

माणसा�माणे वागावे. आप�याव�न �स�याचे 

सुख-�ःख ��ात घेऊन �या�या�ी वत�न करावे, 

स�यासाठ� �नभ�याने पुढे यावे हे धम��नयम आहेत. 

खरे तर �जवंतपणीच संसार �वग�तु�य बन�वणारा 

धम� म�ा तरी मा�य आहे. �जवंतपणी मुदा�ड 

बन�वणारा आ�ण मे�यानंतर मो� देणारा 

तथाक�थत धम� म�ा नको आहे.' हे �यांचे धम��च�तन 

होते. तीथा�त अवडंबर नको, �प�डदानाची गरज 

नाही, माणसा�या मृ�यूचे आ�य�ं तक अवडंबर नको. 

असे �यांचे मत आहे. आप�या दे�ात होणारे सव� 

सणउ�सव हे ते �या उ�े�ाने सु� कर�यात आ�े 

�या मूळ उ�े�ानेच �हावेत, यासाठ� महाराजांनी 

सण-उ�सवाचे मूळ �व�प �व�ताराने �प� के�े. 

या�ा उ�सव सण वार, सेवक, संत, साधू देव धम� 

�वचार या संक�पना डोळस ��ीने उ�गड�याचा 

�य�न के�ा.

 महाराजांनी अंध��ा, कम�कांडे, अ�न� 

�था, �ढ� यांचा नायनाट कर�यासाठ� अहोरा� 

�य�न के�े. �यासाठ� �ेकडो भजनं ���ह��, 

गाय�� अभंग गाथेती� अनेक अभंगातून आ�ण 

�ामगीतेती� ब�याच अ�यायातून अंध��े�ा 

मूठमाती देणारा �वचार मांड�ा. �यांचा हा �वचार 

समका��न समाजा�या उ�थानासाठ� मह�वाचा 

असाच आहे.

�वक�ा�ज�त अशा वा�तव आनंदाचा पुर�कार 

करणारे दश�न आहे. �याने अ�ाना�या व शोषणा�या 

�व�थेला नकार ज�र �दला आहे,  पण या 

नकारापे�ा �याची रचना�मक �वधायक बाजू 

अ�धक �बळ आहे... �याला एक नवा समाज 

�नमा�ण करायचा आहे”. 

पृ� �. ११ या लेखाचा उव�रीत भाग....

(चावा�क दश�न : भौ�तकवाद� �व�ान�न� 

जीवन��ी)

(� मश:)

तुक�ादास �हणे... १५



सुषमा बसवंत
९८९२३ ८०४७३  

म�ह�ा �व� 

मी �ेकुरवाळ�… 

 बाळा�या ज�मानंतर बाळा�ा �� �ाग ू

नये �हणून काळा दोरा बांधणे, काळ� तीट �ावणे हे 

�कार के�े जातात. बाळा�या कान, नाक, ब�बीम�ये 

ते�ाचे थ�ब टाक�े जातात. खरे तर �तथे नैस�ग�क 

 गरोदरपणात आ�ण �सूतीनंतर�या �व�वध 

अंध��ा आ�ण गैरसमज �च��त आहेत. �याती� 

अनेक अंध��ा या बाळ आ�ण बाळंतीण यां�या 

आरो�यासाठ� घातक ठ� �कतात. यावर 

�का�झोत टाकून, या अंध��ांपासून �र कसे 

रहावे या बाबतीत माग�द��न के�े आहे, डॉ. सुषमा 

बसवंत यांनी.

 आपण बाई�या गरोदरपणाती� आ�ण 

�सुतीनंतर�या काळाती� अंध��दा याबाबत 

काही मा�हती घेऊया. गरोदरपणाम�ये एखा�ा 

बाईचे पोट मोठे �दसते, �हणजे मु�गा होई� �क�वा 

पा��भाग मोठा �दसतो, �हणजे मु�गी होई�, असा 

एक गैरसमज आहे.

 मु�गाच �हाय�ा हवा �हणून बुवा, बापू, 

ग�ु, अ�मा, देव, देवऋषी यां�याकडे जाणे आ�ण 

अंगारा �ावणे, गंडेदोरे बांधणे, मंतर�े�े फळ खाणे 

हे पूण�पणे चुक�चे आहे. पण, �ामीण आ�ण �हरी 

भागात सु�दा ही अंध��दा कधी चो�न तर कधी 

उघडपणे जोपास�� जाते. होणारे बाळ मु�गा 

�क�वा मु�गी होणे हे गणुसू�ांवर अव�ंबून असते, हे 

�व�ानाने �स� के�े आहे.

 गरोदरपणाम�ये अंडी, आंबे खाऊ नयेत 

कारण �यामुळे गरम पडून गभ�पात होऊ �कतो, 

असा गैरसमज आहे. खरे तर गरम थंड असे काही 

नसते. रोज�या आहारात ��थनांची गरज असते. 

�यामुळे रोज एक अंडे ज�र खावे. आं�या�या 

�सझनम�ये रोज एक आंबा खाय�ा काहीही हरकत 

नाही. �यातून आई व बाळासाठ� जीवनस�वे 

�मळतात. खरे तर गरोदरपणात आईवर बाळाचे 

पोषण अव�ंबून असते �यामुळे जादा ��थनांची व 

जीवनस�वांची गरज असते.

 गरोदरपणाम�ये सहा�ा �क�वा आठ�ा 

म�ह�यात माहेरी गे�े पा�हजे असे �हणतात. परंतु हे 

पूण�तः अवै�ा�नक आहे. �हण अ�जबात पा� नये 

आ�ण �हणात अनेक �नयम पाळावेत अ�ी 

अंध��ा आहे. आता हे �नयम पाळणे �हणजे 

�हणकाळात झोपायचे नाही,  जेवायचे नाही, 

पायाची �तढ� घा�ायची नाही, (�हणजे एकावर एक 

पाय टाकून बसणे) काही ��वायचे नाही, कापायचे 

नाही, �हण बघायचे नाही वगैरे. ही ���ट बरीच 

मोठ� आहे. हे �नयम का पाळावेत याचे कारण 

�हणजे, गरोदर ��ीने असे काही के�े, तर मु�ांम�ये 

�ंग �नमा�ण होऊ �कते अ�ा अंध��ा आहेत. 

खरे तर या दो�हीचा (�हण पाळणे व माहेरी जाणे) 

�व�ाना�या ��ीने बाळा�या वाढ��ी काहीही संबंध 

नाही.

  गरोदरपणात इंजे��न (धनुवा�ताचे) 

आ�ण गो�या (�ोह व कॅ���यम�या) घेऊ नयेत. 

�यामुळे बाळ पोसते आ�ण मग बाळंतपण अवघड 

जाते, �सूती नैस�ग�क होत नाही. �सझे�रयन करावे 

�ागते असे गैरसमज आहेत. खरे तर असे काहीही 

नसते. बाळाचे यो�य पोषण हो�यासाठ� व 

धनुवा�तापासून बाळ बाळं�तणी�या संर�णासाठ� 

वरी� उपचार आव�यक असतात. �सझे�रयन 

कर�यासाठ� �सुतीमधी� गंतुागंतु आ�ण इतरही 

अनेक कारणे आहेत.
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ओ�सरपणा असतो. बाळ �हणजे म�ीन न�हे क�, 

�यात वंगण वगैरे घा�ाय�ा �ागावे. तसेच बाळाची 

टाळू भरणे हा एक �कार असतो. बाळाची कवट�ची 

हाडे �व�चक असतात. �यात मा�यावर म�ये दोन 

�ठकाणी फट असत.े खरे तर बाळाचा ज�म सु�भ 

�हावा,  �हणून ही हाडांची �व�चकता असते. 

��वाय बाळाचा म�� जसा वाढत जाई�, त�ी 

�या�ा पुरे�ी जागा उप��ध �हावी,  �हणून 

�नसगा�चीच त�ी रचना असते. परंतु �तथे ते�, 

�ोणी, साय असे काय काय मुरव�े जाते. �यातून 

बाळा�ा मुं�या �ागणे,  डो�यात ते� जाणे, 

बाळा�ा रडवणे,  असे अनेक �कार घडतात. 

बाळा�या डो�यात काजळ घा�णे, हा पण असाच 

एक अवै�ा�नक �कार आहे. �यामुळे डो�यातून 

पाणी वाहणे, डो�यात इ�फे��न होणे, �वचे�ा 

ॲ�ज� होणे असे �कार घडू �कतात. अगद� 

सु���ीत ���यांचेसु�ा वयोवृ� ���यां�यापुढे 

कधी कधी काहीही चा�त नाही, कारण वषा�नुवष� 

जनमानसात �ज�े�या या अ�न� �ढ� आहेत.

  बाळ-बाळं�तणीव�न भाकरी तुकडा 

ओवाळून टाकणे, बाहे�न आ�यावर ���बू उत�न 

�त�ावर टाकावे अ�ा पण अंध��दा आहेत. या 

पूण�तः अवै�ा�नक आहेत. बाळा�ा आप�याकडे 

�वकर घरा�या बाहेर आण�े जात नाही, कारण 

�वटाळाचा (�हणजे अ�ु�द�चा) काळ स�वा म�हना 

मान�ा जातो. �यानंतर आई व बाळा�ा 

कु�दैवता�ा द��ना�ा ने�े जाते. �यासाठ� बाळाचे 

�सीकरण सु�दा उ�ीरा के�े जाते. आई�ा 

फॉ�ोअप न झा�याने उपचार �मळत नाहीत. 

परदे�ात तसे काही नसते. �तकडे बाळा�ा �वकर 

बाहेर काढतात. आ�ण मोक�या हवेत, 

सूय��का�ात आणतात, जे �या�या आरो�यासाठ� 

अ�त�य ज�रीचे असते.

  का वागतात ���या अ�ा? �ामीण भागात 

���या अ����त वगैरे असतात इथपय�त एक वेळ 

ठ�क आहे. पण �हराती� �हा�यासुर�या ���ीत 

���यासु�ा अ�ा अंध��दां�या आहारी का 

जातात? कारण �या आप�या कुटंुबावर, आप�या 

�ेकरांवर अ�त�य �ेम करतात. मनात कुठेतरी 

अ��ाची भीती असते. काळजी असते. आपण 

नाही के�ं असं, तर आप�या मु�ा�ा काहीतरी 

जीवघेणा आजार होई�,  कुटंु�बयांचे नुकसान 

होई�, आ�थ�क नुकसान होई�, नोकरी जाई� वगैरे 

समाजमनावर वषा�नुवष� �ब�ब�े�े सं�कार असतात. 

इतके क�, �वतःवर वेळ आ�� क� �या ख�याच 

वाटाय�ा �ागतात. कधी कधी प�ह�टकरणी�ा 

या सवा�चे अ�ूप वाटत राहते. आप�या�ा घरात 

कुणीतरी �व�ेष मान�े जात आहे, याचा आनंद 

होतो. आप�� व बाळाची �� काढणे, नवस करणे 

वगैरे गो��चे सव� कौतुकसोहळे ती पुरवून घेते. कधी 

(उव�रीत मजकुर पृ� �. २०)

  खे�ात आणखी एक वारंवार �दसणारी 

अंध��दा �हणजे सं�याकाळ�या वेळ� बाळ-

बाळं�तणीने �च�चेखा�ून �क�वा �प�पळाखा�ून जाऊ 

नये �क�वा �म�ाना�या र��याव�न जाऊ नये. 

कारण �च�चेवर हडळ असते,  �प�पळावर मुंजा 

असतो, �म�ानात मृता�मा असतो अ�ा अंध��ा 

आहेत. मग �ागीर होते, �हणजेच �या ��ी�ा �क�वा 

बाळा�ा बाहेरची बाधा होते असे �हणतात. खरे तर 

मुळातच ��ीची या काळात त�येत नाजूक असते. 

�तची ��तकार��� कमी झा�े�� असते. �यामुळे 

�त�ा कोणतेही इ�फे��न पटकन होऊ �कते. मग 

ताप येणे, थंडी भरणे अ�ा योगायोगाने �याच वेळ� 

झा�े�या गो�ी�ा बाहेरची बाधा झा�� असे 

समज�े जाते. आ�ण मग डॉ�टरकडे जा�याऐवजी 

मां��काकडे घेऊन जाणे, अंगारा, धुपारा, गंडेदोरे 

वगैरे उपाय के�े जातात. भूत�ेत उतरव�याचे 

अधोरी �कार के�े जातात,  �यामुळे �त�या 

आरो�याचे उ�ट नुकसानच होते. �व�ानाने तर 

�स�द के�े आहे क� भूत वगैरे काहीही नसते, ते 

अ��त�वातच नसते.



सुषमा बसवंत
९८९२३ ८०४७३  

म�ह�ा �व� 

मी �ेकुरवाळ�… 

 बाळा�या ज�मानंतर बाळा�ा �� �ाग ू

नये �हणून काळा दोरा बांधणे, काळ� तीट �ावणे हे 

�कार के�े जातात. बाळा�या कान, नाक, ब�बीम�ये 

ते�ाचे थ�ब टाक�े जातात. खरे तर �तथे नैस�ग�क 

 गरोदरपणात आ�ण �सूतीनंतर�या �व�वध 

अंध��ा आ�ण गैरसमज �च��त आहेत. �याती� 

अनेक अंध��ा या बाळ आ�ण बाळंतीण यां�या 

आरो�यासाठ� घातक ठ� �कतात. यावर 

�का�झोत टाकून, या अंध��ांपासून �र कसे 

रहावे या बाबतीत माग�द��न के�े आहे, डॉ. सुषमा 

बसवंत यांनी.

 आपण बाई�या गरोदरपणाती� आ�ण 

�सुतीनंतर�या काळाती� अंध��दा याबाबत 

काही मा�हती घेऊया. गरोदरपणाम�ये एखा�ा 

बाईचे पोट मोठे �दसते, �हणजे मु�गा होई� �क�वा 

पा��भाग मोठा �दसतो, �हणजे मु�गी होई�, असा 

एक गैरसमज आहे.

 मु�गाच �हाय�ा हवा �हणून बुवा, बापू, 

ग�ु, अ�मा, देव, देवऋषी यां�याकडे जाणे आ�ण 

अंगारा �ावणे, गंडेदोरे बांधणे, मंतर�े�े फळ खाणे 

हे पूण�पणे चुक�चे आहे. पण, �ामीण आ�ण �हरी 

भागात सु�दा ही अंध��दा कधी चो�न तर कधी 

उघडपणे जोपास�� जाते. होणारे बाळ मु�गा 

�क�वा मु�गी होणे हे गणुसू�ांवर अव�ंबून असते, हे 

�व�ानाने �स� के�े आहे.

 गरोदरपणाम�ये अंडी, आंबे खाऊ नयेत 

कारण �यामुळे गरम पडून गभ�पात होऊ �कतो, 

असा गैरसमज आहे. खरे तर गरम थंड असे काही 

नसते. रोज�या आहारात ��थनांची गरज असते. 

�यामुळे रोज एक अंडे ज�र खावे. आं�या�या 

�सझनम�ये रोज एक आंबा खाय�ा काहीही हरकत 

नाही. �यातून आई व बाळासाठ� जीवनस�वे 

�मळतात. खरे तर गरोदरपणात आईवर बाळाचे 

पोषण अव�ंबून असते �यामुळे जादा ��थनांची व 

जीवनस�वांची गरज असते.

 गरोदरपणाम�ये सहा�ा �क�वा आठ�ा 

म�ह�यात माहेरी गे�े पा�हजे असे �हणतात. परंतु हे 

पूण�तः अवै�ा�नक आहे. �हण अ�जबात पा� नये 

आ�ण �हणात अनेक �नयम पाळावेत अ�ी 

अंध��ा आहे. आता हे �नयम पाळणे �हणजे 

�हणकाळात झोपायचे नाही,  जेवायचे नाही, 

पायाची �तढ� घा�ायची नाही, (�हणजे एकावर एक 

पाय टाकून बसणे) काही ��वायचे नाही, कापायचे 

नाही, �हण बघायचे नाही वगैरे. ही ���ट बरीच 

मोठ� आहे. हे �नयम का पाळावेत याचे कारण 

�हणजे, गरोदर ��ीने असे काही के�े, तर मु�ांम�ये 

�ंग �नमा�ण होऊ �कते अ�ा अंध��ा आहेत. 

खरे तर या दो�हीचा (�हण पाळणे व माहेरी जाणे) 

�व�ाना�या ��ीने बाळा�या वाढ��ी काहीही संबंध 

नाही.

  गरोदरपणात इंजे��न (धनुवा�ताचे) 

आ�ण गो�या (�ोह व कॅ���यम�या) घेऊ नयेत. 

�यामुळे बाळ पोसते आ�ण मग बाळंतपण अवघड 

जाते, �सूती नैस�ग�क होत नाही. �सझे�रयन करावे 

�ागते असे गैरसमज आहेत. खरे तर असे काहीही 

नसते. बाळाचे यो�य पोषण हो�यासाठ� व 

धनुवा�तापासून बाळ बाळं�तणी�या संर�णासाठ� 

वरी� उपचार आव�यक असतात. �सझे�रयन 

कर�यासाठ� �सुतीमधी� गंतुागंतु आ�ण इतरही 

अनेक कारणे आहेत.
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ओ�सरपणा असतो. बाळ �हणजे म�ीन न�हे क�, 

�यात वंगण वगैरे घा�ाय�ा �ागावे. तसेच बाळाची 

टाळू भरणे हा एक �कार असतो. बाळाची कवट�ची 

हाडे �व�चक असतात. �यात मा�यावर म�ये दोन 

�ठकाणी फट असत.े खरे तर बाळाचा ज�म सु�भ 

�हावा,  �हणून ही हाडांची �व�चकता असते. 

��वाय बाळाचा म�� जसा वाढत जाई�, त�ी 

�या�ा पुरे�ी जागा उप��ध �हावी,  �हणून 

�नसगा�चीच त�ी रचना असते. परंतु �तथे ते�, 

�ोणी, साय असे काय काय मुरव�े जाते. �यातून 

बाळा�ा मुं�या �ागणे,  डो�यात ते� जाणे, 

बाळा�ा रडवणे,  असे अनेक �कार घडतात. 

बाळा�या डो�यात काजळ घा�णे, हा पण असाच 

एक अवै�ा�नक �कार आहे. �यामुळे डो�यातून 

पाणी वाहणे, डो�यात इ�फे��न होणे, �वचे�ा 

ॲ�ज� होणे असे �कार घडू �कतात. अगद� 

सु���ीत ���यांचेसु�ा वयोवृ� ���यां�यापुढे 

कधी कधी काहीही चा�त नाही, कारण वषा�नुवष� 

जनमानसात �ज�े�या या अ�न� �ढ� आहेत.

  बाळ-बाळं�तणीव�न भाकरी तुकडा 

ओवाळून टाकणे, बाहे�न आ�यावर ���बू उत�न 

�त�ावर टाकावे अ�ा पण अंध��दा आहेत. या 

पूण�तः अवै�ा�नक आहेत. बाळा�ा आप�याकडे 

�वकर घरा�या बाहेर आण�े जात नाही, कारण 

�वटाळाचा (�हणजे अ�ु�द�चा) काळ स�वा म�हना 

मान�ा जातो. �यानंतर आई व बाळा�ा 

कु�दैवता�ा द��ना�ा ने�े जाते. �यासाठ� बाळाचे 

�सीकरण सु�दा उ�ीरा के�े जाते. आई�ा 

फॉ�ोअप न झा�याने उपचार �मळत नाहीत. 

परदे�ात तसे काही नसते. �तकडे बाळा�ा �वकर 

बाहेर काढतात. आ�ण मोक�या हवेत, 

सूय��का�ात आणतात, जे �या�या आरो�यासाठ� 

अ�त�य ज�रीचे असते.

  का वागतात ���या अ�ा? �ामीण भागात 

���या अ����त वगैरे असतात इथपय�त एक वेळ 

ठ�क आहे. पण �हराती� �हा�यासुर�या ���ीत 

���यासु�ा अ�ा अंध��दां�या आहारी का 

जातात? कारण �या आप�या कुटंुबावर, आप�या 

�ेकरांवर अ�त�य �ेम करतात. मनात कुठेतरी 

अ��ाची भीती असते. काळजी असते. आपण 

नाही के�ं असं, तर आप�या मु�ा�ा काहीतरी 

जीवघेणा आजार होई�,  कुटंु�बयांचे नुकसान 

होई�, आ�थ�क नुकसान होई�, नोकरी जाई� वगैरे 

समाजमनावर वषा�नुवष� �ब�ब�े�े सं�कार असतात. 

इतके क�, �वतःवर वेळ आ�� क� �या ख�याच 

वाटाय�ा �ागतात. कधी कधी प�ह�टकरणी�ा 

या सवा�चे अ�ूप वाटत राहते. आप�या�ा घरात 

कुणीतरी �व�ेष मान�े जात आहे, याचा आनंद 

होतो. आप�� व बाळाची �� काढणे, नवस करणे 

वगैरे गो��चे सव� कौतुकसोहळे ती पुरवून घेते. कधी 

(उव�रीत मजकुर पृ� �. २०)

  खे�ात आणखी एक वारंवार �दसणारी 

अंध��दा �हणजे सं�याकाळ�या वेळ� बाळ-

बाळं�तणीने �च�चेखा�ून �क�वा �प�पळाखा�ून जाऊ 

नये �क�वा �म�ाना�या र��याव�न जाऊ नये. 

कारण �च�चेवर हडळ असते,  �प�पळावर मुंजा 

असतो, �म�ानात मृता�मा असतो अ�ा अंध��ा 

आहेत. मग �ागीर होते, �हणजेच �या ��ी�ा �क�वा 

बाळा�ा बाहेरची बाधा होते असे �हणतात. खरे तर 

मुळातच ��ीची या काळात त�येत नाजूक असते. 

�तची ��तकार��� कमी झा�े�� असते. �यामुळे 

�त�ा कोणतेही इ�फे��न पटकन होऊ �कते. मग 

ताप येणे, थंडी भरणे अ�ा योगायोगाने �याच वेळ� 

झा�े�या गो�ी�ा बाहेरची बाधा झा�� असे 

समज�े जाते. आ�ण मग डॉ�टरकडे जा�याऐवजी 

मां��काकडे घेऊन जाणे, अंगारा, धुपारा, गंडेदोरे 

वगैरे उपाय के�े जातात. भूत�ेत उतरव�याचे 

अधोरी �कार के�े जातात,  �यामुळे �त�या 

आरो�याचे उ�ट नुकसानच होते. �व�ानाने तर 

�स�द के�े आहे क� भूत वगैरे काहीही नसते, ते 

अ��त�वातच नसते.



 'व�ड� फेडरेशन फॉर म�टल हे�थ' 

(WFMH) ही मान�सक आरो�या�वषयी जगभर 

काम करणारी एक संघटना आहे. या संघटनेने 

१९९२ पासून 'जाग�तक मान�सक आरो�य �दन' हा 

१० ऑ�टोबर रोजी पाळ�यास सुरवात केली. पुढे 

'जाग�तक आरो�य संघटना' �हणजे WHO ने 

सु�दा हा �दवस पाळ�यास मा�यता �दली व 

स��यपणे �यात भाग घे�यास सुरवात केली. हा 

�दवस संपूण� जगभर पाळला जातो. इतकेच न�हे, 

तर ऑ��े��यासार�या देशात तर १० ऑ�टोबर 

�या आठव�ात येतो, तो आठवडाच 'मान�सक 

आरो�य आठवडा' �हणून पाळला जातो. 

 असा �दवस पाळला जा�याच े कारण 

काय? मान�सक आरो�या�वषयी जगभर खूप 

अना�था आ�ण अ�ान आहे. �क�ब�ना मान�सक 

आरो�य हा आप�या �कृतीचा, आरो�याचा एक 

मह�वपूण� भाग आहे, ही क�पना अजूनही 

लोकां�या मनात �हणावी तशी �ळलेली नाही. 

सव�सामा�यां�या बाबतीत जी गो� आहे,  तीच 

सरकारी पातळयांवरही आहे.  एकूण आरो�य 

सेवांवरील खचा�पैक� फार थोडा खच� मान�सक 

आरो�य सेवांवर होत असतो. साह�जकच मान�सक 

��णांसाठ� मदत अगद� तटपुंजी आहे. 

मनो��णांसाठ� मदत करणा�या आरो�यसेवाही 

खूप अपु�या आहेत. यात आणखी मह�वाची भर 

पडते आहे ती मनो�वकारां�वषयी समाजात 

असले�या कलंकामुळे. �हणजे Stigma मुळे 

मनो�वकारांकडे आ�ण मान�सक आजारी 

���कडे समाज �नरोगी भावनेने बघत नाही. 

�यामुळे अशी मदत घे�यातही हेडसांड केली जाते. 

�हणूनच एकूण मान�सक आजारी ���पैक� फार 

थोडे लोक वै�क�य मदत घे�यास धजावतात. 

साह�जकच ते यो�यवेळ�,  यो�य उपचारांपासून 

वं�चत राहतात. ही अव�था सव� जगभर आहे. 

भारतातील ही अव�था तर अ�धकच गंभीर आहे. 

मुळात आप�या  देशातील आरो�यसेवावंरचा 

खच�च अगद� तुटपुंजा आहे आ�ण �यातही 

मान�सक �वा��यावरचा तर नग�य आहे. सव�च 

पात�यांवर मान�सक �वा��याला ��यम �थान �दले 

गेलेले आहे. �शवाय अ�श��त लोक, अंध��दांचे 

�चंड �माण, मान�सक आरो�य सेवांचा फार मोठा 

तुटवडा, या सव� कारणांमुळे भारतातील मान�सक 

��ण अशा सु�वधांपय�त पोहोच�याचे �माण 

अ�य�प आहे.

 भारतातील प�र��थती �कती गंभीर आहे, 

याची आप�याला आकडेवारीव�न क�पना येते. 

भारतात ५.६ कोट� लोकांना नैरा�याचा 

(Oppression)  आजार आहे, तर सुमार े ३.८ 

कोट� लोकांना अराजनी �च�ता ( A n x i e t y 

N e u r o s i s )  चा आजारा आह.े  या�शवाय 

सायको�सस �ह�टेरीया �सनाधीनता, या सार�या 

अनेक आजारांनी �क�येक लोक ��त आहेत. 

अंदाज असा आहे क�, दर दहा भारतीयांम�ये  एका 

���स कोण�या ना कोण�या �कारचा मान�सक 

�ास आहेच. याचा अथ� असा क� भारतात सुमारे १२  

ते १५  कोट� लोक मान�सक �वकार��त आहेत. 

आ�मह�यांचे �माण जरी पाहीले, तर ती 

आकडेवारीही मन �वष�ण करते. भारतातील 

आ�मह�यांचे �माण १९९० नंतर २०१० पय�त 

���यात  सुमारे ३६ ट�यांनी तर २५  ट�यांनी 

मान�सक 
आरो�य

�द�प जो�ी 
९४२२६ ०३३९०
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पु�षात वाढले आहे. या सव� अडचण�ना त�ड 

दे�यासाठ� आपली यं�णा स�म आहे का ? 

 या सव � मान�सक आजार असले�या 

लोकांपैक� केवळ २० ट�यां�या आसपास लोकांना 

काही �माणात मदत आपण देऊ शकतो आहोत, ही 

अना�थाच भयंकर आहे. आज�या घडीला दर लाख 

लोकसं�येमागे ०.३ साय�कया��क, ०.१ 

साय�कया��क नस�स, ०.०७ सायकॉलॉ�ज�ट व 

०.०७  साय�कया��क सो�ल वक� र आहेत. केवळ 

साय�कया���टचा �वचार केला तर, दर एक लाख 

लोकसं�येमागे �नदान ३ साय�कया���ट असणे 

आव�यक आहे.  अशा कारणांमुळेच मान�सक 

आरो�य �दन साजरा कर�याची गरज  �नमा�ण झाली 

आहे. 

£ �शवाय अनेक यं�णा �वशेषत: सरकारद�तरी 

असले�या सु�वधां�वषयी सव�सामा�यांना पूण� 

क�पना नसते. �यामुळे �या योजनांचा लाभ 

पूण� �मतेने घेतला जात नाही. आप�या 

सरकार�या 'नॅशनल म�टल हे�थ �ोजे�ट' 

अंतग�त '�ड����ट म�टल हे�थ �ो�ॅम' हा 

�ज�हा�तरावरील काय��म राबवला जातो 

खरा, �यातून �ज�हा व तालुका �तरावर ही 

सेवा उपल�ध क�न दे�यात येत असते, पण 

�याची मा�हती �कती जणांना असते. �यातही 

�द�वाने �हणावे तशी काय��मता या 

काय��मात नसते. सरकारी कारभाराचा हा 

प�रणाम अस�याची श�यता आहे. परंतु 

�यामुळे लोक या सेवांकडे वळत नाहीत. लोक 

वळत नाहीत �हणून यात अ�धकच 

�ढसाळपणा येतो, अशा ��च�ात या योजना 

सापडतात.  मान�सक आरो�य �दना�या 

�न�म�ाने अशा योजनांची मा�हती लोकांपय�त 

पोहोचणे आव�यक होते. 

£ अशा मान�सक �वा��या�वषयी�या उपे��त 

वातावरणामुळे समाजात जागतृी उ�प�न 

कर�याची गरज आहे.

£ या �दवसा�या आयोजनात मनो�वकारां�वषयी 

असलेला कलंक �र करणे या साठ�ही 

काय��म आयो�जत करता येतात.   

मनो�वकारच न�हे, तर मनो�वकार त��ाकंडे 

सु�दा बघ�याचा ���कोन �वशु�द नाही, हे 

आप�याला जाणवते. �यामुळे मान�सक 

आजारासाठ� मदत घे�यात टाळाटाळ होत 

असते. या �दना�या �न�म�ाने �व�वध ��स�द 

��� जर पुढे आ�या,  �यांना मान�सक 

आजार होऊन गेले आहेत अशा, तर हा �स�मा 

कमी �हायला मदत होईल.  या बाबतीत 

सु��स�द अ�भने�ी �द�पका पा�कोन हीचे 

उदाहरण आप�याला देता येईल. ती इंडीयन 

साय�कया��क �डँ  अॅ�बॅसॅडर आहे. �तला 

�ड�ेशनचा आजार होता व यो�य उपचारां�या 

मदतीने ती यातून बाहेर पडली आहे, हे ती 

आवजू�न साव�ज�नकरी�या सांगत असते. 

हा �दवस साजरा कर�याने काय सा�य होणार? 

£ सरकार,  �यांचे आरो�य �वभाग,  सेवा 

पुरवणा�या यं�णा, एनजीओ, मनो�वकार 

त�ां�या संघटना यांनाही आप�या काया�तील 

गणु व उणीवांवर चचा� करता येते व �यात 

सुधारणा करणे श�य होते. या सव� यं�णांनी 

एकमेकांशी सहकाया�ने काम करणे गरजेचे 

असते.

£ या �दवशी जगभर �व�वध उप�मां�या आधारे 

यो�य मान�सक आरो�या�या गरजेकडे ल� 

वेधणे हा उ�ेश सफल कर�यासाठ� �व�वध 

काय��मांचे आयोजन होते. 

£ याच बरोबर मान�सक �वकारासाठ� न�हे, तर 

�यां�या ��तबंधासाठ� सु�दा जे वेगवेगळे 

उपाय योजता येतात,  �यांचीही मा�हती 

लोकांपय�त पोहोचवता आली पा�हजे. 

�ायाम,  रीलॅ�सेशन,  यो�य आहार, 

�सनापासून �र राह�याचे मह�व या 

�न�म�ाने  पोहोचवता आले पाहीजे.

असमानतेतही मान�सक आरो�य १९



 'व�ड� फेडरेशन फॉर म�टल हे�थ' 

(WFMH) ही मान�सक आरो�या�वषयी जगभर 

काम करणारी एक संघटना आहे. या संघटनेने 

१९९२ पासून 'जाग�तक मान�सक आरो�य �दन' हा 

१० ऑ�टोबर रोजी पाळ�यास सुरवात केली. पुढे 

'जाग�तक आरो�य संघटना' �हणजे WHO ने 

सु�दा हा �दवस पाळ�यास मा�यता �दली व 

स��यपणे �यात भाग घे�यास सुरवात केली. हा 

�दवस संपूण� जगभर पाळला जातो. इतकेच न�हे, 

तर ऑ��े��यासार�या देशात तर १० ऑ�टोबर 

�या आठव�ात येतो, तो आठवडाच 'मान�सक 

आरो�य आठवडा' �हणून पाळला जातो. 

 असा �दवस पाळला जा�याच े कारण 

काय? मान�सक आरो�या�वषयी जगभर खूप 

अना�था आ�ण अ�ान आहे. �क�ब�ना मान�सक 

आरो�य हा आप�या �कृतीचा, आरो�याचा एक 

मह�वपूण� भाग आहे, ही क�पना अजूनही 

लोकां�या मनात �हणावी तशी �ळलेली नाही. 

सव�सामा�यां�या बाबतीत जी गो� आहे,  तीच 

सरकारी पातळयांवरही आहे.  एकूण आरो�य 

सेवांवरील खचा�पैक� फार थोडा खच� मान�सक 

आरो�य सेवांवर होत असतो. साह�जकच मान�सक 

��णांसाठ� मदत अगद� तटपुंजी आहे. 

मनो��णांसाठ� मदत करणा�या आरो�यसेवाही 

खूप अपु�या आहेत. यात आणखी मह�वाची भर 

पडते आहे ती मनो�वकारां�वषयी समाजात 

असले�या कलंकामुळे. �हणजे Stigma मुळे 

मनो�वकारांकडे आ�ण मान�सक आजारी 

���कडे समाज �नरोगी भावनेने बघत नाही. 

�यामुळे अशी मदत घे�यातही हेडसांड केली जाते. 

�हणूनच एकूण मान�सक आजारी ���पैक� फार 

थोडे लोक वै�क�य मदत घे�यास धजावतात. 

साह�जकच ते यो�यवेळ�,  यो�य उपचारांपासून 

वं�चत राहतात. ही अव�था सव� जगभर आहे. 

भारतातील ही अव�था तर अ�धकच गंभीर आहे. 

मुळात आप�या  देशातील आरो�यसेवावंरचा 

खच�च अगद� तुटपुंजा आहे आ�ण �यातही 

मान�सक �वा��यावरचा तर नग�य आहे. सव�च 

पात�यांवर मान�सक �वा��याला ��यम �थान �दले 

गेलेले आहे. �शवाय अ�श��त लोक, अंध��दांचे 

�चंड �माण, मान�सक आरो�य सेवांचा फार मोठा 

तुटवडा, या सव� कारणांमुळे भारतातील मान�सक 

��ण अशा सु�वधांपय�त पोहोच�याचे �माण 

अ�य�प आहे.

 भारतातील प�र��थती �कती गंभीर आहे, 

याची आप�याला आकडेवारीव�न क�पना येते. 

भारतात ५.६ कोट� लोकांना नैरा�याचा 

(Oppression)  आजार आहे, तर सुमार े ३.८ 

कोट� लोकांना अराजनी �च�ता ( A n x i e t y 

N e u r o s i s )  चा आजारा आह.े  या�शवाय 

सायको�सस �ह�टेरीया �सनाधीनता, या सार�या 

अनेक आजारांनी �क�येक लोक ��त आहेत. 

अंदाज असा आहे क�, दर दहा भारतीयांम�ये  एका 

���स कोण�या ना कोण�या �कारचा मान�सक 

�ास आहेच. याचा अथ� असा क� भारतात सुमारे १२  

ते १५  कोट� लोक मान�सक �वकार��त आहेत. 

आ�मह�यांचे �माण जरी पाहीले, तर ती 

आकडेवारीही मन �वष�ण करते. भारतातील 

आ�मह�यांचे �माण १९९० नंतर २०१० पय�त 

���यात  सुमारे ३६ ट�यांनी तर २५  ट�यांनी 

मान�सक 
आरो�य

�द�प जो�ी 
९४२२६ ०३३९०
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पु�षात वाढले आहे. या सव� अडचण�ना त�ड 

दे�यासाठ� आपली यं�णा स�म आहे का ? 

 या सव � मान�सक आजार असले�या 

लोकांपैक� केवळ २० ट�यां�या आसपास लोकांना 

काही �माणात मदत आपण देऊ शकतो आहोत, ही 

अना�थाच भयंकर आहे. आज�या घडीला दर लाख 

लोकसं�येमागे ०.३ साय�कया��क, ०.१ 

साय�कया��क नस�स, ०.०७ सायकॉलॉ�ज�ट व 

०.०७  साय�कया��क सो�ल वक� र आहेत. केवळ 

साय�कया���टचा �वचार केला तर, दर एक लाख 

लोकसं�येमागे �नदान ३ साय�कया���ट असणे 

आव�यक आहे.  अशा कारणांमुळेच मान�सक 

आरो�य �दन साजरा कर�याची गरज  �नमा�ण झाली 

आहे. 

£ �शवाय अनेक यं�णा �वशेषत: सरकारद�तरी 

असले�या सु�वधां�वषयी सव�सामा�यांना पूण� 

क�पना नसते. �यामुळे �या योजनांचा लाभ 

पूण� �मतेने घेतला जात नाही. आप�या 

सरकार�या 'नॅशनल म�टल हे�थ �ोजे�ट' 

अंतग�त '�ड����ट म�टल हे�थ �ो�ॅम' हा 

�ज�हा�तरावरील काय��म राबवला जातो 

खरा, �यातून �ज�हा व तालुका �तरावर ही 

सेवा उपल�ध क�न दे�यात येत असते, पण 

�याची मा�हती �कती जणांना असते. �यातही 

�द�वाने �हणावे तशी काय��मता या 

काय��मात नसते. सरकारी कारभाराचा हा 

प�रणाम अस�याची श�यता आहे. परंतु 

�यामुळे लोक या सेवांकडे वळत नाहीत. लोक 

वळत नाहीत �हणून यात अ�धकच 

�ढसाळपणा येतो, अशा ��च�ात या योजना 

सापडतात.  मान�सक आरो�य �दना�या 

�न�म�ाने अशा योजनांची मा�हती लोकांपय�त 

पोहोचणे आव�यक होते. 

£ अशा मान�सक �वा��या�वषयी�या उपे��त 

वातावरणामुळे समाजात जागतृी उ�प�न 

कर�याची गरज आहे.

£ या �दवसा�या आयोजनात मनो�वकारां�वषयी 

असलेला कलंक �र करणे या साठ�ही 

काय��म आयो�जत करता येतात.   

मनो�वकारच न�हे, तर मनो�वकार त��ाकंडे 

सु�दा बघ�याचा ���कोन �वशु�द नाही, हे 

आप�याला जाणवते. �यामुळे मान�सक 

आजारासाठ� मदत घे�यात टाळाटाळ होत 

असते. या �दना�या �न�म�ाने �व�वध ��स�द 

��� जर पुढे आ�या,  �यांना मान�सक 

आजार होऊन गेले आहेत अशा, तर हा �स�मा 

कमी �हायला मदत होईल.  या बाबतीत 

सु��स�द अ�भने�ी �द�पका पा�कोन हीचे 

उदाहरण आप�याला देता येईल. ती इंडीयन 

साय�कया��क �डँ  अॅ�बॅसॅडर आहे. �तला 

�ड�ेशनचा आजार होता व यो�य उपचारां�या 

मदतीने ती यातून बाहेर पडली आहे, हे ती 

आवजू�न साव�ज�नकरी�या सांगत असते. 

हा �दवस साजरा कर�याने काय सा�य होणार? 

£ सरकार,  �यांचे आरो�य �वभाग,  सेवा 

पुरवणा�या यं�णा, एनजीओ, मनो�वकार 

त�ां�या संघटना यांनाही आप�या काया�तील 

गणु व उणीवांवर चचा� करता येते व �यात 

सुधारणा करणे श�य होते. या सव� यं�णांनी 

एकमेकांशी सहकाया�ने काम करणे गरजेचे 

असते.

£ या �दवशी जगभर �व�वध उप�मां�या आधारे 

यो�य मान�सक आरो�या�या गरजेकडे ल� 

वेधणे हा उ�ेश सफल कर�यासाठ� �व�वध 

काय��मांचे आयोजन होते. 

£ याच बरोबर मान�सक �वकारासाठ� न�हे, तर 

�यां�या ��तबंधासाठ� सु�दा जे वेगवेगळे 

उपाय योजता येतात,  �यांचीही मा�हती 

लोकांपय�त पोहोचवता आली पा�हजे. 

�ायाम,  रीलॅ�सेशन,  यो�य आहार, 

�सनापासून �र राह�याचे मह�व या 

�न�म�ाने  पोहोचवता आले पाहीजे.
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यामुळे �त�या क�रअरवर काहीही प�रणाम 

झाला नाही. �त�या चाह�यां�या मनातील 

�त�या ��तमेला तडा गेला नाही. अशी 

उदाहरणे जर आप�याला या �दवशी 

लोकांसमोर आणता आली, तर हा �स�मा 

लवकर जाईल.

 कोरोना ��णांकडे बघ�याचा ��षत 

���कोन आ�ण मान�सक ��णांकडे बघ�याचा 

चुक�चा ���कोन यामुळे 'आहे-रे' आ�ण 'नाही-रे' 

गटातील दरी वाढली आहे. कोरोना हे जाग�तक 

संकट आहे. �स�या महायु�दानंतर �थमच आपण 

एखा�ा जाग�तक संकटाचा सामना करीत आहोत. 

ते�हा अशा आ�हाना�मक प�र��थतीत केवळ 

देशातीलच न�हे, तर सव� जगातील सरकारी-गैर 

सरकारी श��नी  एक� येऊन ही �वषमता �र 

कर�याचा �य�न केला पाहीजे.

£ या �दवशी �दश�नांचे, रॅलीजचे आयोजन करता 

येऊ शकते, �व�वध �ा�याने, चचा�स�े यां�या 

आयोजनातून जागतृी करता येते.  या 

�दवसा�न�म� दरवष� एक घोषवा�य दे�यात 

येते. हा �दवस जरी १९९२ पासून पाठ�यात 

येत असला, तरी घोषवा�य १९९५ पासून 

दे�यात येऊ लागले. यंदाचे घोषवा�य आहे, 

'Mental Health in an Unequal 

World', �हणजेच 'असमानतेन े भरले�या 

जगातील मान�सक �वा��य.' 

 समाजात वावरतांना तु�हाला अशा 

भेदांमुळे जर समान संधी उपल�ध नसतील, 

तु�हाला तुम�या धमा�मुळे, जातीमुळे, ��ग� ामुळे, 

कमी-जा�त �माणात पुढे जाता येत नसेल, �क�वा 

तु�हाला समानतेने वागव�यात येत नसेल, तर 

तु�हाला �च�ता, नैरा�य,  ताण जाणवत राहणार 

आहे. �शवाय या कोरोना�या काळात लॉकडाऊन 

आजारपण यामुळे अनेक जणां�या नोकरी, धं�ांवर 

प�रणाम झाला आहे.  याची �व�षे झळ 

म�यमवग�य आ�ण ��मक वगा�ला पोहोचली आहे. 

�यामुळे आ�थ�क �वषमताही संपूण� जगभर मो�ा 

�माणावर वाढली आहे.  ब�याच कुटंुबांचा 

जग�याचा संघष� मो�ा �माणावर वाढला आहे. 

�यां�या घरात अ�न,  �श�ण अशा मुलभूत 

गो�ीचीही उपल�धता �भा�वत झाली आहे. 

आरो�यसेवा �मळणे सु�दा अवघड झाले आहे. 

�यामुळे मान�सक अ�वा��याचे �माण तर वाढले 

आहेच, परंतु �यासाठ� यो�य उपचार �मळ�याची 

संधीही या लोकांसाठ� अवघड झा��  आहे. या 

असमानतेतही मान�सक �वा��यासाठ� सवा�ना 

मदत होईल, यासाठ� जगभरातील सव� सरकारांनी, 

वेगवेग�या संघटनांनी एक��त येऊन �य�न 

कर�याची गरज �नमा�ण झाली आहे.  यंदा हे 

घोषवा�य दे�याचे कारणच मुळ� कोरोनामुळे सव� 

जगावर झालेला परीणाम हेच आहे. केवळ आ�थ�क 

न�हे, तर सामा�जक �वषमताही या काळात मो�ा 

�माणात वाढली आहे.

 स�या आपला समाज असमानतेन े �ासला 

आहे. �क�ब�ना अशी असमानता हजारो वषा�पासून 

असली, तरी �तची ती�ता आज�या जगात वाढली 

आहे. सव�च समाजात �व�वध कारणांनी असमानता 

�दसून येते. रंग, धम�, जात, ��ी-पु�ष भेद, ल��गक 

�नवडीतील �भ�नता या सव�च गो�ी मान�सकतेवर 

आघात करीत असतात.

अंध��ा �नमू�लन प��का२०

 आपण जर सकाळ� वृ�प� उघड�ं तर 

�यात दररोज ४-५ तरी ���नी आ�मह�या 

के�या�या बात�या असतात. �याची कारणे 

���पर�वे वेगवेगळ� असू �कतात  उदा.(१) 

ब�तां� �ेतकरी बंधू कज�बाजारी असतात �क�वा 

��काळामुळे �ेतात काहीही पीक हातात येत नाही, 

�या नैरा�यामुळे (२) �व�ाथ�-�व�ाथ�न�स 

आ�मह�या कर�यासाठ� अनेक कारणे असू 

�कतात.  �व�ेषतः दहावी �क�वा बारावी�या 

परी�ेत अनु�ीण� झा�यास  �क�वा परी�ेत कमी 

गणु �मळा�े �हणून, पा�कांनी मोबाई� न घेऊन 

�द�यामुळे �क�वा मोबाई�वर सतत गेम, काटू�न 

तसेच ट��ही जा�त वेळ पा� नकोस असं 

सां�गत�यामुळे  (३) �ेमीयुग�ु- दोघांचं एकमेकावर 

जीवापाड �ेम असतं, परंतु ��नासाठ� दोघां�या 

आईव�ड�ांनी �वरोध के�यामुळे दोघेही सोबतच 

आ�मह�या के�यामुळे होणारे कौटंु�बक 

नुकसान- आ�मह�या करणारी ��� 

अक��पतपणे या जगातून अचानकपणे �नघून 

जाते, परंतु �त�या कुटंु�बयांची अप�र�मत हानी होते. 

जर �ीने आ�मह�या के�� असे�, तर �हान मु�े 

आई�या �ेमा�ा मुकतात आ�ण व�ड�ांनी 

आ�मह�या के�� असे� तर मु�े �पतृ�ेमा�ा पारखे 

होतात. दोघांनी आ�मह�या के�� तर मु�े 

उघ�ावर येतात, पोरक� होतात, घराती� �मुख 

���ने आ�मह�या के�याने अथा�जन बंद होऊन 

कुटंुब दे�ोधडी�ा �ागते. �वधवा �ीकडे 

समाजाती� काही वाईट �वृतीचे �ोक वाक�ा 

नजरेने पाहतात. आ�मह�या या �काराचे सखो� 

�व�ेषण सुरे� थोरात यांनी के�े आहे.  

 आ�मह�या �हणजे सहेतुक �वतःच 

�वतःचे  जीवन संप�व�याचे कृ�य होय. अथा�त 

�याची कारणे वेगवेगळ� असू �कतात. आ�मह�या 

करणे ही बाब आता त�ी नवीन रा�ह�े�� नाही. 

पु�कळदा नैरा�यामुळे �क�वा मनात उ�व�े�या 

मान�सक �वकारामुळे ��� आ�मह�येस �वृ� 

होतात. �द�वाने वा�ास आ�े�� आ�थ�क संकटे, 

वैय��क नातेसंबंधाती� गंतेु यांचाही �यात वाटा 

असू �कतो.

 स�या को�वड-१९ या कोरोना �वषाणूचा 

जाग�तक �तरावर फै�ाव होत असून, जगात 

को�वड -१९ ��णांची सं�या �दवस��दवस वाढत 

आहे. �यामुळे दवाखाने कमी पडत आहेत.  जगात 

२१३ पे�ा अ�धक दे�ात रोगाचा �ा�भा�व वाढ�ा 

असून आजपय�त जवळपास चार �ाखापे�ा 

अ�धक �ोकांचा मृ�यू झा�े�ा आहे. भारतात २५ 

माच� २०२० पासून (आव�यक सेवा वगळून) 

�ॉकडाऊनची घोषणा झा�यापासून ट��याट��याने 

�याची मुदत वाढ�व�यात येत आहे. या 

�ॉकडाऊन�या का�ावधीत सगळ�कडे आ�थ�क 

मंद�,  �यामुळे सव� �वहार ठ�प,  अ�ा काही 

कारणा�तव �ोकांम�ये नैरा�य,  ताणतणाव, 

उदा�सनता इ.�या �माणात  वाढ झा�े�� �दसते. 

 स�या आ�मह�या कर�याचे �माण 

वाढ�े�े �दसत आहे. का�परवा द�डाईचा येथी� 

दहा वषा��या मु�ाने तर, अमळनेर ता�ु�याती� 

१४-१५ वषा��या �व�ा�या�ने गळफास �ावून 

आ�मह�या के��. आ�मह�या �हणजे काय? �याची 

कारणे, ��णे, उपाय आ�ण �यावयाची काळजी 

याबाबत बघूया.

सुरे� थोरात 
९९६०८ ६०७५९

आ�मह�या हा पया�य नाही 

२१

पृ� �. १७ या लेखाचा उव�रीत भाग....

(मी लेकुरवाळ�… )

 या सवा�तून ���यांना बाहेर काढ�यासाठ� 

�बोधनाची गरज आहे. �हानपणापासूनच यात�ा 

फो�पणा समजाव�याची गरज आहे. फ� ���णाने 

�ांती होत नाही. समोर यो�य उदाहरणे ठेवणे गरजेचे 

आहे. तरच समाज हळूहळू बद�े�. �नरोगी, �नकोप 

मान�सकतेची मु�े घडव�यासाठ� आप�या�ा आधी 

मातांना �व�ानवाद� मान�सकतेने जगावयास ��कव�े 

पा�हजे.

असुर��तता वाटते, वडी�धा�यांचे नाही ऐक�े, तर 

एकटे पडू, काहीतरी वाईट होई� वगैरे वाटते.



यामुळे �त�या क�रअरवर काहीही प�रणाम 

झाला नाही. �त�या चाह�यां�या मनातील 

�त�या ��तमेला तडा गेला नाही. अशी 

उदाहरणे जर आप�याला या �दवशी 

लोकांसमोर आणता आली, तर हा �स�मा 

लवकर जाईल.

 कोरोना ��णांकडे बघ�याचा ��षत 

���कोन आ�ण मान�सक ��णांकडे बघ�याचा 

चुक�चा ���कोन यामुळे 'आहे-रे' आ�ण 'नाही-रे' 

गटातील दरी वाढली आहे. कोरोना हे जाग�तक 

संकट आहे. �स�या महायु�दानंतर �थमच आपण 

एखा�ा जाग�तक संकटाचा सामना करीत आहोत. 

ते�हा अशा आ�हाना�मक प�र��थतीत केवळ 

देशातीलच न�हे, तर सव� जगातील सरकारी-गैर 

सरकारी श��नी  एक� येऊन ही �वषमता �र 

कर�याचा �य�न केला पाहीजे.

£ या �दवशी �दश�नांचे, रॅलीजचे आयोजन करता 

येऊ शकते, �व�वध �ा�याने, चचा�स�े यां�या 

आयोजनातून जागतृी करता येते.  या 

�दवसा�न�म� दरवष� एक घोषवा�य दे�यात 

येते. हा �दवस जरी १९९२ पासून पाठ�यात 

येत असला, तरी घोषवा�य १९९५ पासून 

दे�यात येऊ लागले. यंदाचे घोषवा�य आहे, 

'Mental Health in an Unequal 

World', �हणजेच 'असमानतेन े भरले�या 

जगातील मान�सक �वा��य.' 

 समाजात वावरतांना तु�हाला अशा 

भेदांमुळे जर समान संधी उपल�ध नसतील, 

तु�हाला तुम�या धमा�मुळे, जातीमुळे, ��ग� ामुळे, 

कमी-जा�त �माणात पुढे जाता येत नसेल, �क�वा 

तु�हाला समानतेने वागव�यात येत नसेल, तर 

तु�हाला �च�ता, नैरा�य,  ताण जाणवत राहणार 

आहे. �शवाय या कोरोना�या काळात लॉकडाऊन 

आजारपण यामुळे अनेक जणां�या नोकरी, धं�ांवर 

प�रणाम झाला आहे.  याची �व�षे झळ 

म�यमवग�य आ�ण ��मक वगा�ला पोहोचली आहे. 

�यामुळे आ�थ�क �वषमताही संपूण� जगभर मो�ा 

�माणावर वाढली आहे.  ब�याच कुटंुबांचा 

जग�याचा संघष� मो�ा �माणावर वाढला आहे. 

�यां�या घरात अ�न,  �श�ण अशा मुलभूत 

गो�ीचीही उपल�धता �भा�वत झाली आहे. 

आरो�यसेवा �मळणे सु�दा अवघड झाले आहे. 

�यामुळे मान�सक अ�वा��याचे �माण तर वाढले 

आहेच, परंतु �यासाठ� यो�य उपचार �मळ�याची 

संधीही या लोकांसाठ� अवघड झा��  आहे. या 

असमानतेतही मान�सक �वा��यासाठ� सवा�ना 

मदत होईल, यासाठ� जगभरातील सव� सरकारांनी, 

वेगवेग�या संघटनांनी एक��त येऊन �य�न 

कर�याची गरज �नमा�ण झाली आहे.  यंदा हे 

घोषवा�य दे�याचे कारणच मुळ� कोरोनामुळे सव� 

जगावर झालेला परीणाम हेच आहे. केवळ आ�थ�क 

न�हे, तर सामा�जक �वषमताही या काळात मो�ा 

�माणात वाढली आहे.

 स�या आपला समाज असमानतेन े �ासला 

आहे. �क�ब�ना अशी असमानता हजारो वषा�पासून 

असली, तरी �तची ती�ता आज�या जगात वाढली 

आहे. सव�च समाजात �व�वध कारणांनी असमानता 

�दसून येते. रंग, धम�, जात, ��ी-पु�ष भेद, ल��गक 

�नवडीतील �भ�नता या सव�च गो�ी मान�सकतेवर 

आघात करीत असतात.

अंध��ा �नमू�लन प��का२०

 आपण जर सकाळ� वृ�प� उघड�ं तर 

�यात दररोज ४-५ तरी ���नी आ�मह�या 

के�या�या बात�या असतात. �याची कारणे 

���पर�वे वेगवेगळ� असू �कतात  उदा.(१) 

ब�तां� �ेतकरी बंधू कज�बाजारी असतात �क�वा 

��काळामुळे �ेतात काहीही पीक हातात येत नाही, 

�या नैरा�यामुळे (२) �व�ाथ�-�व�ाथ�न�स 

आ�मह�या कर�यासाठ� अनेक कारणे असू 

�कतात.  �व�ेषतः दहावी �क�वा बारावी�या 

परी�ेत अनु�ीण� झा�यास  �क�वा परी�ेत कमी 

गणु �मळा�े �हणून, पा�कांनी मोबाई� न घेऊन 

�द�यामुळे �क�वा मोबाई�वर सतत गेम, काटू�न 

तसेच ट��ही जा�त वेळ पा� नकोस असं 

सां�गत�यामुळे  (३) �ेमीयुग�ु- दोघांचं एकमेकावर 

जीवापाड �ेम असतं, परंतु ��नासाठ� दोघां�या 

आईव�ड�ांनी �वरोध के�यामुळे दोघेही सोबतच 

आ�मह�या के�यामुळे होणारे कौटंु�बक 

नुकसान- आ�मह�या करणारी ��� 

अक��पतपणे या जगातून अचानकपणे �नघून 

जाते, परंतु �त�या कुटंु�बयांची अप�र�मत हानी होते. 

जर �ीने आ�मह�या के�� असे�, तर �हान मु�े 

आई�या �ेमा�ा मुकतात आ�ण व�ड�ांनी 

आ�मह�या के�� असे� तर मु�े �पतृ�ेमा�ा पारखे 

होतात. दोघांनी आ�मह�या के�� तर मु�े 

उघ�ावर येतात, पोरक� होतात, घराती� �मुख 

���ने आ�मह�या के�याने अथा�जन बंद होऊन 

कुटंुब दे�ोधडी�ा �ागते. �वधवा �ीकडे 

समाजाती� काही वाईट �वृतीचे �ोक वाक�ा 

नजरेने पाहतात. आ�मह�या या �काराचे सखो� 

�व�ेषण सुरे� थोरात यांनी के�े आहे.  

 आ�मह�या �हणजे सहेतुक �वतःच 

�वतःचे  जीवन संप�व�याचे कृ�य होय. अथा�त 

�याची कारणे वेगवेगळ� असू �कतात. आ�मह�या 

करणे ही बाब आता त�ी नवीन रा�ह�े�� नाही. 

पु�कळदा नैरा�यामुळे �क�वा मनात उ�व�े�या 

मान�सक �वकारामुळे ��� आ�मह�येस �वृ� 

होतात. �द�वाने वा�ास आ�े�� आ�थ�क संकटे, 

वैय��क नातेसंबंधाती� गंतेु यांचाही �यात वाटा 

असू �कतो.

 स�या को�वड-१९ या कोरोना �वषाणूचा 

जाग�तक �तरावर फै�ाव होत असून, जगात 

को�वड -१९ ��णांची सं�या �दवस��दवस वाढत 

आहे. �यामुळे दवाखाने कमी पडत आहेत.  जगात 

२१३ पे�ा अ�धक दे�ात रोगाचा �ा�भा�व वाढ�ा 

असून आजपय�त जवळपास चार �ाखापे�ा 

अ�धक �ोकांचा मृ�यू झा�े�ा आहे. भारतात २५ 

माच� २०२० पासून (आव�यक सेवा वगळून) 

�ॉकडाऊनची घोषणा झा�यापासून ट��याट��याने 

�याची मुदत वाढ�व�यात येत आहे. या 

�ॉकडाऊन�या का�ावधीत सगळ�कडे आ�थ�क 

मंद�,  �यामुळे सव� �वहार ठ�प,  अ�ा काही 

कारणा�तव �ोकांम�ये नैरा�य,  ताणतणाव, 

उदा�सनता इ.�या �माणात  वाढ झा�े�� �दसते. 

 स�या आ�मह�या कर�याचे �माण 

वाढ�े�े �दसत आहे. का�परवा द�डाईचा येथी� 

दहा वषा��या मु�ाने तर, अमळनेर ता�ु�याती� 

१४-१५ वषा��या �व�ा�या�ने गळफास �ावून 

आ�मह�या के��. आ�मह�या �हणजे काय? �याची 

कारणे, ��णे, उपाय आ�ण �यावयाची काळजी 

याबाबत बघूया.

सुरे� थोरात 
९९६०८ ६०७५९

आ�मह�या हा पया�य नाही 

२१

पृ� �. १७ या लेखाचा उव�रीत भाग....

(मी लेकुरवाळ�… )

 या सवा�तून ���यांना बाहेर काढ�यासाठ� 

�बोधनाची गरज आहे. �हानपणापासूनच यात�ा 

फो�पणा समजाव�याची गरज आहे. फ� ���णाने 

�ांती होत नाही. समोर यो�य उदाहरणे ठेवणे गरजेचे 

आहे. तरच समाज हळूहळू बद�े�. �नरोगी, �नकोप 

मान�सकतेची मु�े घडव�यासाठ� आप�या�ा आधी 

मातांना �व�ानवाद� मान�सकतेने जगावयास ��कव�े 

पा�हजे.

असुर��तता वाटते, वडी�धा�यांचे नाही ऐक�े, तर 

एकटे पडू, काहीतरी वाईट होई� वगैरे वाटते.



आ�मह�या करतात, �क�वा दोघांपैक�  एकाचा 

�ेमभंग झा�यामुळे आ�मह�या कर�याची ��यता 

असते (४) पतीप�नी यांचं एकमेकांवरी� �व�ास 

आ�ण �ेमावर अव�ंबून असणारं नातं आहे. �या 

�दव�ी �या �व�ासा�ा तडा जातो,  �या�दव�ी 

एकमेकां�वषयी सं�य �नमा�ण होतो आ�ण �यामुळे 

वाद, भांडण, मारझोड, खून असे �कार घडतात. 

पती जर दा� �पऊन घरात प�नी�ा , मु�ांना 

मारझोड करीत असे�, प�नी�या माहे�न सतत 

पै�ांची मागणी करत असे� तर अ�ा वेळ� प�नी या 

�ासा�ा कंटाळून �ेवट� आ�मह�या करते. काही 

�ठकाणी प�नी मु�ांसह तर काही �ठकाणी पती, 

प�नी आ�ण मु�ांसह आ�मह�या करतात. (५) 

पो��स �वभागात काही अ�धकारी, कम�चा�यांनी 

�वतःवर गोळ� झाडून आ�मह�या के�याचे 

वाच�यात येते, �याचे कारण �हणजे कामावरी� 

ताणतणाव इ�याद�. 

 ��येक आ�मह�या करणारा हा मनो��ण 

नसतो. मनो��णात साधारणतः नैरा�य, 

��कझो�े�नया,  �सनाधीनता या आजारात 

आ�मह�येचे �माण जा�त आढळ�याचे आ�ण 

�व�ेषतः �सनाधीनता जर इतर आजाराबरोबर  

असे� तर �या ���त आ�मह�येची ��यता जा�त 

असते, असे मानसोपचार त��ांचे मत आहे.

 �यावेळ� एखा�ा ����ा �याचे जीवन 

�नरथ�क व �नरस वाटते ते�हा नैस�ग�क�र�या 

�या�याम�ये आ�मह�येचे �वचार येतात. काही वेळा 

अ�ी ��� बरेचदा �ेवट�या �णापय�त ��धा 

मन��थतीत असते. आ�मह�या क�, नको क� असे 

�ं�  �त�या मनात सात�याने सु� असते. �हणजे जर 

�ेवट�या �णा�ा कोणी आ�ा दाख�व��, �तचे मन 

वळ�व�े, तर ती ��� �नण�य बद�वू �कते. 

अ�ावेळ� �या ����ा मान�सक आ�ण भाव�नक 

आधार, पाठबळ देणे फार मह�वाचे असते. तसा 

वेळ�च आधार �मळा�ा नाही, तर ती �वतः�ा 

संपवावयाचा �य�न करते. परंतु अ�ा ���ने 

कुटंुबाती� जवळ�या ���जवळ �क�वा �जव�ग 

�म�ांजवळ मन मोकळे करावयास पा�हजे. ते �� 

न झा�यामुळे मनाची घा�मे� होऊन आणखी 

मनाची घुसमट वाढते.अ�ावेळ� कुटंुब आ�ण �म� 

यांची भू�मका मह�वाची असते. हे दोघेही सजग 

रा�ह�े तर अ�ा घटना टाळू �कतात. �यासाठ� 

काही उपाय बघूया.

 जगात सुमारे ३३ कोट� नैरा�य��त �ोक 

असून �यापैक� ७ कोट� (१८ %) �ोक एक�ा 

भारतात आहेत. याती� जवळपास ८०% 

नैरा�य��तांना कोण�याही �कारचे उपचार अथवा 

तपास�याची �व�थाच उप��ध नसते. स�या 

भारतात सुमारे चार हजार मानसोपचारत�� 

आहेत, असे जाग�तक आरो�य संघटनेचे �हणणे 

आहे. संघटनेने पुढे असे �हट�े होते क�, 

इ.स.२०२० म�ये नैरा�य हा सवा��धक आढळणारा 

�वकार असे�. जगभरात दरवष� सुमारे १० �ाख  

माणसे आ�मह�या करतात. जाग�तक आरो�य 

संघटने�या अंदाजानुसार मानवी मृ�यू�या 

कारणां�या �मवारीत आ�मह�या तेरा�ा 

�मांकावरचे कारण आहे. काही �ोकांम�ये 

खा��� ��णे �दसू �ागतात. यावर आपण �व�ेष 

�� �द�े पा�हजे �हणजे अ��य घटना टळू �के�.

 अ�ा ���म�ये एकटेपणा जाणवतो, 

�ःख, नैरा�याची भावना असते,  असहाय, 

�नरा�ाजनक असे वाटते. आप�या आयु�या�ा 

काहीही अथ� उर�ा नाही, अ�ी मनोमन खा�ी 

वाटते,  काही जणांत अपराधीपणाची भावना 

उफाळून आ�े�� असते, काह��या �वभावात बद� 

होऊ �ागतो, �म�, नातेवाईक यां�यापासून �र �र 

रा� �ागतो,  �यांचे �सनांचे �माण वाढते. 

�चड�चड करतात,  बो��यात नैरा�य जाणवते, 

�वतः�वषयी �तर�कार, �ाज, �रम �� होत 

राहते. आ�थ�क �वहारात �नरवा�नरव सु� होऊन, 

नॉ�मने�न, मृ�यूप� इ. तयार कर�याकडे क� 

होतो.

अंध��ा �नमू�लन प��का२२ आ�मह�या हा पया�य नाही २३

 अ�ा ����या बो��यावर तातडीने 

��त��या देऊ नका, भरपूर ग�पा मारा. �यांची �व�े, 

संबंध यावर बारकाईने �� �ा. आप�या�ा 

वाटतात �या गो�ी अ�ा �ोकांकडून बळजबरी 

करवून घेऊ नका. आप�े मत थोप�याऐवजी �यांचे 

मत, �यांचे �वचार, �यांची आवड यावर �� �ावे. 

�या ���चे �म�, कुटंुबीय, सहकारी यां�याबाबत 

अनुमान �ावू नका. उगाच सहानुभूती दाखवू नका. 

ती ��� जे बो�ते �या�ा कमी �ेखू नका, 

नैरा�याती� ����ा अनेक गो�ी ख�या वाटू 

�ागतात. ती ��� जे काही बो�ते,  �यावर 

गांभीया�ने �वचार के�ा पा�हजे.तसेच मह�वाचे 

�हणजे गरज भास�यास मनो�वकारत��ांची मदत 

�याय�ा हवी. नैरा�यात समुपदे�नाचा �व�ेष 

उपयोग होतो. �यासाठ� �वतःचे छंद जोपासणे, 

�ायाम करणे, आराम करत तणावाचे �नयोजन 

करणे, �वतःसाठ� वेळ देणे, आप�या �वचारामुळे 

�नरा�ा �नमा�ण करणारे �वचार �ोधून �यावर काम 

करणे. काही �ोकांत याबाबत खूपच �वचार के�े�ा 

आढळतो. �यांनी वेगवेग�या पया�यांचा ही �वचार 

क�न ठेव�े�ा असतो. �म�ांबरोबर, नेटवर अ�ा 

बाबतीत �यांनी अ�यासही के�े�ा असतो. अ�ा 

�ोकां�ीही अखेर�या �णी संपक�  साधून �यांना 

परावृ� करता येऊ �कते. �याच�माणे मान�सक 

आधार, �सने, आधीचे आ�मह�येचे �य�न, घरात, 

ना�यात न�जक�या काळात आ�मह�या, 

जोडीदाराचा मृ�यू, आ�थ�क नुकसान, घट�फोट 

अ�ा गो�ी �यां�या बाबतीत आढळती� 

�यां�याकडे जा�त �� �द�े गे�े पा�हजे, �यांची  

�व�ेष काळजी घेत�� गे�� पा�हजे. 

आ�मह�या के�यामुळे होणारे कौटंु�बक 

नुकसान- आ�मह�या करणारी ��� 

अक��पतपणे या जगातून अचानकपणे �नघून 

जाते, परंतु �त�या कुटंु�बयांची अप�र�मत हानी होते. 

जर �ीने आ�मह�या के�� असे�, तर �हान मु�े 

आई�या �ेमा�ा मुकतात आ�ण व�ड�ांनी 

आ�मह�या के�� असे�,  तर मु�े �पतृ�ेमा�ा 

पारखी होतात. दोघांनी आ�मह�या के��, तर मु�े 

उघ�ावर येतात, पोरक� होतात. घराती� �मुख 

���ने आ�मह�या के�याने अथा�जन बंद होऊन 

कुटंुब दे�ोधडी�ा �ागते. �वधवा �ीकडे 

समाजाती� काही वाईट �वृतीचे �ोक वाक�ा 

नजरेने पाहतात.  

�ेवट� जाता जाता......

£ �वतःची व कुटंु�बयांची काळजी वाटते?   

(उव�रीत मजकुर पृ� �. २५)

£ आपण कोरोनामुळे �च��तत आहात ?

 सौ. �स�धुताई सपकाळ (माई) यां�या 

सहवासाती� आठवणी -'आमची माई' हे पु�तक 

वाच�े. �याती� एक घटना अ�ी क�, �दनांक १२ 

जानेवारी २०१२ रोजी भुसावळ येथे सौ. 

�स�धूता�चा आ�मकथनाचा काय��म होता. 

�यानंतर �या जळगाव�ा मु�कामा�ा आ�या. 

�स�या �दव�ी सकाळ� १० वाजता भुसावळ�न 

एक म�यम वयाची म�ह�ा मा�ना भेटावयास 

आ��. �तने मा�ना पा�ह�यावर ग�यात पडून 

ओ�साबो�सी रडू �ाग�� आ�ण �ांत झा�यावर 

सव� ह�ककत मा�ना सां�गत��. ती एक ����का, 

नवरा रे�वेत नोकरी�ा, दोघांम�ये सतत भांडणं, 

वाद�ववाद. नवरा छळतो, मारहाण करतो �हणून ती 

जीवना�ा कंटाळ�� होती. आ�मह�या क�न सव� 

संपवावे असे �त�ा ती�तेने वाटत होते, पण मा��या 

आ�मकथनामुळे �या बाई�या �वचारात प�रवत�न 

झा�े आ�ण �तने न�ा उमेद�ने जग�याचे ठर�व�े. 

�तने ��य� भेटून मन मोकळे के�े. वेदने�ा वाट 

मोकळ� क�न �द�� आ�ण मा��या अनुभवातून 

�त�ा जग�याचे साम�य� �मळा�े. �हणून 

कोणासोबतही मन मोकळे करा. मा�चा एक संदे�, 

"आ�मह�या क�न मरण प�कर�यापे�ा वेदना 

भोगत अस�े�या माणसांचा आधार बनून जगाय�ा 

��का." 



आ�मह�या करतात, �क�वा दोघांपैक�  एकाचा 

�ेमभंग झा�यामुळे आ�मह�या कर�याची ��यता 

असते (४) पतीप�नी यांचं एकमेकांवरी� �व�ास 

आ�ण �ेमावर अव�ंबून असणारं नातं आहे. �या 

�दव�ी �या �व�ासा�ा तडा जातो,  �या�दव�ी 

एकमेकां�वषयी सं�य �नमा�ण होतो आ�ण �यामुळे 

वाद, भांडण, मारझोड, खून असे �कार घडतात. 

पती जर दा� �पऊन घरात प�नी�ा , मु�ांना 

मारझोड करीत असे�, प�नी�या माहे�न सतत 

पै�ांची मागणी करत असे� तर अ�ा वेळ� प�नी या 

�ासा�ा कंटाळून �ेवट� आ�मह�या करते. काही 

�ठकाणी प�नी मु�ांसह तर काही �ठकाणी पती, 

प�नी आ�ण मु�ांसह आ�मह�या करतात. (५) 

पो��स �वभागात काही अ�धकारी, कम�चा�यांनी 

�वतःवर गोळ� झाडून आ�मह�या के�याचे 

वाच�यात येते, �याचे कारण �हणजे कामावरी� 

ताणतणाव इ�याद�. 

 ��येक आ�मह�या करणारा हा मनो��ण 

नसतो. मनो��णात साधारणतः नैरा�य, 

��कझो�े�नया,  �सनाधीनता या आजारात 

आ�मह�येचे �माण जा�त आढळ�याचे आ�ण 

�व�ेषतः �सनाधीनता जर इतर आजाराबरोबर  

असे� तर �या ���त आ�मह�येची ��यता जा�त 

असते, असे मानसोपचार त��ांचे मत आहे.

 �यावेळ� एखा�ा ����ा �याचे जीवन 

�नरथ�क व �नरस वाटते ते�हा नैस�ग�क�र�या 

�या�याम�ये आ�मह�येचे �वचार येतात. काही वेळा 

अ�ी ��� बरेचदा �ेवट�या �णापय�त ��धा 

मन��थतीत असते. आ�मह�या क�, नको क� असे 

�ं�  �त�या मनात सात�याने सु� असते. �हणजे जर 

�ेवट�या �णा�ा कोणी आ�ा दाख�व��, �तचे मन 

वळ�व�े, तर ती ��� �नण�य बद�वू �कते. 

अ�ावेळ� �या ����ा मान�सक आ�ण भाव�नक 

आधार, पाठबळ देणे फार मह�वाचे असते. तसा 

वेळ�च आधार �मळा�ा नाही, तर ती �वतः�ा 

संपवावयाचा �य�न करते. परंतु अ�ा ���ने 

कुटंुबाती� जवळ�या ���जवळ �क�वा �जव�ग 

�म�ांजवळ मन मोकळे करावयास पा�हजे. ते �� 

न झा�यामुळे मनाची घा�मे� होऊन आणखी 

मनाची घुसमट वाढते.अ�ावेळ� कुटंुब आ�ण �म� 

यांची भू�मका मह�वाची असते. हे दोघेही सजग 

रा�ह�े तर अ�ा घटना टाळू �कतात. �यासाठ� 

काही उपाय बघूया.

 जगात सुमारे ३३ कोट� नैरा�य��त �ोक 

असून �यापैक� ७ कोट� (१८ %) �ोक एक�ा 

भारतात आहेत. याती� जवळपास ८०% 

नैरा�य��तांना कोण�याही �कारचे उपचार अथवा 

तपास�याची �व�थाच उप��ध नसते. स�या 

भारतात सुमारे चार हजार मानसोपचारत�� 

आहेत, असे जाग�तक आरो�य संघटनेचे �हणणे 

आहे. संघटनेने पुढे असे �हट�े होते क�, 

इ.स.२०२० म�ये नैरा�य हा सवा��धक आढळणारा 

�वकार असे�. जगभरात दरवष� सुमारे १० �ाख  

माणसे आ�मह�या करतात. जाग�तक आरो�य 

संघटने�या अंदाजानुसार मानवी मृ�यू�या 

कारणां�या �मवारीत आ�मह�या तेरा�ा 

�मांकावरचे कारण आहे. काही �ोकांम�ये 

खा��� ��णे �दसू �ागतात. यावर आपण �व�ेष 

�� �द�े पा�हजे �हणजे अ��य घटना टळू �के�.

 अ�ा ���म�ये एकटेपणा जाणवतो, 

�ःख, नैरा�याची भावना असते,  असहाय, 

�नरा�ाजनक असे वाटते. आप�या आयु�या�ा 

काहीही अथ� उर�ा नाही, अ�ी मनोमन खा�ी 

वाटते,  काही जणांत अपराधीपणाची भावना 

उफाळून आ�े�� असते, काह��या �वभावात बद� 

होऊ �ागतो, �म�, नातेवाईक यां�यापासून �र �र 

रा� �ागतो,  �यांचे �सनांचे �माण वाढते. 

�चड�चड करतात,  बो��यात नैरा�य जाणवते, 

�वतः�वषयी �तर�कार, �ाज, �रम �� होत 

राहते. आ�थ�क �वहारात �नरवा�नरव सु� होऊन, 

नॉ�मने�न, मृ�यूप� इ. तयार कर�याकडे क� 

होतो.

अंध��ा �नमू�लन प��का२२ आ�मह�या हा पया�य नाही २३

 अ�ा ����या बो��यावर तातडीने 

��त��या देऊ नका, भरपूर ग�पा मारा. �यांची �व�े, 

संबंध यावर बारकाईने �� �ा. आप�या�ा 

वाटतात �या गो�ी अ�ा �ोकांकडून बळजबरी 

करवून घेऊ नका. आप�े मत थोप�याऐवजी �यांचे 

मत, �यांचे �वचार, �यांची आवड यावर �� �ावे. 

�या ���चे �म�, कुटंुबीय, सहकारी यां�याबाबत 

अनुमान �ावू नका. उगाच सहानुभूती दाखवू नका. 

ती ��� जे बो�ते �या�ा कमी �ेखू नका, 

नैरा�याती� ����ा अनेक गो�ी ख�या वाटू 

�ागतात. ती ��� जे काही बो�ते,  �यावर 

गांभीया�ने �वचार के�ा पा�हजे.तसेच मह�वाचे 

�हणजे गरज भास�यास मनो�वकारत��ांची मदत 

�याय�ा हवी. नैरा�यात समुपदे�नाचा �व�ेष 

उपयोग होतो. �यासाठ� �वतःचे छंद जोपासणे, 

�ायाम करणे, आराम करत तणावाचे �नयोजन 

करणे, �वतःसाठ� वेळ देणे, आप�या �वचारामुळे 

�नरा�ा �नमा�ण करणारे �वचार �ोधून �यावर काम 

करणे. काही �ोकांत याबाबत खूपच �वचार के�े�ा 

आढळतो. �यांनी वेगवेग�या पया�यांचा ही �वचार 

क�न ठेव�े�ा असतो. �म�ांबरोबर, नेटवर अ�ा 

बाबतीत �यांनी अ�यासही के�े�ा असतो. अ�ा 

�ोकां�ीही अखेर�या �णी संपक�  साधून �यांना 

परावृ� करता येऊ �कते. �याच�माणे मान�सक 

आधार, �सने, आधीचे आ�मह�येचे �य�न, घरात, 

ना�यात न�जक�या काळात आ�मह�या, 

जोडीदाराचा मृ�यू, आ�थ�क नुकसान, घट�फोट 

अ�ा गो�ी �यां�या बाबतीत आढळती� 

�यां�याकडे जा�त �� �द�े गे�े पा�हजे, �यांची  

�व�ेष काळजी घेत�� गे�� पा�हजे. 

आ�मह�या के�यामुळे होणारे कौटंु�बक 

नुकसान- आ�मह�या करणारी ��� 

अक��पतपणे या जगातून अचानकपणे �नघून 

जाते, परंतु �त�या कुटंु�बयांची अप�र�मत हानी होते. 

जर �ीने आ�मह�या के�� असे�, तर �हान मु�े 

आई�या �ेमा�ा मुकतात आ�ण व�ड�ांनी 

आ�मह�या के�� असे�,  तर मु�े �पतृ�ेमा�ा 

पारखी होतात. दोघांनी आ�मह�या के��, तर मु�े 

उघ�ावर येतात, पोरक� होतात. घराती� �मुख 

���ने आ�मह�या के�याने अथा�जन बंद होऊन 

कुटंुब दे�ोधडी�ा �ागते. �वधवा �ीकडे 

समाजाती� काही वाईट �वृतीचे �ोक वाक�ा 

नजरेने पाहतात.  

�ेवट� जाता जाता......

£ �वतःची व कुटंु�बयांची काळजी वाटते?   

(उव�रीत मजकुर पृ� �. २५)

£ आपण कोरोनामुळे �च��तत आहात ?

 सौ. �स�धुताई सपकाळ (माई) यां�या 

सहवासाती� आठवणी -'आमची माई' हे पु�तक 

वाच�े. �याती� एक घटना अ�ी क�, �दनांक १२ 

जानेवारी २०१२ रोजी भुसावळ येथे सौ. 

�स�धूता�चा आ�मकथनाचा काय��म होता. 

�यानंतर �या जळगाव�ा मु�कामा�ा आ�या. 

�स�या �दव�ी सकाळ� १० वाजता भुसावळ�न 

एक म�यम वयाची म�ह�ा मा�ना भेटावयास 

आ��. �तने मा�ना पा�ह�यावर ग�यात पडून 

ओ�साबो�सी रडू �ाग�� आ�ण �ांत झा�यावर 

सव� ह�ककत मा�ना सां�गत��. ती एक ����का, 

नवरा रे�वेत नोकरी�ा, दोघांम�ये सतत भांडणं, 

वाद�ववाद. नवरा छळतो, मारहाण करतो �हणून ती 

जीवना�ा कंटाळ�� होती. आ�मह�या क�न सव� 

संपवावे असे �त�ा ती�तेने वाटत होते, पण मा��या 

आ�मकथनामुळे �या बाई�या �वचारात प�रवत�न 

झा�े आ�ण �तने न�ा उमेद�ने जग�याचे ठर�व�े. 

�तने ��य� भेटून मन मोकळे के�े. वेदने�ा वाट 

मोकळ� क�न �द�� आ�ण मा��या अनुभवातून 

�त�ा जग�याचे साम�य� �मळा�े. �हणून 

कोणासोबतही मन मोकळे करा. मा�चा एक संदे�, 

"आ�मह�या क�न मरण प�कर�यापे�ा वेदना 

भोगत अस�े�या माणसांचा आधार बनून जगाय�ा 

��का." 



 सतत आप�े कान उघडेच अस�यामुळे, 

आपण जागतृाव�थेत सतत ऐकत असतोच. पण 

बारकाईने �� �द�ेत, तर ��ात येई�, खास 

क�न वत�मान ती� �व�न��षणा�या जमा�यात 

आपण ऐक�यासाठ� ब�तेक वेळ� काय काय 

ऐकायचे नाही? कुठे कान मनानेच बंद क�न 

�यायचे? हेच ठरवीत असतो. �ांतते�ा ऐकणे तर 

�हरात �रापा�तच झा�े आहे. मेहनत जा�त असते 

न ऐक�यासाठ�.

 ऑ�टोबर म�ह�यात आ�ही मान�सक 

आरो�या�ी जीवनबंध जोड�े�� मंडळ� 'मान�सक 

आरो�य स�ताह' आ�ण मग १० ऑ�टोबर�ा 

'मान�सक आरो�य �दन' जगभर साजरा करतो. 

�यात �ेख, मु�ाखती, सभा, ��ह�डओ, वे�बनास�, 

ग�पागो�ी अ�ा अनेक मागा�नी आ�ही वषा�नुवष� 

सवा�ना  मानस�ा��ाचा प�रचय क�न देत असतो. 

अस�े�� ओळख अ�धक �ढ करीत असतो. मनाचे 

अंतरंग, भाव�नक जग व �वचार�व� खु�े क�न, 

आयु�यात अ�धका�धक सकारा�मक बद� घडवून, 

जग अ�धक �गत, समृ� व आनंद� कसे होऊ 

�के� हा �य�न हे �ा�� सतत करीत असते. �या 

सा�या जीवनो�सवात एक �हट�े,  तर साधी, 

��य�ात अ�यंत �भावी कृती असते, ती �हणजे 

�सर�यास, बो�णा�यास ऐकणे ही होय.

 बरे बो�ू पाहतात,  बो�ायचे असते 

अनेकांना. सजीवांना तसेच �नज�वानाही. आता�ा 

बेडकांना �यांचे हायबरने�नमध�े अनुभव ती�तेने 

सांगायचे असतात. रात�कडे सं�यासमय घो�षत 

करीत असतात. प�ी सकाळ� एकमेकांना ‘गडु 

मॉ�न�ग‘ �हणतात. मग पोट भर�यासाठ� आ�ण पोट 

भर�यावर आपाप�� गाणी सु� करतात. �याती� 

काही उ�कृ� �ीळबाज सुरे� ���ट्यां�ारे �रयाज 

करीत असतात. जीव केवढा आ�ण आवाज �कती, 

यात काही ताळतं� नसते. [�याचा इ�कम�ी संबंध 

नसतो!] तसे सांगणारे त�पर ट�काकार जसे 

आप�या आजूबाजू�ा �च�कार असतात,  तसे 

'माग�द��क' �यां�यात  ब�दा नसावेत ! सकाळ�-

सं�याकाळ� कुणी काहीही बो��े तरी चा�ते. 

अ��य से�सॉर इथे नसतो. खार आ�ण साळंु�या तर 

सतत त�ार वाटावी, असा �टपेचा सूर �ावून 

बसतात. �हरात �भ�न ब�दा यां��क, �ावहा�रक 

आवाज चा�ू असतात. यात बो�णारे खूप आ�ण 

ऐकणारे फार कमी असा �कार जा�त. 

 पण ऐकणे ही एक अ�यंत आव�यक क�ा 

तर आहेच, पण �या�न जा�त मह�वाचे �हणजे तो 

एक �भावी उपचार आहे. ��त [गगु� हे ���हताना 

'��ट' ��द  का टाइप करतो म�ा कळत नाही !! 

असो.], त�त मनावरी� तो एक �ीत�, सुखदायी 

 पण मंडळ�ना काही सांगायचे असते, 

कुणीतरी ते नीट, �ांतपणे ऐकावे, समजून �यावे 

असे आप�या�ा सारखे वाटत असते. आसुस�े�� 

असतात माणसे बो�ाय�ा, सांगाय�ा [उगीच काय 

समुपदे�क व कौ��स�र फॉमा�त आहेत?]. �हणून 

मानस�ा��ाकडे जाय�ा माणसे तयार असतात, 

मनो�वकार त��ाकडे जाय�ा नाराजी असते. पूव� 

कोचवर झोपून मनात येई� ते बो�ायची सुवण�संधी 

सायकोअना���ससम�ये होती. म�ा तर वाटते, 

आज या सोयीची फारच गरज आहे. से�सॉर नाही 

[रेकॉ�ड�गही नसावे], खु�ा� बो�ा काय बो�ायचे 

ते!
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ऐका हो ऐका – मनापासून ऐका

 घरा-दारात सव� सांगताहेत आ�हा�ा ऐका, 

भ�े �� नका सोडवू, उ�रे नका देऊ, माग�द��न 

नका देऊ �क�वा �ा माग�द��न पण पूण� ऐक�यावर 

�ा. आधी ���ज ऐका. मीही �य�न करतो, तु�हीही 

�य�न करा. मानस�म� हो�यासाठ�,  मने 

सावर�यासाठ�,  सजीव-�नज�व-स�दय�,  �ेम, 

�नसग�, �च�े-ना�-सा�ह�य-संगीत-इ�तहास आ�ण 

आप�� नाती, मै�ी, सहकाय�कत�, �वरोधी मते, 

�वरोधक- सारे समजून घे�यासाठ� म�ा मह�वाची 

वाटते ती ही प�ह�� पायरी.

��डकावा आहे. �यां�यापा�ी भाषा नाही, अ�ा 

पाळ�व �ा�यांना घरा-दारात, �ेतात जे ऐकतात 

�यांना हे जाणवत असे�. �हान मु�ां�ी बो�ताना 

हे जाणवतेच. कुणी आप�या�ा �� देऊन ऐकते 

आहे, यात �व�वाचा �व��ण आदर जाणवतो व 

मु�े मोकळ� होऊन बो�तात; हा अनुभव अनेकांना 

असे�. नुसते कुणी आप�या�ा एका�तेने ऐकते 

आहे, याचा आनंद तर सा�या माणसापासून ते थोर 

क�ाकारांपय�त सवा�नाच होतो. हे ऐकणे �यांना 

अ�धक चांग�े दे�यासाठ� �े�रत करते. �� �नमा�ण 

करणारी मु�े या �वषयावर सं�ोधन करीत 

असताना व नंतर उपचार करीत असताना म�ा 

अनेक वष� हे �कषा�ने जाणवत आ�े आहे. मा�या 

प�नी�ा, �च�ा�ा तर सवय आहे, �त�या बागेत 

उम��े�या पाने-फु�े-प�यां�ी संवाद कर�याची. 

रोज थेट �यां�या�ी बो�ून, �यांचे ऐकून, प�ी, 

पानाफु�ांचे कौतुक के�या��वाय �तची सकाळ 

आनंद� होत नाही. [हे कुठ�याही मनो�वकारांचे 

��ण नाही, हे येथी� �ं�कत मनांसाठ� सांग ू

इ��छतो ���...].

 मा� वेळ देऊन, नीट �ांतपणे, न कंटाळता 

ऐकणे, हाताती� मोबाइ� बाजू�ा ठेऊन ऐकणे, 

मनाती� इतर �वचार बाजू�ा सा�न ऐकणे, पूव��ह 

व आधीच मनात भू�मका न घेता ऐकणे, मनात उ�रे 

तयार करणे टाळ�त ऐकणे,  भूतकाळात न जाता 

ऐकणे,  मनाती� ट�काकारा�ा आव�न धरीत 

ऐकणे अ�ी अनेक संतु�ने सांभाळ�त ऐकावे 

�ागते. 

जग सुंदर बन�व�यासाठ� ऐकूया !!

पृ� �. २३ या लेखाचा उव�रीत भाग....

(आ�मह�या हा पया�य नाही )

£  ताण आ�ाय ?

£  नेमके काय होतंय कळत नाही ?  

 घाब� नका, आ�ही आप�या�ा खा�ीने 

मदत क� �कतो. केवळ एक कॉ� करा आ�ण 

�नः�ंक मनाने व मोकळेपणाने संवाद साधा. 

यासाठ� महारा� अंध��ा �नमू��न स�मतीने 

महारा�भर मानसमै� हे�प�ाईन सु� के�� असून 

ती सेवा �नः�ु�क आहे. तरी अव�य �ाभ �यावा.

£ भ�व�याब���या अना�मक भीतीने 

अ�व�थता जाणवते?
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 सतत आप�े कान उघडेच अस�यामुळे, 

आपण जागतृाव�थेत सतत ऐकत असतोच. पण 

बारकाईने �� �द�ेत, तर ��ात येई�, खास 

क�न वत�मान ती� �व�न��षणा�या जमा�यात 

आपण ऐक�यासाठ� ब�तेक वेळ� काय काय 

ऐकायचे नाही? कुठे कान मनानेच बंद क�न 

�यायचे? हेच ठरवीत असतो. �ांतते�ा ऐकणे तर 

�हरात �रापा�तच झा�े आहे. मेहनत जा�त असते 

न ऐक�यासाठ�.

 ऑ�टोबर म�ह�यात आ�ही मान�सक 

आरो�या�ी जीवनबंध जोड�े�� मंडळ� 'मान�सक 

आरो�य स�ताह' आ�ण मग १० ऑ�टोबर�ा 

'मान�सक आरो�य �दन' जगभर साजरा करतो. 

�यात �ेख, मु�ाखती, सभा, ��ह�डओ, वे�बनास�, 

ग�पागो�ी अ�ा अनेक मागा�नी आ�ही वषा�नुवष� 

सवा�ना  मानस�ा��ाचा प�रचय क�न देत असतो. 

अस�े�� ओळख अ�धक �ढ करीत असतो. मनाचे 

अंतरंग, भाव�नक जग व �वचार�व� खु�े क�न, 

आयु�यात अ�धका�धक सकारा�मक बद� घडवून, 

जग अ�धक �गत, समृ� व आनंद� कसे होऊ 

�के� हा �य�न हे �ा�� सतत करीत असते. �या 

सा�या जीवनो�सवात एक �हट�े,  तर साधी, 

��य�ात अ�यंत �भावी कृती असते, ती �हणजे 

�सर�यास, बो�णा�यास ऐकणे ही होय.

 बरे बो�ू पाहतात,  बो�ायचे असते 

अनेकांना. सजीवांना तसेच �नज�वानाही. आता�ा 

बेडकांना �यांचे हायबरने�नमध�े अनुभव ती�तेने 

सांगायचे असतात. रात�कडे सं�यासमय घो�षत 

करीत असतात. प�ी सकाळ� एकमेकांना ‘गडु 

मॉ�न�ग‘ �हणतात. मग पोट भर�यासाठ� आ�ण पोट 

भर�यावर आपाप�� गाणी सु� करतात. �याती� 

काही उ�कृ� �ीळबाज सुरे� ���ट्यां�ारे �रयाज 

करीत असतात. जीव केवढा आ�ण आवाज �कती, 

यात काही ताळतं� नसते. [�याचा इ�कम�ी संबंध 

नसतो!] तसे सांगणारे त�पर ट�काकार जसे 

आप�या आजूबाजू�ा �च�कार असतात,  तसे 

'माग�द��क' �यां�यात  ब�दा नसावेत ! सकाळ�-

सं�याकाळ� कुणी काहीही बो��े तरी चा�ते. 

अ��य से�सॉर इथे नसतो. खार आ�ण साळंु�या तर 

सतत त�ार वाटावी, असा �टपेचा सूर �ावून 

बसतात. �हरात �भ�न ब�दा यां��क, �ावहा�रक 

आवाज चा�ू असतात. यात बो�णारे खूप आ�ण 

ऐकणारे फार कमी असा �कार जा�त. 

 पण ऐकणे ही एक अ�यंत आव�यक क�ा 

तर आहेच, पण �या�न जा�त मह�वाचे �हणजे तो 

एक �भावी उपचार आहे. ��त [गगु� हे ���हताना 

'��ट' ��द  का टाइप करतो म�ा कळत नाही !! 

असो.], त�त मनावरी� तो एक �ीत�, सुखदायी 

 पण मंडळ�ना काही सांगायचे असते, 

कुणीतरी ते नीट, �ांतपणे ऐकावे, समजून �यावे 

असे आप�या�ा सारखे वाटत असते. आसुस�े�� 

असतात माणसे बो�ाय�ा, सांगाय�ा [उगीच काय 

समुपदे�क व कौ��स�र फॉमा�त आहेत?]. �हणून 

मानस�ा��ाकडे जाय�ा माणसे तयार असतात, 

मनो�वकार त��ाकडे जाय�ा नाराजी असते. पूव� 

कोचवर झोपून मनात येई� ते बो�ायची सुवण�संधी 

सायकोअना���ससम�ये होती. म�ा तर वाटते, 

आज या सोयीची फारच गरज आहे. से�सॉर नाही 

[रेकॉ�ड�गही नसावे], खु�ा� बो�ा काय बो�ायचे 

ते!
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मनापासून
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ऐका हो ऐका – मनापासून ऐका

 घरा-दारात सव� सांगताहेत आ�हा�ा ऐका, 

भ�े �� नका सोडवू, उ�रे नका देऊ, माग�द��न 

नका देऊ �क�वा �ा माग�द��न पण पूण� ऐक�यावर 

�ा. आधी ���ज ऐका. मीही �य�न करतो, तु�हीही 

�य�न करा. मानस�म� हो�यासाठ�,  मने 

सावर�यासाठ�,  सजीव-�नज�व-स�दय�,  �ेम, 

�नसग�, �च�े-ना�-सा�ह�य-संगीत-इ�तहास आ�ण 

आप�� नाती, मै�ी, सहकाय�कत�, �वरोधी मते, 

�वरोधक- सारे समजून घे�यासाठ� म�ा मह�वाची 

वाटते ती ही प�ह�� पायरी.

��डकावा आहे. �यां�यापा�ी भाषा नाही, अ�ा 

पाळ�व �ा�यांना घरा-दारात, �ेतात जे ऐकतात 

�यांना हे जाणवत असे�. �हान मु�ां�ी बो�ताना 

हे जाणवतेच. कुणी आप�या�ा �� देऊन ऐकते 

आहे, यात �व�वाचा �व��ण आदर जाणवतो व 

मु�े मोकळ� होऊन बो�तात; हा अनुभव अनेकांना 

असे�. नुसते कुणी आप�या�ा एका�तेने ऐकते 

आहे, याचा आनंद तर सा�या माणसापासून ते थोर 

क�ाकारांपय�त सवा�नाच होतो. हे ऐकणे �यांना 

अ�धक चांग�े दे�यासाठ� �े�रत करते. �� �नमा�ण 

करणारी मु�े या �वषयावर सं�ोधन करीत 

असताना व नंतर उपचार करीत असताना म�ा 

अनेक वष� हे �कषा�ने जाणवत आ�े आहे. मा�या 

प�नी�ा, �च�ा�ा तर सवय आहे, �त�या बागेत 

उम��े�या पाने-फु�े-प�यां�ी संवाद कर�याची. 

रोज थेट �यां�या�ी बो�ून, �यांचे ऐकून, प�ी, 

पानाफु�ांचे कौतुक के�या��वाय �तची सकाळ 

आनंद� होत नाही. [हे कुठ�याही मनो�वकारांचे 

��ण नाही, हे येथी� �ं�कत मनांसाठ� सांग ू

इ��छतो ���...].

 मा� वेळ देऊन, नीट �ांतपणे, न कंटाळता 

ऐकणे, हाताती� मोबाइ� बाजू�ा ठेऊन ऐकणे, 

मनाती� इतर �वचार बाजू�ा सा�न ऐकणे, पूव��ह 

व आधीच मनात भू�मका न घेता ऐकणे, मनात उ�रे 

तयार करणे टाळ�त ऐकणे,  भूतकाळात न जाता 

ऐकणे,  मनाती� ट�काकारा�ा आव�न धरीत 

ऐकणे अ�ी अनेक संतु�ने सांभाळ�त ऐकावे 

�ागते. 

जग सुंदर बन�व�यासाठ� ऐकूया !!

पृ� �. २३ या लेखाचा उव�रीत भाग....

(आ�मह�या हा पया�य नाही )

£  ताण आ�ाय ?

£  नेमके काय होतंय कळत नाही ?  

 घाब� नका, आ�ही आप�या�ा खा�ीने 

मदत क� �कतो. केवळ एक कॉ� करा आ�ण 

�नः�ंक मनाने व मोकळेपणाने संवाद साधा. 

यासाठ� महारा� अंध��ा �नमू��न स�मतीने 

महारा�भर मानसमै� हे�प�ाईन सु� के�� असून 

ती सेवा �नः�ु�क आहे. तरी अव�य �ाभ �यावा.

£ भ�व�याब���या अना�मक भीतीने 

अ�व�थता जाणवते?

ऐका हो ऐका – मनापासून ऐका २५
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 उ�र आकाशात �ुव (P o l a r i s ) 

ता�याभोवती स�तष� (Ursa major) आ�ण 

�ुवमम��य (U r s a  m i n o r )  या तारका 

समूहांदर�यान सु� होऊन,  अ�भजीत (Vega) या 

ता�याजवळ पोहोचणा�या १३-१४ ता�यांचा 

�मळुन बनलेला,  कालेय   नावाचा,  सपा��या 

आकाराचा एक तारका समूह आहे. अ�भजीत�या 

पूव�स चार ता�यानं ी बनलेली या सपा�ची छान�ी 

नागफना �दसते. तेथून उ�का पडताना �दसतील. 

आकाशात इतर�ही उ�का पाहायला �मळतील. या 

वषा�वात उ�का पड�याचा दर ताशी १० पय�त 

असतो.  

 �ॅको�नड्स वषा�व हा ' 2 1 p / 

Giacobini-zinner' या धूमकेतुमधून �या�या 

�मणमागा�वर पडले�या कच�यामुळे (debris) 

घडतो. सूय� �द��णेवेळ� पृ�वी दरवष� ६ ते १० 

ऑ�टोबर दर�यान या कच�या�या प�ट्यातून पुढे 

जात असते. ग�ु�वाकष�णामुळे हा कचरा पृ�वी�या 

वातावरणात घुसतो आ�ण घष�णाने पेट घेतो.  

21p/Giacobini-zinner  हा धूमकेतू दर ६.६ 

वषा�नी सूय� �द��णा घालतो. २०१८ साली तो 

सूय�मालेत येऊन गेला आहे. आता २०२५ साली तो 

पु�हा येईल. तो ज��हा येऊन जातो, �यावष� भरपूर 

�माणात जोरदार उ�कावषा�व घडतो. २०११ साली 

युरोप मधून ताशी ६०० पय�त उ�का पडताना 

�दस�या हो�या. १९३३ आ�ण १९४६ साली ताशी 

हजारो�या सं�येने उ�का कोसळताना पाहायला 

�मळा�याची न�द आहे.

 या म�ह�यात काही �े�णीय आ�ण 

अलौ�कक अशा खगोलीय घटना पाहायला 

�मळणार आहेत. �यापैक� प�हली घटना, 

Draconids उ�का वषा�वा�या �पात �दसेल. हा 

खगोलीय आ�व�कार ऑ�टोबर�या ७, ८ व ९ या 

तीन तारखांना घडणार आहे. �यातही ८ तारखेला 

खास मह�व आहे,  कारण �या�दवशी उ�चांक� 

वषा�व होईल. �हणून या �दवसाला 'Peak day of 

Meteor Shower'  �हणतात. हा वषा�व 

पाहा�यासाठ� यो�य वेळ   सूया��तानंतर लगेचंची 

(early evening) आहे. या वषा�वाचा उ�म�ब�� 

(radiant), कालेय (Draco) तारकासमूहात 

�दसतो �हणून यास ' कालेयचा उ�कावषा�व' 

(Draconids Meteor Shower) �हणून 

संबोधतात. सूया��तानंतर वाय� �दशेला (north 

west ) हा आ�व�कार पाहायला �मळेल . 

कालेय तारका समूहातील उ�कावषा�व 

(Draconids Meteor Shower)  

कालेय तारका समूह

हॅलेचा  धूमकेतु

 याच म�ह�यात खगोल �ेम�ना उ�कावषा�व 

पाहा�याची �स�यांदा संधी �मळणार आहे ती, २१-

२२ ऑ�टोबर�या रा�ी. २१ तारखे�या म�यरा�ी 

नंतर ते २२ �या पहाटे सूय�दयापय�त हा वषा�व उ�म 

�दसेल. म�यरा�ी नंतर पूव� ���तजावर मृग 

न��ाचा (Orion) उदय होईल.  या वषा�वाचा 

उ�म �ब��  मृग न��ात असलेने, तेथून उ�का 

फेक�या जात आहेत असे �दसते.   �हणून याला 

'मृगाचा उ�का वषा�व' (Orionids) �हणतात. हा 

वषा�व सामा�य अस�याने यात  ताशी २० पय�त 

उ�का पडताना �दसतील.  नुकतीच पौ�ण�मा होऊन 

गेली अस�याने, कृ�ण प�ातील �थमा/ ��तीयेचे 

मोठे चं��ब�ब असेल. �यामुळे हा वषा�व पाहाताना 

चं�ा�या चांद�याचा अडथळा न�क�च जाणवेल, 

तरीही ठळक उ�कांचे दश�न ज�र होईल. 

 असा हा कालेयचा उ�कावषा�व 

(D r a c o n i d s ) ,  उ�र गोलाधा�तून चांगला 

पाहायला �मळतो. या काळात शु�ल प�ातील 

��तीया /ततृ ीयेची लहान चं�कोर असून,  ती 

लवकरच मावळंत अस�याने,  �नरी�णात 

चं��काशाचा अडथळा जाणवणार नाही. उ�का 

वषा�व चांगला �दस�यासाठ� शहरी लाईट्स आ�ण 

���षत वातावरण यांपासून �र, अंधा�या �ठकाणी, 

मैदान �क�वा टेकडीवर जावे. अशा �ठकाणांव�न 

हा खगोलीय आ�व�कार छान �दसतो. 

           धूमकेतु हे आप�या सूय�मालेचेच घटक. ते 

सूया�पासून खूपच �र, �लुटो�या ५० हजार पट 

अंतरावरील उट��या मेघात आढळतात. बफ� , धूळ व 

काब�न डाय ऑ�साईड वायूचे गोठलेले घाणेरडे 

गोळे( Dirty Ice Ball) �हणजे धूमकेतु. �यां�या 

क�ा �द�घ� वतु�ळाकार असतात. ठरा�वक काळाने 

ते सूय� �द��णा करीत असतात(periodic). सूय� 

सा�न�यात सौरवातामुळे �यांना अवाढ� शेप�ा 

फुटतात. �यामुळेच आपण �यांना पा� शकतो. या 

शेप�ांतील काही �� ते �यां�या मागा�वर सोडून 

जातात. पुढे सूय� �द��णेवेळ� पृ�वी ज��हा या 

भागात येते त��हा हाच कचरा पृ�वी�या वातावरणात 

घसतो आ�ण घष�णाने पेटतो. त��हा आकाशात 

आप�याला उ�का वषा�वाचा सुंदर,  अलौ�कक 

नजारा पाहायला �मळतो. 

 'ओरीओ�नड्स वषा�व' हा हॅले�या 

धूमकेतुमुळे घडतो. हा धूमकेतू दर ७६ वषा�नी 

सूया�ला वळसा घालून जात असतो. �यावेळ� 

�या�या शेपट�तील काही �� / कचरा (debris) 

�या�या �मण मागा�वर सांडला जातो. आपली 

पृ�वी सूय� �द��णेवेळ� या भागातूनच जात असते. 

�तचा  तेथुन जा�याचा काळ ऑ�टोबर २ ते 

नो�ह�बर ७ असा आहे. �हणजे १ म�हना ५ पाच 

�दवस हा कचरा पृ�वी�या वातावरणात रोज घुसत 

असतो आ�ण दररोज उ�का वषा�व घडत असतो. 

मा� २१-२२ ऑ�टोबरला हा वषा�व उ�चांक� 

(peak) असतो. अशा उ�का वषा�वास कारणीभूत 

ठरतो तो अंतराळातील कचरा  (debris). हा 

कचरा �ामु�याने धूमकेतु व लघु�हांचा असतो. 
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वेध खगो��य अ�व�कारांचा

�व�ान 
जगत

२६

शंकर शेलार  
९६५७८ ८७५३२

 उ�र आकाशात �ुव (P o l a r i s ) 

ता�याभोवती स�तष� (Ursa major) आ�ण 

�ुवमम��य (U r s a  m i n o r )  या तारका 

समूहांदर�यान सु� होऊन,  अ�भजीत (Vega) या 

ता�याजवळ पोहोचणा�या १३-१४ ता�यांचा 

�मळुन बनलेला,  कालेय   नावाचा,  सपा��या 

आकाराचा एक तारका समूह आहे. अ�भजीत�या 

पूव�स चार ता�यानं ी बनलेली या सपा�ची छान�ी 

नागफना �दसते. तेथून उ�का पडताना �दसतील. 

आकाशात इतर�ही उ�का पाहायला �मळतील. या 

वषा�वात उ�का पड�याचा दर ताशी १० पय�त 

असतो.  

 �ॅको�नड्स वषा�व हा ' 2 1 p / 

Giacobini-zinner' या धूमकेतुमधून �या�या 

�मणमागा�वर पडले�या कच�यामुळे (debris) 

घडतो. सूय� �द��णेवेळ� पृ�वी दरवष� ६ ते १० 

ऑ�टोबर दर�यान या कच�या�या प�ट्यातून पुढे 

जात असते. ग�ु�वाकष�णामुळे हा कचरा पृ�वी�या 

वातावरणात घुसतो आ�ण घष�णाने पेट घेतो.  

21p/Giacobini-zinner  हा धूमकेतू दर ६.६ 

वषा�नी सूय� �द��णा घालतो. २०१८ साली तो 

सूय�मालेत येऊन गेला आहे. आता २०२५ साली तो 

पु�हा येईल. तो ज��हा येऊन जातो, �यावष� भरपूर 

�माणात जोरदार उ�कावषा�व घडतो. २०११ साली 

युरोप मधून ताशी ६०० पय�त उ�का पडताना 

�दस�या हो�या. १९३३ आ�ण १९४६ साली ताशी 

हजारो�या सं�येने उ�का कोसळताना पाहायला 

�मळा�याची न�द आहे.

 या म�ह�यात काही �े�णीय आ�ण 

अलौ�कक अशा खगोलीय घटना पाहायला 

�मळणार आहेत. �यापैक� प�हली घटना, 

Draconids उ�का वषा�वा�या �पात �दसेल. हा 

खगोलीय आ�व�कार ऑ�टोबर�या ७, ८ व ९ या 

तीन तारखांना घडणार आहे. �यातही ८ तारखेला 

खास मह�व आहे,  कारण �या�दवशी उ�चांक� 

वषा�व होईल. �हणून या �दवसाला 'Peak day of 

Meteor Shower'  �हणतात. हा वषा�व 

पाहा�यासाठ� यो�य वेळ   सूया��तानंतर लगेचंची 

(early evening) आहे. या वषा�वाचा उ�म�ब�� 

(radiant), कालेय (Draco) तारकासमूहात 

�दसतो �हणून यास ' कालेयचा उ�कावषा�व' 

(Draconids Meteor Shower) �हणून 

संबोधतात. सूया��तानंतर वाय� �दशेला (north 

west ) हा आ�व�कार पाहायला �मळेल . 

कालेय तारका समूहातील उ�कावषा�व 

(Draconids Meteor Shower)  

कालेय तारका समूह

हॅलेचा  धूमकेतु

 याच म�ह�यात खगोल �ेम�ना उ�कावषा�व 

पाहा�याची �स�यांदा संधी �मळणार आहे ती, २१-

२२ ऑ�टोबर�या रा�ी. २१ तारखे�या म�यरा�ी 

नंतर ते २२ �या पहाटे सूय�दयापय�त हा वषा�व उ�म 

�दसेल. म�यरा�ी नंतर पूव� ���तजावर मृग 

न��ाचा (Orion) उदय होईल.  या वषा�वाचा 

उ�म �ब��  मृग न��ात असलेने, तेथून उ�का 

फेक�या जात आहेत असे �दसते.   �हणून याला 

'मृगाचा उ�का वषा�व' (Orionids) �हणतात. हा 

वषा�व सामा�य अस�याने यात  ताशी २० पय�त 

उ�का पडताना �दसतील.  नुकतीच पौ�ण�मा होऊन 

गेली अस�याने, कृ�ण प�ातील �थमा/ ��तीयेचे 

मोठे चं��ब�ब असेल. �यामुळे हा वषा�व पाहाताना 

चं�ा�या चांद�याचा अडथळा न�क�च जाणवेल, 

तरीही ठळक उ�कांचे दश�न ज�र होईल. 

 असा हा कालेयचा उ�कावषा�व 

(D r a c o n i d s ) ,  उ�र गोलाधा�तून चांगला 

पाहायला �मळतो. या काळात शु�ल प�ातील 

��तीया /ततृ ीयेची लहान चं�कोर असून,  ती 

लवकरच मावळंत अस�याने,  �नरी�णात 

चं��काशाचा अडथळा जाणवणार नाही. उ�का 

वषा�व चांगला �दस�यासाठ� शहरी लाईट्स आ�ण 

���षत वातावरण यांपासून �र, अंधा�या �ठकाणी, 

मैदान �क�वा टेकडीवर जावे. अशा �ठकाणांव�न 

हा खगोलीय आ�व�कार छान �दसतो. 

           धूमकेतु हे आप�या सूय�मालेचेच घटक. ते 

सूया�पासून खूपच �र, �लुटो�या ५० हजार पट 

अंतरावरील उट��या मेघात आढळतात. बफ� , धूळ व 

काब�न डाय ऑ�साईड वायूचे गोठलेले घाणेरडे 

गोळे( Dirty Ice Ball) �हणजे धूमकेतु. �यां�या 

क�ा �द�घ� वतु�ळाकार असतात. ठरा�वक काळाने 

ते सूय� �द��णा करीत असतात(periodic). सूय� 

सा�न�यात सौरवातामुळे �यांना अवाढ� शेप�ा 

फुटतात. �यामुळेच आपण �यांना पा� शकतो. या 

शेप�ांतील काही �� ते �यां�या मागा�वर सोडून 

जातात. पुढे सूय� �द��णेवेळ� पृ�वी ज��हा या 

भागात येते त��हा हाच कचरा पृ�वी�या वातावरणात 

घसतो आ�ण घष�णाने पेटतो. त��हा आकाशात 

आप�याला उ�का वषा�वाचा सुंदर,  अलौ�कक 

नजारा पाहायला �मळतो. 

 'ओरीओ�नड्स वषा�व' हा हॅले�या 

धूमकेतुमुळे घडतो. हा धूमकेतू दर ७६ वषा�नी 

सूया�ला वळसा घालून जात असतो. �यावेळ� 

�या�या शेपट�तील काही �� / कचरा (debris) 

�या�या �मण मागा�वर सांडला जातो. आपली 

पृ�वी सूय� �द��णेवेळ� या भागातूनच जात असते. 

�तचा  तेथुन जा�याचा काळ ऑ�टोबर २ ते 

नो�ह�बर ७ असा आहे. �हणजे १ म�हना ५ पाच 

�दवस हा कचरा पृ�वी�या वातावरणात रोज घुसत 

असतो आ�ण दररोज उ�का वषा�व घडत असतो. 

मा� २१-२२ ऑ�टोबरला हा वषा�व उ�चांक� 

(peak) असतो. अशा उ�का वषा�वास कारणीभूत 

ठरतो तो अंतराळातील कचरा  (debris). हा 

कचरा �ामु�याने धूमकेतु व लघु�हांचा असतो. 
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  �दनांक २० जु�ै २०२१ रोजी माधव बावग,े  

अ�न� दरेकर, सुधीर भोस�े, �द��प धुमाळ ही महा. 

अं�नसची ट�म नद�वाडी�ा �नघा�� आ�ण  

पी�डते�या घरी  पोहच��. �तथे  मु�गी, �तचे वडी�, 

आजोबा आ�ण काही नाग�रक हजर होते. आ�ही 

आमची काय�प�ती सां�गत��. कुटंुब �मुखाची 

���खत संमती �मळेपय�त गावाची इतर सव�साधारण 

मा�हती घेत��. साधारणतः द�ड हजार �ोकव�तीचे 

गाव. गावात चौथी पय�तच �ाळा. हे गाव तसं सधन, 

नद�काठ� आ�ण कना�टक सरह��जवळच आहे. 

मु��ची आजी,  आई,  वडी� व �ेवट� मु��ची 

वैय��क मु�ाखत �यां�या घरी घे�याचे �न��त 

क�न घरी गे�ो. 

 महा. अं�नसने अनुभवातून अ�ा भानामती 

�ोध�याची एक �व��� प�त �वक�सत के�� आहे. 

�या�माणे प�ह�यांदा मु��ची आजी, वडी�, आई या 

�माने  स�व�तर वैय��क मु�ाखती घेत�या. मु�गी 

आईपे�ा आजीची �ाडक�. आजी अ����त व 

जु�या गो��वर �गाढ �व�ास असणारी. घरकाम 

आ�ण �ेताती� क�ातच रम�े�या आईचा मु���ी 

फारसा संवाद होत नाही. मु�गी स�ान हो�या�या 

उंबर�ावर. या काळात होणारे �ारी�रक, मान�सक 

 को�वड-१९ महामारीमुळे �ाग�े�या 

�ॉकडाऊनमुळे सगळ�कडेच �च�ताजनक प�र��थती 

�नमा�ण होऊन सव�च �ोक �ववंचनेत आहेत. �न�ंगा 

ता�ु�याती� नद�वाडी हे गावदेखी� या�ा अपवाद 

नाही. येथी� र�हवासी अस�े�� मानसी �यंबक 

भोस�े (बद��े�े नाव) �हचे वडी� दो�ही पायांनी 

अधू असून ती �वतःदेखी� �द�ांग आहे. मा� गे�या 

पंधरा-वीस �दवसांपासून या चौदा वष�य मु���या 

डो�यांमधून खडे, �वारी आ�ण तां�ळ बाहेर पडत 

आहेत. �व�ेष �हणजे, या मु���ा काहीच �ास होत 

नाही. परंतु डो�यांतून सतत पाणी येत असते. सदर 

मु���या व�ड�ांनी �त�ा तपासणीसाठ� �ातूर 

येथी� डॉ�टरांकडे ने�े असता; हा अजब �कार 

अस�याचे �यांनी सां�गत�े. या�ा चम�कार �हणावे 

क� अंध��ा हा मोठा �� �ोकांना पड�ा आहे. 

अनेक वेळा �नज�व मूत� �ध �पते असे ऐक�े होते. 

परंतु या �द�ांग मु���या डो�यातून मातीचे खडे, 

�वारी व तांदळाचे दाणे बाहेर पडत अस�याने तो एक 

सं�ोधनाचा �वषय बन�े�ा आहे. डॉ�टर 

�ोकांकडूनही या घटनेचे �नदान होत नस�याने या 

मु��चे आईवडी� �च�ता��त आहेत. हा �कार 

नेमका काय आहे हे कोणा�ाही समजत नाहीये. 

अनेक खाजगी औषधे वाप�न पा�ह��. परंतु 

दररोज सकाळ� ही मु�गी झोपेतून उठता�णी �त�या 

डो�यातून मातीचे खडे,  �वारी व तां�ळ बाहेर 

पडतात. या घटने�ा काय �हणावे असा �� या 

भागाती� �ोकांना पड�ा आहे. जगात अनेक 

आ�य�जनक गो�ी घडत असतात. परंतु हा �कार 

थोडा वेगळाच अस�याने �च�तेचा �वषय बन�े�ा 

होता. ही बातमी ���ट मी�डयातून ��स� होताच 

इ�े��ॉ�नक मी�डयाची मंडळ� �या गावी पोहोच��. 

�या मु���या घराबाहेर खुच�वर बसवून �ा�य��क 

घेत मु���या आ�ण �त�या व�ड�ां�या मु�ाखती�या 

����स यू�ूबसह इतर �सारमा�यमांतून �सा�रत 

झा�या. ते�हा प�कार व �या प�रसराती� �ोकांनी 

महा. अं�नस, �ातूर�ी संपक�  साध�ा. �यावर 'आ�ही 

हा �� हाताळून हे पूण�तः थांबवू, मा� �यासाठ� �या 

कुटंुब �मुखाची संमती �ागे�.' असे सां�गत�े. 

�यानंतर द�तुरखु� मु���या व�ड�ांचाच हा �कार 

थांबव�यासंदभा�त फोन आ�ा. 
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अखेर भानामती थांब��

माधव बावगे 
९४०४८७०४३५

भानामती

 प�कारां�यासमोर अ�या� तासात दोन तीन 

वेळा डो�यातून व�तू, धा�य  �नघा�े.  थोडासा �ास 

होतो असे ती �हणा��.  �ेवट� मी मा�या �ख�ाचा 

पेन �त�यासमोर ठेव�ा आ�ण �त�ा �वचार�े, 'बाळा 

हा पेन आता आपोआप मा�या �ख�ात जाई� का?'  

ती �हणा��, 'नाही'. मी, 'मग काय करावे �ागे�? 

' असे �हट�यावर ती �हणा��,  ' तो ज�मनीवर 

अस�े�ा पेन आप�या हाताने उच�ावा �ागे�, तो 

आप�या हातानी �ख�ा�ा �ावावा �ागे�, ते�हा तो 

�ख�ा�ा �ागे�. मी �हट�ं, ' मग हे आपोआप घडे� 

का?' ती �हणा��, 'नाही.' मी �हट�ं,'तू आता घरी 

आहेस; मग आपोआप �कानात �दस�ी� का?' तर 

ती �हणा��,  ' नाही.'  ' मग तु�ा �कानात 

�दस�यासाठ� काय करावे �ागे�?' ती �हणा��, 

' म�ा चा�त �कानात जावे �ागे�.'  ' �हणजे 

कुठ��च गो� आपोआप होत नाही. 

 कुठ�या तरी बा� �प�ा���वाय कोणतीही 

व�तू आप�� जागा बद�ू �कत नाही. तु�या 

डो�यात �या व�तू �नघतात �या तु�या डो�यात 

आपोआप तयार झा�यात का? तुझे डोळे �या व�तू, 

धा�य तयार कर�याचा कारखाना आहे का? तां�ळ 

ग�, �वारी यांचे पेरणीनंतर पीक येणे, रा�ी क�न 

घरी आणून मग कां�न �यातून तां�ळ �नघतात, ही 

���या �कती म�हने, �कती �दवसांची असते? तु�या 

डो�यात तर ते अ�या� तासात दोनदा �नघतात, हे तु�ा 

पटते का? हे बघ बेटा हे ग�, �वारी, तां�ळ तु�या 

डो�यातून आपोआप �नघा�े नाहीत. तर ते अगोदर 

कु�यातरी हातांनी इतरां�या नजरा चुकवून 

बद� व �याचे प�रणाम, आईने मु���ी मै�ीण होऊन 

�या गो�ी सांगाय�ा ह�ात, याबाबत ती पूण�तः 

अन�भ�. �यातच भावक�ती� एका ��नात �या 

बा�धत मु���ा �हर�ा बांग�ा भर�या गे�या. 

�यावेळ� �या म�ह�ेने �तचा हात चोळ�ा हे आईने 

पा�ह�े. �त�या मनात �ंकेची पा� चुकचुक��. पण 

�याबाबत कुणावर �यांनी सं�य �� के�ा नाही. हे 

कुणी तरी के�ंय असं वाट�ं तरी नाव कुणाचे 

�यायचे? व�ड�ांचा ठाम समज हा क�, ही बाब 

डॉ�टरां�या क�ेत�� नाहीच. �हणून �यांनी दोन 

�ठकाण�या भ��ंना, दाखव�े. �यांनी सां�गत�े�या 

प�तीने सव� काही के�े. �यांनी जागरण ग�धळ 

घा�ाय�ा सां�गत�े. तो अ�ाप घा�ावयाचा आहे. 

एका बाबाने मन माने� ती फ� उकळ��. ती 

व�ड�ांनी गपगमुान �द��. गणु आ�ा तर नाहीच 

उ�ट �कार वाढतच गे�ा. दर�यान दोन डॉ�टरांना 

दाखव�े. �यापैक� एकाने हा अजब �कार अस�याचे 

सां�गत�े. तर �स�याने  इतरांचे �� वेधून 

घे�यासाठ� ती डो�यातून खडे काढत असावी, असे 

सां�गत�े. �यावर व�ड�ांचा �व�ास बस�ा नाही. 

�ेवट� मु��ची मु�ाखत घेताना �तचे डोळे तपास�े. 

वा�त�वक ती मु�गी अपंग नाही,  उ�ट ती 

चुणचणीत, ��ार आहे. �त�ा बो�ते कर�यासाठ� 

�त�या आवडी�नवडी �वचार�या. आपण 

मोकळेपणाने चचा� करायची आहे. तुझे जे �� 

आहेत; ते घरी कोणी �वचारात घेत नाहीत. तु�या 

अपे�ा पूण� होत नाहीत. कोणी तु�ा �ास �द�ा, 

कोणी मार�े का? इ�छे�या �व�� काही घड�े का? 

ते �प�पणे सांग. तु�या अपे�ा कुटंुबांने पूण� 

करा�ात याची हमी आ�ही देतोय. हे तू आ�हा�ा 

सां�गत�े असे �यांना कळू न देता, �या पूण� कर�याची 

�व�था आ�ही करणार आहोत. एवढेच न�हे तर 

आ�ही �या पूण� करवून देतो, असा �त�ा �व�ास 

�द�ा. �त�ा ���ण �यावेसे वाटते. गावाती� मु�� 

�मळून पायी जवळ�या हांचणा� गावी जात हो�या. 

वडी�ही �त�ा सोडायचे. पण गे�� दोन वष� 

�ॉकडाऊन मुळे �ाळा बंद. �यामुळे सतत �कानात 

बसणे �त�ा आवडू �ाग�े. �ाळा ऑन�ाईन असते 

�हणून मोबाई� �त�या हातात असतो. पु�तकांची 

नावे �त�ा माहीत आहेत. वयात ये�या�या 

उंबर�ावर असताना आईने �त�ा काहीच मा�हती 

�द�� नाही. भावक��या ��नात �त�ा �हर�ा 

बांग�ा भर�या गे�या �यावेळ� �तचा हात चोळ�ा, 

याची �त�ा जाणीव आहे. हे असे घड�यामागची जी 

कारणे असतात �याबाबत �वचारणा के��. �याची 

�तने समाधानकारक उ�रे �द�� नाहीत. 

अखेर भानामती थांबली २९



  �दनांक २० जु�ै २०२१ रोजी माधव बावग,े  

अ�न� दरेकर, सुधीर भोस�े, �द��प धुमाळ ही महा. 

अं�नसची ट�म नद�वाडी�ा �नघा�� आ�ण  

पी�डते�या घरी  पोहच��. �तथे  मु�गी, �तचे वडी�, 

आजोबा आ�ण काही नाग�रक हजर होते. आ�ही 

आमची काय�प�ती सां�गत��. कुटंुब �मुखाची 

���खत संमती �मळेपय�त गावाची इतर सव�साधारण 

मा�हती घेत��. साधारणतः द�ड हजार �ोकव�तीचे 

गाव. गावात चौथी पय�तच �ाळा. हे गाव तसं सधन, 

नद�काठ� आ�ण कना�टक सरह��जवळच आहे. 

मु��ची आजी,  आई,  वडी� व �ेवट� मु��ची 

वैय��क मु�ाखत �यां�या घरी घे�याचे �न��त 

क�न घरी गे�ो. 

 महा. अं�नसने अनुभवातून अ�ा भानामती 

�ोध�याची एक �व��� प�त �वक�सत के�� आहे. 

�या�माणे प�ह�यांदा मु��ची आजी, वडी�, आई या 

�माने  स�व�तर वैय��क मु�ाखती घेत�या. मु�गी 

आईपे�ा आजीची �ाडक�. आजी अ����त व 

जु�या गो��वर �गाढ �व�ास असणारी. घरकाम 

आ�ण �ेताती� क�ातच रम�े�या आईचा मु���ी 

फारसा संवाद होत नाही. मु�गी स�ान हो�या�या 

उंबर�ावर. या काळात होणारे �ारी�रक, मान�सक 

 को�वड-१९ महामारीमुळे �ाग�े�या 

�ॉकडाऊनमुळे सगळ�कडेच �च�ताजनक प�र��थती 

�नमा�ण होऊन सव�च �ोक �ववंचनेत आहेत. �न�ंगा 

ता�ु�याती� नद�वाडी हे गावदेखी� या�ा अपवाद 

नाही. येथी� र�हवासी अस�े�� मानसी �यंबक 

भोस�े (बद��े�े नाव) �हचे वडी� दो�ही पायांनी 

अधू असून ती �वतःदेखी� �द�ांग आहे. मा� गे�या 

पंधरा-वीस �दवसांपासून या चौदा वष�य मु���या 

डो�यांमधून खडे, �वारी आ�ण तां�ळ बाहेर पडत 

आहेत. �व�ेष �हणजे, या मु���ा काहीच �ास होत 

नाही. परंतु डो�यांतून सतत पाणी येत असते. सदर 

मु���या व�ड�ांनी �त�ा तपासणीसाठ� �ातूर 

येथी� डॉ�टरांकडे ने�े असता; हा अजब �कार 

अस�याचे �यांनी सां�गत�े. या�ा चम�कार �हणावे 

क� अंध��ा हा मोठा �� �ोकांना पड�ा आहे. 

अनेक वेळा �नज�व मूत� �ध �पते असे ऐक�े होते. 

परंतु या �द�ांग मु���या डो�यातून मातीचे खडे, 

�वारी व तांदळाचे दाणे बाहेर पडत अस�याने तो एक 

सं�ोधनाचा �वषय बन�े�ा आहे. डॉ�टर 

�ोकांकडूनही या घटनेचे �नदान होत नस�याने या 

मु��चे आईवडी� �च�ता��त आहेत. हा �कार 

नेमका काय आहे हे कोणा�ाही समजत नाहीये. 

अनेक खाजगी औषधे वाप�न पा�ह��. परंतु 

दररोज सकाळ� ही मु�गी झोपेतून उठता�णी �त�या 

डो�यातून मातीचे खडे,  �वारी व तां�ळ बाहेर 

पडतात. या घटने�ा काय �हणावे असा �� या 

भागाती� �ोकांना पड�ा आहे. जगात अनेक 

आ�य�जनक गो�ी घडत असतात. परंतु हा �कार 

थोडा वेगळाच अस�याने �च�तेचा �वषय बन�े�ा 

होता. ही बातमी ���ट मी�डयातून ��स� होताच 

इ�े��ॉ�नक मी�डयाची मंडळ� �या गावी पोहोच��. 

�या मु���या घराबाहेर खुच�वर बसवून �ा�य��क 

घेत मु���या आ�ण �त�या व�ड�ां�या मु�ाखती�या 

����स यू�ूबसह इतर �सारमा�यमांतून �सा�रत 

झा�या. ते�हा प�कार व �या प�रसराती� �ोकांनी 

महा. अं�नस, �ातूर�ी संपक�  साध�ा. �यावर 'आ�ही 

हा �� हाताळून हे पूण�तः थांबवू, मा� �यासाठ� �या 

कुटंुब �मुखाची संमती �ागे�.' असे सां�गत�े. 

�यानंतर द�तुरखु� मु���या व�ड�ांचाच हा �कार 

थांबव�यासंदभा�त फोन आ�ा. 
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भानामती

 प�कारां�यासमोर अ�या� तासात दोन तीन 

वेळा डो�यातून व�तू, धा�य  �नघा�े.  थोडासा �ास 

होतो असे ती �हणा��.  �ेवट� मी मा�या �ख�ाचा 

पेन �त�यासमोर ठेव�ा आ�ण �त�ा �वचार�े, 'बाळा 

हा पेन आता आपोआप मा�या �ख�ात जाई� का?'  

ती �हणा��, 'नाही'. मी, 'मग काय करावे �ागे�? 

' असे �हट�यावर ती �हणा��,  ' तो ज�मनीवर 

अस�े�ा पेन आप�या हाताने उच�ावा �ागे�, तो 

आप�या हातानी �ख�ा�ा �ावावा �ागे�, ते�हा तो 

�ख�ा�ा �ागे�. मी �हट�ं, ' मग हे आपोआप घडे� 

का?' ती �हणा��, 'नाही.' मी �हट�ं,'तू आता घरी 

आहेस; मग आपोआप �कानात �दस�ी� का?' तर 

ती �हणा��,  ' नाही.'  ' मग तु�ा �कानात 

�दस�यासाठ� काय करावे �ागे�?' ती �हणा��, 

' म�ा चा�त �कानात जावे �ागे�.'  ' �हणजे 

कुठ��च गो� आपोआप होत नाही. 

 कुठ�या तरी बा� �प�ा���वाय कोणतीही 

व�तू आप�� जागा बद�ू �कत नाही. तु�या 

डो�यात �या व�तू �नघतात �या तु�या डो�यात 

आपोआप तयार झा�यात का? तुझे डोळे �या व�तू, 

धा�य तयार कर�याचा कारखाना आहे का? तां�ळ 

ग�, �वारी यांचे पेरणीनंतर पीक येणे, रा�ी क�न 

घरी आणून मग कां�न �यातून तां�ळ �नघतात, ही 

���या �कती म�हने, �कती �दवसांची असते? तु�या 

डो�यात तर ते अ�या� तासात दोनदा �नघतात, हे तु�ा 

पटते का? हे बघ बेटा हे ग�, �वारी, तां�ळ तु�या 

डो�यातून आपोआप �नघा�े नाहीत. तर ते अगोदर 

कु�यातरी हातांनी इतरां�या नजरा चुकवून 

बद� व �याचे प�रणाम, आईने मु���ी मै�ीण होऊन 

�या गो�ी सांगाय�ा ह�ात, याबाबत ती पूण�तः 

अन�भ�. �यातच भावक�ती� एका ��नात �या 

बा�धत मु���ा �हर�ा बांग�ा भर�या गे�या. 

�यावेळ� �या म�ह�ेने �तचा हात चोळ�ा हे आईने 

पा�ह�े. �त�या मनात �ंकेची पा� चुकचुक��. पण 

�याबाबत कुणावर �यांनी सं�य �� के�ा नाही. हे 

कुणी तरी के�ंय असं वाट�ं तरी नाव कुणाचे 

�यायचे? व�ड�ांचा ठाम समज हा क�, ही बाब 

डॉ�टरां�या क�ेत�� नाहीच. �हणून �यांनी दोन 

�ठकाण�या भ��ंना, दाखव�े. �यांनी सां�गत�े�या 

प�तीने सव� काही के�े. �यांनी जागरण ग�धळ 

घा�ाय�ा सां�गत�े. तो अ�ाप घा�ावयाचा आहे. 

एका बाबाने मन माने� ती फ� उकळ��. ती 

व�ड�ांनी गपगमुान �द��. गणु आ�ा तर नाहीच 

उ�ट �कार वाढतच गे�ा. दर�यान दोन डॉ�टरांना 

दाखव�े. �यापैक� एकाने हा अजब �कार अस�याचे 

सां�गत�े. तर �स�याने  इतरांचे �� वेधून 

घे�यासाठ� ती डो�यातून खडे काढत असावी, असे 

सां�गत�े. �यावर व�ड�ांचा �व�ास बस�ा नाही. 

�ेवट� मु��ची मु�ाखत घेताना �तचे डोळे तपास�े. 

वा�त�वक ती मु�गी अपंग नाही,  उ�ट ती 

चुणचणीत, ��ार आहे. �त�ा बो�ते कर�यासाठ� 

�त�या आवडी�नवडी �वचार�या. आपण 

मोकळेपणाने चचा� करायची आहे. तुझे जे �� 

आहेत; ते घरी कोणी �वचारात घेत नाहीत. तु�या 

अपे�ा पूण� होत नाहीत. कोणी तु�ा �ास �द�ा, 

कोणी मार�े का? इ�छे�या �व�� काही घड�े का? 

ते �प�पणे सांग. तु�या अपे�ा कुटंुबांने पूण� 

करा�ात याची हमी आ�ही देतोय. हे तू आ�हा�ा 

सां�गत�े असे �यांना कळू न देता, �या पूण� कर�याची 

�व�था आ�ही करणार आहोत. एवढेच न�हे तर 

आ�ही �या पूण� करवून देतो, असा �त�ा �व�ास 

�द�ा. �त�ा ���ण �यावेसे वाटते. गावाती� मु�� 

�मळून पायी जवळ�या हांचणा� गावी जात हो�या. 

वडी�ही �त�ा सोडायचे. पण गे�� दोन वष� 

�ॉकडाऊन मुळे �ाळा बंद. �यामुळे सतत �कानात 

बसणे �त�ा आवडू �ाग�े. �ाळा ऑन�ाईन असते 

�हणून मोबाई� �त�या हातात असतो. पु�तकांची 

नावे �त�ा माहीत आहेत. वयात ये�या�या 

उंबर�ावर असताना आईने �त�ा काहीच मा�हती 

�द�� नाही. भावक��या ��नात �त�ा �हर�ा 

बांग�ा भर�या गे�या �यावेळ� �तचा हात चोळ�ा, 

याची �त�ा जाणीव आहे. हे असे घड�यामागची जी 

कारणे असतात �याबाबत �वचारणा के��. �याची 

�तने समाधानकारक उ�रे �द�� नाहीत. 

अखेर भानामती थांबली २९



 सव� कुटंुबीयांना एक� बो�ावून आ�ही 

�न�कष� सां�गत�े. हे जे काही घड�े तो अनाक�नीय 

चम�कार नाही. कोणी �त�ा करणी,  भानामती 

के�े�� नाही. अ�ी करणी कर�याची कोणतीही 

�व�ा,  मं� या जगात अ��त�वात नाही. हा 

भुताटक�चाही �कार नाही. कुतूह�ापोट�, कोणताही 

�वचार न करता हा �कार घड�े�ा आहे. आता यापुढे 

असा �कार कदापीही होणार नाही याची �यांना 

�वाही �द��. एका कुटंुबासोबतच गावा�ा आ�ण �या 

प�रसराती� जनते�ा अंध��दे�या गत�तून बाहेर 

काढ�याचा आनंद व समाधान मनोमनी घेत रा�ी 

साडेनऊ वाजता आ�ही परती�या �वासा�ा 

�नघा�ो.  

डो�या�या खा��या पापणी�या आत ठेव�े जातात. 

ते �स�या कोणा�या हातानी तु�या डो�यात घात�े 

तर ते कोणी घात�े हे तु�ा �दसणार ना? मग हे कोणी 

�स�यांनी घात�े नाही, आपोआप ते डो�यात तयार 

होत नाहीत, मग ते डो�यात कोणी घात�े असणार? 

�या हाताने हे डो�या�या खा��या पापणीत हे 

ठेव�े; तो हात आ�ही �ोध�ा आहे. ��वाय तो हात 

कुणाचा आहे हे तु�ा आ�ण आ�हा�ाच माहीत आहे. 

इतर कोणा�ाच हे माहीत नाही. हा �� 

�वचार�यानंतर �तने द�घ� �ास घेत�ा आ�ण 

घाबर��. �द��प धुमाळ यांनी, 'बेटा तु�यासारखी 

माझी नात आहे तू घाब� नकोस. आप�या�ा हे 

थांबवायचे आहे. यावेळ� अ�न� दरेकर व सुधीर 

भोस�े यांनीही आव�यक ते �� �वचार�े. सुधीर 

भोस�े यांनी, 'मी मु�ांना ऑन�ाईन ��कवतो, 

तु�ाही, मी �नय�मत अ�यास पाठवतो. तो तू पूण� 

कर. काही अडचण असे� तर �वचार, तु�ा ��कव�े 

जाई�', असा �व�ास �द�ा. आ�ही �हणा�ो,'हे तूच 

तु�या हाताने तु�या डो�यात घात�े आहेस, हे 

कोणा�ाही सांगणार नाही. आ�ण तु�ा जर कोणी 

�वचार�े तर तूही सांगायचे क�, ते अं�नसचे �ोक 

आ�े आ�ण �यांनी काय के�े माहीत नाही. मा� 

आता हे थांब�े आहे, असेच तू सांगायचे. तु�या 

डो�यातून खडे �नघतात, याची गावभर सगळ�कडे 

चचा� चा�ू आहे. तु�ा हे आवडते का?  याचे 

भ�व�यात काय प�रणाम होती� याचा तू �वचार के�ा 

आहेस का? �ॉकडाऊननंतर �ाळा सु� होती�, तू 

�ाळेत जा�ी� ते�हा सव� मु�ेमु�� तु�याकडे 

बघती�, �ह�या डो�यातून धा�य,खडे �नघत होते, 

असे �चडवती�,  तु�याकडे बघ�याचा सवा�चा 

��ीकोन बद�े�, तु�या ग�यात गंडेदोरे बघून, �ह�ा 

काहीतरी झा�े�े आहे असे �हणती�. तु�ा 

भानामती होते आ�ण डो�यातून खडे, धा�य �नघते 

ही चचा� तु�या सव� नातेवाईक �म�मंडळ� यां�याम�ये 

होई�. आणखी काही वषा�नी तुझे वडी� तुझे ��न 

जमव�याचे ठरवती�. �यावेळ� तु�याबरोबर ��न 

कराय�ा कोण तयार होई�? हे सव� �� तु�या व 

कुटंु�बयां�या समोर असती� याचा �वचार कर. 

प�कारां�या समोर अ�या� तासात दोनदा तां�ळ 

डो�यात �नघा�े. ते तां�ळ आ�ही आम�या ता�यात 

घेत�े आहेत. ते तां�ळ आ�ण तु�या �कानाती� 

तसेच घराती� तां�ळ सारखेच आहेत. आ�ही येऊन 

आता पाच तास झा�े. ते�हापासून एकदाही तु�या 

डो�यातून तां�ळ �नघा�े�े नाहीत. आता इथून पुढे 

तु�या डो�यातून तां�ळ �नघती� का? यावर इथून 

पुढे मा�या डो�यातून खडे, �वारी तां�ळ अ�जबात 

�नघणार नाहीत, असे कबू� करत �तने �वत:�या 

ह�ता�रात ���नही �द�े. 
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जा�टो�याचा संशय मानवजाती�ा क�ंक  

 पी. एम. जाधव
९४२३१ १७६७८

 चं�पूर �ज�हयाती� अ�त�ग�म भाग 

अस�े�या �जवती ता�ु�याती� वणी खुद� हे गाव 

चं�पूरपासून अंदाजे ७० �कमी अंतरावर व �जवती 

पासून १२ �कमी अंतरावर महारा� ते�ंगणा 

सीमेवर आहे. वणी खुद� या गावाती� एका द��त 

कुटंुबावर जा�टोणा करीत अस�याचा आरोप�चा 

सं�य होता. �यातच गावाती� काही म�ह�ां�या 

अंगात देवी आ��. �या देवीने द��त कुटंुबाती� 

सात �ोकांची नावे घेत��. यांनीच जा�टोणा 

के�याचे सांगताच गावाती� काही �ोकांनी 

अंध��देपोट� वयोवृ�द ��ी-पु�षांना भर चौकात 

हातपाय बांधून अमानुष मारहाण के��. �या 

मारहाणीम�ये सात जण जखमी झा�े असून 

एकनाथ �के,  साहेबराव �के,  �यागबाई �के, 

�ांताबाई कांबळे व ��वराज कांबळे या गंभीर 

जखम�ना चं�पूर �ज�हा सामा�य ��णा�यात 

भरती कर�यात आ�े. या गंभीर जखम�ची महारा� 

अं�नसचे काय�कत� पी. एम. जाधव,  �ज�हा 

काया��य�,सूय�कांत खनके, �ज�हा�य�, नारायण 

च�हाण, �ज�हा �धान स�चव व कै�ास गग��वार, 

उपा�य� यांनी भेट घेऊन �वचारपूस के��. �यांनी 

�द�े�या मा�हतीनुसार �ांताबाई कांबळे (५३), 

साहेबराव �के (४८),  ध�म���ा �के (३८), 

पंचफु�ा कांबळे (५५),  �याग �के (६५), 

के�वराज कांबळे (७४) व एकनाथ �के (७०) या 

सवा�वर जा�टोणा करीत अस�या�या आरोपाव�न 

या सवा�ना भर चौकात आणून, खांबा�ा दोरीने 

बांधून जबर मारहाण के��. ही घटना �दनांक २१ 

ऑग�ट २०२१ रोजी सकाळ� घड��. या घटने�या 

२४ तासानंतर पंचफु�ा कांबळे या पी�डत म�ह�ेने 

�जवती पो��स ठा�यात त�ार के�यानंतर 

तपासाची च�े सु� झा��. पो��सांनी सापळा रचून 

२१ ऑग�ट�ा म�यरा�ी १३ आरोप�ना अटक क�न 

�यां�या �व��द जा�टोणा�वरोधी कायदा क�म ३ 

सह भादं�व क�म १४३, १४६, १४९, ३२४ व ३४२ 

अ�वये ग�ुहा दाख� के�ा. अटक झा�े�या 

आरोप�म�ये सु�ीव ���दे,  रामाराव ���दे,  द�ा 

कांबळे, �का� कोटंबे, बा�ाजी कांबळे, अमो� 

���दे,  दादाराव कोटंबे,  गो�व�द येरेकर,  के�व 

कांबळे,  �स�दे�र ���दे,  संतोष पांचाळ,  सूरज 

कांबळे,  माधव ते�ंग व द�ा भा�ेराव यांचा 

समावे� आहे.यानंतर काही �ोकांना अटक 

कर�यात येणार अस�याचे गडचां�रचे 

उप�वभागीय पो��स अ�धकारी सु���कुमार 

नायक यांनी सां�गत�े. दोराने खांबा�ा बांधून 

अमानुषपणे मारहाण होत अस�े�ा �कार 

गावाती� ब�तां� नाग�रक उघ�ा डोळयांनी 

बघून आनंद �� करीत होते. पी�डतांना 

सोड�व�यासाठ� कुणीही पुढे ये�याची �ह�मत के�� 

नाही. ही पुरोगामी महारा�ासाठ� �ांछना�पद व 

माणुसक��ा का�ळमा फासणारी घटना आहे. या 

घटनेचा महारा� अं�नसने,ती� ��दात �नषेध क�न 

सव�च आरोप�वर कठोर काय�वाही करावी असे 

�नवेदन मा. �ज�हा�धकारी ग�ुहाणे, मा. �ज�हा 

पो��स अधी�क अर�व�द साळवे,  चं�पूरचे 

खासदार मा. बाळुभाऊ धानोरकर यांना दे�यात 

आ�े. �नवेदन देतेवेळ� महारा� अं�नसचे 

�ज�हा�य� सूय�कांत खनके, काया��य� पी. एम. 

जाधव, स�चव नारायण च�हाण व �हर �ाखा 

अ�य� सु�न� भोयर यांची उप��थती होती.
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 सव� कुटंुबीयांना एक� बो�ावून आ�ही 

�न�कष� सां�गत�े. हे जे काही घड�े तो अनाक�नीय 

चम�कार नाही. कोणी �त�ा करणी,  भानामती 

के�े�� नाही. अ�ी करणी कर�याची कोणतीही 

�व�ा,  मं� या जगात अ��त�वात नाही. हा 

भुताटक�चाही �कार नाही. कुतूह�ापोट�, कोणताही 

�वचार न करता हा �कार घड�े�ा आहे. आता यापुढे 

असा �कार कदापीही होणार नाही याची �यांना 

�वाही �द��. एका कुटंुबासोबतच गावा�ा आ�ण �या 

प�रसराती� जनते�ा अंध��दे�या गत�तून बाहेर 

काढ�याचा आनंद व समाधान मनोमनी घेत रा�ी 

साडेनऊ वाजता आ�ही परती�या �वासा�ा 

�नघा�ो.  

डो�या�या खा��या पापणी�या आत ठेव�े जातात. 

ते �स�या कोणा�या हातानी तु�या डो�यात घात�े 

तर ते कोणी घात�े हे तु�ा �दसणार ना? मग हे कोणी 

�स�यांनी घात�े नाही, आपोआप ते डो�यात तयार 

होत नाहीत, मग ते डो�यात कोणी घात�े असणार? 

�या हाताने हे डो�या�या खा��या पापणीत हे 

ठेव�े; तो हात आ�ही �ोध�ा आहे. ��वाय तो हात 

कुणाचा आहे हे तु�ा आ�ण आ�हा�ाच माहीत आहे. 

इतर कोणा�ाच हे माहीत नाही. हा �� 

�वचार�यानंतर �तने द�घ� �ास घेत�ा आ�ण 

घाबर��. �द��प धुमाळ यांनी, 'बेटा तु�यासारखी 

माझी नात आहे तू घाब� नकोस. आप�या�ा हे 

थांबवायचे आहे. यावेळ� अ�न� दरेकर व सुधीर 

भोस�े यांनीही आव�यक ते �� �वचार�े. सुधीर 

भोस�े यांनी, 'मी मु�ांना ऑन�ाईन ��कवतो, 

तु�ाही, मी �नय�मत अ�यास पाठवतो. तो तू पूण� 

कर. काही अडचण असे� तर �वचार, तु�ा ��कव�े 

जाई�', असा �व�ास �द�ा. आ�ही �हणा�ो,'हे तूच 

तु�या हाताने तु�या डो�यात घात�े आहेस, हे 

कोणा�ाही सांगणार नाही. आ�ण तु�ा जर कोणी 

�वचार�े तर तूही सांगायचे क�, ते अं�नसचे �ोक 

आ�े आ�ण �यांनी काय के�े माहीत नाही. मा� 

आता हे थांब�े आहे, असेच तू सांगायचे. तु�या 

डो�यातून खडे �नघतात, याची गावभर सगळ�कडे 

चचा� चा�ू आहे. तु�ा हे आवडते का?  याचे 

भ�व�यात काय प�रणाम होती� याचा तू �वचार के�ा 

आहेस का? �ॉकडाऊननंतर �ाळा सु� होती�, तू 

�ाळेत जा�ी� ते�हा सव� मु�ेमु�� तु�याकडे 

बघती�, �ह�या डो�यातून धा�य,खडे �नघत होते, 

असे �चडवती�,  तु�याकडे बघ�याचा सवा�चा 

��ीकोन बद�े�, तु�या ग�यात गंडेदोरे बघून, �ह�ा 

काहीतरी झा�े�े आहे असे �हणती�. तु�ा 

भानामती होते आ�ण डो�यातून खडे, धा�य �नघते 

ही चचा� तु�या सव� नातेवाईक �म�मंडळ� यां�याम�ये 

होई�. आणखी काही वषा�नी तुझे वडी� तुझे ��न 

जमव�याचे ठरवती�. �यावेळ� तु�याबरोबर ��न 

कराय�ा कोण तयार होई�? हे सव� �� तु�या व 

कुटंु�बयां�या समोर असती� याचा �वचार कर. 

प�कारां�या समोर अ�या� तासात दोनदा तां�ळ 

डो�यात �नघा�े. ते तां�ळ आ�ही आम�या ता�यात 

घेत�े आहेत. ते तां�ळ आ�ण तु�या �कानाती� 

तसेच घराती� तां�ळ सारखेच आहेत. आ�ही येऊन 

आता पाच तास झा�े. ते�हापासून एकदाही तु�या 

डो�यातून तां�ळ �नघा�े�े नाहीत. आता इथून पुढे 

तु�या डो�यातून तां�ळ �नघती� का? यावर इथून 

पुढे मा�या डो�यातून खडे, �वारी तां�ळ अ�जबात 

�नघणार नाहीत, असे कबू� करत �तने �वत:�या 

ह�ता�रात ���नही �द�े. 

अंध��ा �नमू�लन प��का३०

जा�टो�याचा संशय मानवजाती�ा क�ंक  

 पी. एम. जाधव
९४२३१ १७६७८

 चं�पूर �ज�हयाती� अ�त�ग�म भाग 

अस�े�या �जवती ता�ु�याती� वणी खुद� हे गाव 

चं�पूरपासून अंदाजे ७० �कमी अंतरावर व �जवती 

पासून १२ �कमी अंतरावर महारा� ते�ंगणा 

सीमेवर आहे. वणी खुद� या गावाती� एका द��त 

कुटंुबावर जा�टोणा करीत अस�याचा आरोप�चा 

सं�य होता. �यातच गावाती� काही म�ह�ां�या 

अंगात देवी आ��. �या देवीने द��त कुटंुबाती� 

सात �ोकांची नावे घेत��. यांनीच जा�टोणा 

के�याचे सांगताच गावाती� काही �ोकांनी 

अंध��देपोट� वयोवृ�द ��ी-पु�षांना भर चौकात 

हातपाय बांधून अमानुष मारहाण के��. �या 

मारहाणीम�ये सात जण जखमी झा�े असून 

एकनाथ �के,  साहेबराव �के,  �यागबाई �के, 

�ांताबाई कांबळे व ��वराज कांबळे या गंभीर 

जखम�ना चं�पूर �ज�हा सामा�य ��णा�यात 

भरती कर�यात आ�े. या गंभीर जखम�ची महारा� 

अं�नसचे काय�कत� पी. एम. जाधव,  �ज�हा 

काया��य�,सूय�कांत खनके, �ज�हा�य�, नारायण 

च�हाण, �ज�हा �धान स�चव व कै�ास गग��वार, 

उपा�य� यांनी भेट घेऊन �वचारपूस के��. �यांनी 

�द�े�या मा�हतीनुसार �ांताबाई कांबळे (५३), 

साहेबराव �के (४८),  ध�म���ा �के (३८), 

पंचफु�ा कांबळे (५५),  �याग �के (६५), 

के�वराज कांबळे (७४) व एकनाथ �के (७०) या 

सवा�वर जा�टोणा करीत अस�या�या आरोपाव�न 

या सवा�ना भर चौकात आणून, खांबा�ा दोरीने 

बांधून जबर मारहाण के��. ही घटना �दनांक २१ 

ऑग�ट २०२१ रोजी सकाळ� घड��. या घटने�या 

२४ तासानंतर पंचफु�ा कांबळे या पी�डत म�ह�ेने 

�जवती पो��स ठा�यात त�ार के�यानंतर 

तपासाची च�े सु� झा��. पो��सांनी सापळा रचून 

२१ ऑग�ट�ा म�यरा�ी १३ आरोप�ना अटक क�न 

�यां�या �व��द जा�टोणा�वरोधी कायदा क�म ३ 

सह भादं�व क�म १४३, १४६, १४९, ३२४ व ३४२ 

अ�वये ग�ुहा दाख� के�ा. अटक झा�े�या 

आरोप�म�ये सु�ीव ���दे,  रामाराव ���दे,  द�ा 

कांबळे, �का� कोटंबे, बा�ाजी कांबळे, अमो� 

���दे,  दादाराव कोटंबे,  गो�व�द येरेकर,  के�व 

कांबळे,  �स�दे�र ���दे,  संतोष पांचाळ,  सूरज 

कांबळे,  माधव ते�ंग व द�ा भा�ेराव यांचा 

समावे� आहे.यानंतर काही �ोकांना अटक 

कर�यात येणार अस�याचे गडचां�रचे 

उप�वभागीय पो��स अ�धकारी सु���कुमार 

नायक यांनी सां�गत�े. दोराने खांबा�ा बांधून 

अमानुषपणे मारहाण होत अस�े�ा �कार 

गावाती� ब�तां� नाग�रक उघ�ा डोळयांनी 

बघून आनंद �� करीत होते. पी�डतांना 

सोड�व�यासाठ� कुणीही पुढे ये�याची �ह�मत के�� 

नाही. ही पुरोगामी महारा�ासाठ� �ांछना�पद व 

माणुसक��ा का�ळमा फासणारी घटना आहे. या 

घटनेचा महारा� अं�नसने,ती� ��दात �नषेध क�न 

सव�च आरोप�वर कठोर काय�वाही करावी असे 

�नवेदन मा. �ज�हा�धकारी ग�ुहाणे, मा. �ज�हा 

पो��स अधी�क अर�व�द साळवे,  चं�पूरचे 

खासदार मा. बाळुभाऊ धानोरकर यांना दे�यात 

आ�े. �नवेदन देतेवेळ� महारा� अं�नसचे 

�ज�हा�य� सूय�कांत खनके, काया��य� पी. एम. 

जाधव, स�चव नारायण च�हाण व �हर �ाखा 

अ�य� सु�न� भोयर यांची उप��थती होती.

३१



 �ज��ाती� �जवती ता�ु�याती� वणी 

खुद� येथे जा�टो�या�या सं�याव�न �न�पाप वृ�द 

��ी-पु�षांना भर चौकात मांडवाती� �ाकडी 

खांबास दोराने बांधून बेदम मारहाण के�यामुळे 

द��त कुटंुबाती� ��� गंभीर जखमी झा�याची 

घटना ताजी असतांनाच दहा �दवसांनी नागभीड 

ता�ु�याती� �म�डाळा येथे जा�टो�या�या 

सं�याव�न इं�दरा कामठे (७०) या वृ�द आईसह 

मु�गा अ�ोक कामठे (५०) मु�गी य�ोदा ना�हे 

(४२) यांना गावाती� अंध��देने झपाट�े�या 

�ोकांनी अमानुषपणे बेदम मारहाण कर�याची 

घटना ३१ ऑग�ट रोजी �पारी ३ ते ४ �या दर�यान 

घड��. महारा� अंध��दा �नमू��न स�मतीचे 

काय�कत� �ज�हा काया��य� पी. एम. जाधव, 

��हपुरी �ाखेचे काया��य� सुधीर अ�ोणे यांनी 

घटनेबाबतची पा��भूमी : 

 जा�टोणा,  भानामती के�या�या 

सं�याव�न मारहाण झा�े�या एका वृ�दा�ा ३० 

वषा�पूव� आं� �दे�ाती� एका गावातून करणी 

करीत अस�या�या आरोपाव�न ब�ह�कृत के�े 

होते. ही बाब ��ात येताच वणी खुद� येथी� 

नातेवाईकांनी तेथे जाऊन �या वृ�दा�ा �पूनछपून 

गावात आण�े होते. तसेच केकेझरी येथी� 

�ांताबाई कांबळे यांना १४ वषा�पूव� केकेझरी 

गाव�या �ोकांनी याच आरोपाखा�� गावाबाहेर 

काढ�े होते. �या सु�दा वणी खुद� येथे वा�त�ास 

आ�या. ही बाब गावकया�ना मा�हत होती. या 

घटनेमागे ही पा��भूमी कारणीभूत असावी असे 

वाटते. घटने�या �दव�ी �या म�ह�ां�या अंगात देवी 

येवून �यांनी द��त कुटंुबाती� सात जणांवर 

जा�टोणा करीत अस�याचा आरोप के�ा 

�यांनासु�दा अटक क�न �ज�हा सामा�य 

��णा�याम�ये मानसोपचारासाठ� त��ाकडे 

चं�पूर�ा पाठ�व�यात आ�े. पो��सांकडून 

पकड�े जा�या�या भीतीने अनेक �ोकांनी 

गावातून प�ायन के�े. �यांचासु�दा �ोध पो��स 

घेत आहेत. एक�वसा�ा �तकातही समाजात 

अंध��देचे जोखड कायम अस�याचा धडधडीत 

पुरावा �दनांक २१ ऑग�ट २०२१ �ा वणी खुद� 

येथी� घटनेने समोर आ�ा आहे. चं�पूर हा �ज�हा 

महारा�ात उ�ोग धं�ाम�ये आघाडीवर अस�ा 

आ�ण संपूण� महारा�ा�ा �व�ुत ऊजा� पुरवून 

�का�मान करत अस�ा तरी सामा�जक �े�ाती� 

येथी� अंध��देचा काळोख या घटनेनतून 

पहावयास �मळतो. अंध��दे�या अनेक घटना या 

�ज��ात घड�या असती�,परंतु जा�टोणा�वरोधी 

काय�ाचे �ान नस�यामुळे त�ार कर�यास 

कोणीही �ह�मत के�� नाही. ४-५ वषा�पूव� �जवती 

ता�ु�यासह �ज��ाती� ��येक पो��स 

�टे�नम�ये �ज�हा पो��स ��ासन व महारा� 

अंध��दा �नमू��न स�मती यां�या संयु� �व�माने 

चम�कारामागी� �व�ान व बुवाबाजी तसेच 

जा�टोणा�वरोधी कायदा याबाबत ��येक गावाती� 

पो��स पाट��, सरपंच आ�ण तंटामु�� स�मतीचे 

पदा�धकारी यां�या �बोधन काय��ाळा घे�यात 

आ�या. तरीदेखी� गावाम�ये अ�ा घटना घडणे ही 

एक�वसा�ा �तकाती� �ोकां�तका आहे. ते�हा 

पु�हा �ज�हा पो��स ��ासना�या वतीने ��येक 

गावाती� पो��स पाट��,  सरपंच,  �ामसेवक, 

तंटामु� स�मतीचे पदा�धकारी,  अंगणवाडी 

से�वका, आ�ा वक� र यांची �बोधन काय��ाळा 

घेऊन �यां�यामाफ� त गावाम�ये जा�टोणा�वरोधी 

काय�ाब�� �भावीपणे जनजागतृी कर�याची 

�नतांत गरज आहे. ��येक गाव अंध��दामु� 

कर�याकरीता वरी��माणे उपाययोजना करणे ही 

काळाची गरज आहे.

चं�पूर �ज��ा�ा �ाग�े अंध��देचे �हण : 

जा�टो�या�या सं�याव�न अमानुषपणे 

मारहाण झा�े�या ४ घटनांनी चं�पूरात 

माणुसक� क�ं�कत

जा�टो�याचा संशय मानवजातीला कलंक ३३

�म�डाळा (टो��) येथी� पी�डत कुटंुबाची भेट घेऊन 

�वचारपूस के��. यावेळ� इं�दरा कामठे व �त�या 

मु�� य�ोदा ना�हे व पु�पा मांढरे या घरी हजर 

हो�या. �यांनी �द�े�या मा�हतीनुसार �पारी ३.०० 

वाजे�या सुमारास गावाती� १५ ते २० �ोकांचा 

जमाव गावा�या �ेवट�या टोका�ा अस�े�या इं�दरा 

कामठे�या झोपडीवर चा�ू आ�ा आ�ण 

अचानकपणे जमावाती� सडमाके व आ�ाम 

कुटंूबाने इं�दरा कामठे व �तची मु�गी य�ोदा यांना 

झोपडी बाहेर ओढत आणून मारहाण सु� के��. 

आ�हा�ा कां मारता असे इं�दराने �वचार�े 

असता,तुझा मु�गा अ�ोकने आम�या घरावर काय 

जा� के��,�यामुळे आमचे घराती� पैसा व सोने 

गायब होत आहेत. मु�गी सं�या �हची त�येत खराब 

होत आहे. तु�ही आमचे घरासमो�न जायचे नाही, 

अ�ी धमक� देत मयूरी सडमाके �हने मा�या मु��चे 

केस ओढून हाताबु��यांनी मारपीट के��. तुझा 

मु�गा अ�ोक कुठे आहे असे �वचार�े असता तो 

नाग�भड�ा सायक� ���तीसाठ� गे�ा आहे असे 

कळताच �गेच �मोद सडमाके व �प��ा आ�ाम हे 

दोघे मोटर सायक�ने नाग�भड�ा गे�े. बाक� 

जमाव घरी गे�ा. नाग�भडव�न अ�ोक�ा मोटर 

सायक�ने �म�डाळा (टो��) येथे आण�े व �नते� 

सडमाके�या घरा समोरी� पा�याचे टाक�चे 

�ोखंडी अँग��ा अ�ोक�ा दोरीने बांधून �प��ा 

आ�ाम व �मोद सडमाके हे बॅटने व काठ�ने मारत 

होते. म�ा मा� नका,  असे �हणत अ�ोक 

जोरजोराने ओरडत होता. येथून जवळच अस�े�या 

इं�दरा आई�ा अ�ोक�या ओरड�याचा आवाज 

ऐकू येताच ती मु���ा घेऊन घटना�थळ� आ��. 

तेथे �प��ा आ�ाम,  �मोद सडमाके,  मयुरी 

सडमाके व मयुरीची आई घटना�थळ� हजर होते. हे 

सव�जण अ�ोक�ा मारहाण करीत होते. 

मारहाणीपासून अ�ोक�ा सोड�व�यासाठ� आई 

गे�� असता मयुरी�या आईने इं�दरा�या डा�ा 

पायावर काठ�ने मारहाण के��. अ�ोक�ा �प��ा 

आ�ाम व �मोद सडमाके हे हातापाया�ा, पाठ��ा, 

कमरे�ा व पोटा�ा मारहाण करीत होते. अ�ोक�ा 

मारहाणीपासून वाचवा अ�ी वृ�द आई तेथे 

जम�े�या �ोकांना �वनंती करीत होती. परंतु 

जमावाती� एकही ��� �त�या मदती�ा धावून 

आ�� नाही. �नमुटपणे उघडया डोळयांनी तो �कार 

जमाव बघत होता व आनंद घेत होता. �यामुळे 

नाई�ाजा�तव वृ�द आईने मार खात अ�ोक�ा 

मारहाणीतून सोडवून घरी आण�े. अ�ोकने 

अंगावरी� कपडे काढून �सरे कपडे घात�े व मी 

आता घरी राहत नाही असे सांगनू �नघून गे�ा. 

यानंतर वृ�द इं�दराने नागभीड पो��स �टे�न�ा 

घड�े�या घटनेची स�व�तर मा�हती �द��. 

�यानुसार नागभीड पो��सांनी तपास क�न �मोद 

सडमाके (३५),  �प��ा आ�ाम (२०),  मयुरी 

सडमाके (२८), चं�क�ा आ�ाम(५५), �सताराम 

सडमाके (६५) या पाच आरोप�ना ता�यात घेऊन 

�यांचे �व��द जा�टोणा�वरोधी कायदा क�म ३(२) 

सह भादं�व क�म १४३, १४७, १४८, १४९, ४५२, 

३२४, ३४२, ३६३, ३६८, ३२३ अ�वये ग�ुहा दाख� 

के�ा. अ�ोक कामठे हा �या�ा झा�े�या जबर 

मारहाणी�ा घाब�न फरार झा�ा. यापूव� 

अ�ोक�ा जा�टो�या�या सं�याव�न दोन वेळा 

मारहाण याच �ोकाकडून झा�� होती. पो��सांनी 

�ोध घेऊन अ�ोक�ा घटनेनंतर ९ �दवसांनी 

�या�या आई�या �वाधीन के�े. या घटनेमुळे गावात 

अ�ोक�ा �ोधेपय�त पो��सांचा कडेकोट बंदोब�त 

होता. �ज�हा पो��स अ�ध�क अर�व�द साळवे, 

��हपुरीचे उप�वभागीय पो��स अ�धकारी �म���द 

���दे याचे माग�द��नाखा�� नाग�भडचे ठाणेदार 

�मोद मडामे यांनी यो�य�र�या हे �करण हाताळ�े.

 मारहाण करणारे व पी�डत हे स�खे 

नातेवाईक. �म�डाळा�या घटनेनंतर �गेच ४ 

जा�टो�यामूळे कॅ�सर झा�या�या सं�याव�न 

चं�पूर येथी� कुटंुबा�ा बेदम मारहाण.

अंध��ा �नमू�लन प��का३२



 �ज��ाती� �जवती ता�ु�याती� वणी 

खुद� येथे जा�टो�या�या सं�याव�न �न�पाप वृ�द 

��ी-पु�षांना भर चौकात मांडवाती� �ाकडी 

खांबास दोराने बांधून बेदम मारहाण के�यामुळे 

द��त कुटंुबाती� ��� गंभीर जखमी झा�याची 

घटना ताजी असतांनाच दहा �दवसांनी नागभीड 

ता�ु�याती� �म�डाळा येथे जा�टो�या�या 

सं�याव�न इं�दरा कामठे (७०) या वृ�द आईसह 

मु�गा अ�ोक कामठे (५०) मु�गी य�ोदा ना�हे 

(४२) यांना गावाती� अंध��देने झपाट�े�या 

�ोकांनी अमानुषपणे बेदम मारहाण कर�याची 

घटना ३१ ऑग�ट रोजी �पारी ३ ते ४ �या दर�यान 

घड��. महारा� अंध��दा �नमू��न स�मतीचे 

काय�कत� �ज�हा काया��य� पी. एम. जाधव, 

��हपुरी �ाखेचे काया��य� सुधीर अ�ोणे यांनी 

घटनेबाबतची पा��भूमी : 

 जा�टोणा,  भानामती के�या�या 

सं�याव�न मारहाण झा�े�या एका वृ�दा�ा ३० 

वषा�पूव� आं� �दे�ाती� एका गावातून करणी 

करीत अस�या�या आरोपाव�न ब�ह�कृत के�े 

होते. ही बाब ��ात येताच वणी खुद� येथी� 

नातेवाईकांनी तेथे जाऊन �या वृ�दा�ा �पूनछपून 

गावात आण�े होते. तसेच केकेझरी येथी� 

�ांताबाई कांबळे यांना १४ वषा�पूव� केकेझरी 

गाव�या �ोकांनी याच आरोपाखा�� गावाबाहेर 

काढ�े होते. �या सु�दा वणी खुद� येथे वा�त�ास 

आ�या. ही बाब गावकया�ना मा�हत होती. या 

घटनेमागे ही पा��भूमी कारणीभूत असावी असे 

वाटते. घटने�या �दव�ी �या म�ह�ां�या अंगात देवी 

येवून �यांनी द��त कुटंुबाती� सात जणांवर 

जा�टोणा करीत अस�याचा आरोप के�ा 

�यांनासु�दा अटक क�न �ज�हा सामा�य 

��णा�याम�ये मानसोपचारासाठ� त��ाकडे 

चं�पूर�ा पाठ�व�यात आ�े. पो��सांकडून 

पकड�े जा�या�या भीतीने अनेक �ोकांनी 

गावातून प�ायन के�े. �यांचासु�दा �ोध पो��स 

घेत आहेत. एक�वसा�ा �तकातही समाजात 

अंध��देचे जोखड कायम अस�याचा धडधडीत 

पुरावा �दनांक २१ ऑग�ट २०२१ �ा वणी खुद� 

येथी� घटनेने समोर आ�ा आहे. चं�पूर हा �ज�हा 

महारा�ात उ�ोग धं�ाम�ये आघाडीवर अस�ा 

आ�ण संपूण� महारा�ा�ा �व�ुत ऊजा� पुरवून 

�का�मान करत अस�ा तरी सामा�जक �े�ाती� 

येथी� अंध��देचा काळोख या घटनेनतून 

पहावयास �मळतो. अंध��दे�या अनेक घटना या 

�ज��ात घड�या असती�,परंतु जा�टोणा�वरोधी 

काय�ाचे �ान नस�यामुळे त�ार कर�यास 

कोणीही �ह�मत के�� नाही. ४-५ वषा�पूव� �जवती 

ता�ु�यासह �ज��ाती� ��येक पो��स 

�टे�नम�ये �ज�हा पो��स ��ासन व महारा� 

अंध��दा �नमू��न स�मती यां�या संयु� �व�माने 

चम�कारामागी� �व�ान व बुवाबाजी तसेच 

जा�टोणा�वरोधी कायदा याबाबत ��येक गावाती� 

पो��स पाट��, सरपंच आ�ण तंटामु�� स�मतीचे 

पदा�धकारी यां�या �बोधन काय��ाळा घे�यात 

आ�या. तरीदेखी� गावाम�ये अ�ा घटना घडणे ही 

एक�वसा�ा �तकाती� �ोकां�तका आहे. ते�हा 

पु�हा �ज�हा पो��स ��ासना�या वतीने ��येक 

गावाती� पो��स पाट��,  सरपंच,  �ामसेवक, 

तंटामु� स�मतीचे पदा�धकारी,  अंगणवाडी 

से�वका, आ�ा वक� र यांची �बोधन काय��ाळा 

घेऊन �यां�यामाफ� त गावाम�ये जा�टोणा�वरोधी 

काय�ाब�� �भावीपणे जनजागतृी कर�याची 

�नतांत गरज आहे. ��येक गाव अंध��दामु� 

कर�याकरीता वरी��माणे उपाययोजना करणे ही 

काळाची गरज आहे.

चं�पूर �ज��ा�ा �ाग�े अंध��देचे �हण : 

जा�टो�या�या सं�याव�न अमानुषपणे 

मारहाण झा�े�या ४ घटनांनी चं�पूरात 

माणुसक� क�ं�कत

जा�टो�याचा संशय मानवजातीला कलंक ३३

�म�डाळा (टो��) येथी� पी�डत कुटंुबाची भेट घेऊन 

�वचारपूस के��. यावेळ� इं�दरा कामठे व �त�या 

मु�� य�ोदा ना�हे व पु�पा मांढरे या घरी हजर 

हो�या. �यांनी �द�े�या मा�हतीनुसार �पारी ३.०० 

वाजे�या सुमारास गावाती� १५ ते २० �ोकांचा 

जमाव गावा�या �ेवट�या टोका�ा अस�े�या इं�दरा 

कामठे�या झोपडीवर चा�ू आ�ा आ�ण 

अचानकपणे जमावाती� सडमाके व आ�ाम 

कुटंूबाने इं�दरा कामठे व �तची मु�गी य�ोदा यांना 

झोपडी बाहेर ओढत आणून मारहाण सु� के��. 

आ�हा�ा कां मारता असे इं�दराने �वचार�े 

असता,तुझा मु�गा अ�ोकने आम�या घरावर काय 

जा� के��,�यामुळे आमचे घराती� पैसा व सोने 

गायब होत आहेत. मु�गी सं�या �हची त�येत खराब 

होत आहे. तु�ही आमचे घरासमो�न जायचे नाही, 

अ�ी धमक� देत मयूरी सडमाके �हने मा�या मु��चे 

केस ओढून हाताबु��यांनी मारपीट के��. तुझा 

मु�गा अ�ोक कुठे आहे असे �वचार�े असता तो 

नाग�भड�ा सायक� ���तीसाठ� गे�ा आहे असे 

कळताच �गेच �मोद सडमाके व �प��ा आ�ाम हे 

दोघे मोटर सायक�ने नाग�भड�ा गे�े. बाक� 

जमाव घरी गे�ा. नाग�भडव�न अ�ोक�ा मोटर 

सायक�ने �म�डाळा (टो��) येथे आण�े व �नते� 

सडमाके�या घरा समोरी� पा�याचे टाक�चे 

�ोखंडी अँग��ा अ�ोक�ा दोरीने बांधून �प��ा 

आ�ाम व �मोद सडमाके हे बॅटने व काठ�ने मारत 

होते. म�ा मा� नका,  असे �हणत अ�ोक 

जोरजोराने ओरडत होता. येथून जवळच अस�े�या 

इं�दरा आई�ा अ�ोक�या ओरड�याचा आवाज 

ऐकू येताच ती मु���ा घेऊन घटना�थळ� आ��. 

तेथे �प��ा आ�ाम,  �मोद सडमाके,  मयुरी 

सडमाके व मयुरीची आई घटना�थळ� हजर होते. हे 

सव�जण अ�ोक�ा मारहाण करीत होते. 

मारहाणीपासून अ�ोक�ा सोड�व�यासाठ� आई 

गे�� असता मयुरी�या आईने इं�दरा�या डा�ा 

पायावर काठ�ने मारहाण के��. अ�ोक�ा �प��ा 

आ�ाम व �मोद सडमाके हे हातापाया�ा, पाठ��ा, 

कमरे�ा व पोटा�ा मारहाण करीत होते. अ�ोक�ा 

मारहाणीपासून वाचवा अ�ी वृ�द आई तेथे 

जम�े�या �ोकांना �वनंती करीत होती. परंतु 

जमावाती� एकही ��� �त�या मदती�ा धावून 

आ�� नाही. �नमुटपणे उघडया डोळयांनी तो �कार 

जमाव बघत होता व आनंद घेत होता. �यामुळे 

नाई�ाजा�तव वृ�द आईने मार खात अ�ोक�ा 

मारहाणीतून सोडवून घरी आण�े. अ�ोकने 

अंगावरी� कपडे काढून �सरे कपडे घात�े व मी 

आता घरी राहत नाही असे सांगनू �नघून गे�ा. 

यानंतर वृ�द इं�दराने नागभीड पो��स �टे�न�ा 

घड�े�या घटनेची स�व�तर मा�हती �द��. 

�यानुसार नागभीड पो��सांनी तपास क�न �मोद 

सडमाके (३५),  �प��ा आ�ाम (२०),  मयुरी 

सडमाके (२८), चं�क�ा आ�ाम(५५), �सताराम 

सडमाके (६५) या पाच आरोप�ना ता�यात घेऊन 

�यांचे �व��द जा�टोणा�वरोधी कायदा क�म ३(२) 

सह भादं�व क�म १४३, १४७, १४८, १४९, ४५२, 

३२४, ३४२, ३६३, ३६८, ३२३ अ�वये ग�ुहा दाख� 

के�ा. अ�ोक कामठे हा �या�ा झा�े�या जबर 

मारहाणी�ा घाब�न फरार झा�ा. यापूव� 

अ�ोक�ा जा�टो�या�या सं�याव�न दोन वेळा 

मारहाण याच �ोकाकडून झा�� होती. पो��सांनी 

�ोध घेऊन अ�ोक�ा घटनेनंतर ९ �दवसांनी 

�या�या आई�या �वाधीन के�े. या घटनेमुळे गावात 

अ�ोक�ा �ोधेपय�त पो��सांचा कडेकोट बंदोब�त 

होता. �ज�हा पो��स अ�ध�क अर�व�द साळवे, 

��हपुरीचे उप�वभागीय पो��स अ�धकारी �म���द 

���दे याचे माग�द��नाखा�� नाग�भडचे ठाणेदार 

�मोद मडामे यांनी यो�य�र�या हे �करण हाताळ�े.

 मारहाण करणारे व पी�डत हे स�खे 

नातेवाईक. �म�डाळा�या घटनेनंतर �गेच ४ 

जा�टो�यामूळे कॅ�सर झा�या�या सं�याव�न 

चं�पूर येथी� कुटंुबा�ा बेदम मारहाण.

अंध��ा �नमू�लन प��का३२



�दवसांनी ४ स�ट�बर २०२१ �ा चं�पूर �हराती� 

�भवापूर प�रसरात जा�टो�या�या सं�याव�न 

मारहाणीचे �करण घड�े. वणी खुद� आ�ण 

�म�डाळा येथी� जा�टो�या�या सं�याव�न 

झा�े�या जबर मारहाणी�या घटनांची �ाई ओ�� 

असतांनाच चं�पूर महानगरात ही घटना 

घड�यामुळे खळबळ उडा��. या घटनेती� पी�डत 

कुटंु�बयांची महारा� अंध��दा �नमू��न स�मतीचे 

�ज�हा काया��य� पी. एम. जाधव, �ज�हा स�चव 

नारायण च�हाण व उपा�य� कै�ास गग��वार 

यांनी भेट घेऊन �वचारपूस के�यानंतर �मळा�े�या 

मा�हतीनुसार चं�पूराती� �भवापूर प�रसरात �ा� 

बहा�र �ाळेजवळ पडदेमवार कुटंुबीय राहत 

आहेत. मां��काचे सांग�याव�न राम पडदेमवारचे 

मोठे भाऊ नारायण पडदेमवार यांनीच करणी 

के�यामुळे राम पडदेमवार कॅ�सरने आजारी पड�े 

असा आरोप क�न पूजा नारायण पडदेमवार व �तचे 

आईवडी� व भाऊ यांना चं�पूर येथी� �भवापूर 

प�रसरात आरके चौकाजवळ राम पडदेमवार यांनी 

मारहाण के��. हे दोघे भाऊ �ेजारी�ेजारीच 

राहतात. राम पडदेमवार यां�या नातेवाईकांनी 

मारहाण के��. या घटनेबाबत पूजा पडदेमवारने 

�हर पो��स ठा�यात के�े�या त�ारीव�न 

पो��सांनी चौक�ी क�न आ�ा�ू पडदेमवार (राम 

व नारायण यांचे वडी�) नर�स�ग पडदेमवार, राम 

पडदेमवार, �सनु रादंडी, मदनुबाई रादंडी, रवी 

आ�ावार,  मंगे� पडदेमवार व मां��क यांना 

जा�टोणा�वरोधी कायदा क�म ३ (२) नुसार तसेच 

भादं�व क�म १४३, १४७, १४९, ३२३ व ५०४ 

अ�वये ग�ुहा दाख� क�न अटक के��. राम 

पडदेमवारचे १० स�ट�बर�ा कॅ�सरने �नधन 

झा�याचे कळते. चं�पूर �हर पो��स �टे�नचे 

ठाणेदार सुधाकर अंभोरे यां�या माग�द��नात पुढ�� 

तपास सु� आहे.

मोहाडी (मो.) येथे जा�टो�या�या सं�याव�न 

इसमास मारहाण

 चं�पूराती� �तस�या घटनेनंतर �गेच ३ 

�दवसांनी नागभीड ता�ु�याती� मोहाडी 

(मोकासा) येथे �म�डाळानंतर �सरी घटना घड��. 

�द��प �सताराम वाघ (४९) हे घरी दरवा�यात 

बस�े असता �वकास गजभे �द��प�या घरी आ�े. 

तू माझे मोठे भाऊ वैभववर जा� के�� असा आरोप 

क�न,�द��प�ा ��वीगाळ क�न चप�ेनी गा�ावर 

मार�यामुळे सदर �करणी नागभीड पो��स �टे�न 

म�ये त�ार दाख� के��. �यानुसार पो��सांनी 

जा�टोणा�वरोधी कायदा क�म ३(१) व ३(२) सह 

भादं�व क�म ३२३, ४५२ व ५०४ अ�वये �वकास 

गजभेवर ग�ुहा दाख� क�न �या�ा अटक के��. ही 

घटना घरगतुी जु�या वादातून घड�याचे कळते.

कायदे�व� 

गो�व�द पाट�� 
९८२२९ ५५०५९

साव�ज�नक दा�य�वाची जाणीव क�न देणारी जन�हताथ� या�चका

 भारतीय रा�यघटनेत �यांचा उ��ेख 

मू�भूत ह�क �हणून के�े�ा आहे अ�ा सव� 

ह�कां�या संर�णासाठ� �ापक सामा�जक �हत 

��ात घेऊन कुणीही नाग�रक उ�च �क�वा सव��च 

�याया�यात जन�हत या�चका दाख� क� �कतो. 

या�ाच ‘ जन�हताथ� या�चका‘  असे �हणतात. 

जन�हताथ� या�चका दाख� कर�याचा मू�भूत 

अ�धकार ��येक नाग�रका�ा आहे. साव�ज�नक 

�याय माग�याचा अ�त�य �भावी उपाय �हणून 

जन�हताथ� या�चका या पया�याकडे आज पा�ह�े 

जाते.

 भारतीय रा�यघटनेने �याया�यांना घा�ून 

�द�े�या साव�ज�नक दा�य�वाची जाणीव क�न 

दे�याचाच एक भाग �हणजे जन�हताथ� या�चका 

आहे. १९८० �या द�कामधे भारतात 'जन�हताथ� 

या�चका'  ( प���क इंटरे�ट ���टगे�न) या 

संक�पनेचा उदय झा�ा व मो�ा �माणात वापरही 

सु� झा�ा. ही जन�हत या�चकेची ���या, 

भारता�या सव��च �याया�याचे सतरावे मु�य 

�यायाधी� पी. एन. भगवती व �यायमूत� कृ�णा 

अ�यर यांनी ��था�पत के��. �याय�व�थे�ा 

�ोका�भमुख कर�या�या �यां�या अनेक 

उपाययोजनांपैक� ही एक मह�वाची व �ां�तकारी 

ठर�े�� ���या आहे. जन�हताथ� या�चके�या 

मा�यमातून गरीबांती� गरीब ���साठ� 

�याय�व�था खु�� करताना �यांनी �या�यक 

���येती� सामा�यांचा �ोकसहभाग वाढव�याची 

���या सु� के��. 

 भारतीय रा�यघटनेत �यांचा उ��ेख 

मू�भूत ह�क �हणून के�े�ा आहे अ�ा सव� 

ह�कां�या संर�णासाठ� �ापक सामा�जक �हत 

��ात घेऊन कुणीही नाग�रक उ�च �क�वा सव��च 

�याया�यात जन�हत या�चका दाख� क� �कतो. 

या�ाच जन�हताथ� या�चका असे �हणतात. 

जन�हताथ� या�चका दाख� कर�याचा मू�भूत 

अ�धकार ��येक नाग�रका�ा आहे. साव�ज�नक 

�याय माग�याचा अ�त�य �भावी उपाय �हणून 

जन�हताथ� या�चका या पया�याकडे आज पा�ह�े 

जाते. 

जन�हताथ� या�चका कोण-कोण�या 

�करणांमधे दाख� करता येऊ �कते?

जन�हताथ� या�चका कोणा�व�� करता येते? 

 आप�या काय�ानुसार साधारणतः 

मू�भूत ह�क �क�वा �ापक मानवी ह�क 

उ��ंघनासाठ�, रा�य�ासन, क� � सरकार �क�वा 

सरकार�ी संबं�धत कोण�याही यं�णे�वरोधात 

जन�हताथ� या�चका दाख� करता येते. 

सव�साधारणपणे खाजगी ����वरोधात 

जन�हताथ� या�चका दाख� करता येत नाही. 

रा�यघटनेती� सहभाग व अ��त�व ��ात घेऊन 

जन�हताथ� या�चकेम�य े सरकार �क�वा सरकारी 

 �या गो�ी सरकारने व �ासक�य �व�थेने 

करणे कायदे�ीर�र�या गरजेचे असते, पण �या गो�ी 

कर�यामधे टाळाटाळ करणे, मु�ाम जबाबदारी 

झटकणे, कामचुकारपणा करणे �क�वा �वतः�या 

कायदे�ीर अ�धकार क�ा ओ�ांडून वागणे 

अनुभवास येते; ते�हा �या �वरोधात दाद माग�याचा 

'जन�हताथ� या�चका' हा माग� आहे. 

अंध��ा �नमू�लन प��का३४ ३५



�दवसांनी ४ स�ट�बर २०२१ �ा चं�पूर �हराती� 

�भवापूर प�रसरात जा�टो�या�या सं�याव�न 

मारहाणीचे �करण घड�े. वणी खुद� आ�ण 

�म�डाळा येथी� जा�टो�या�या सं�याव�न 

झा�े�या जबर मारहाणी�या घटनांची �ाई ओ�� 

असतांनाच चं�पूर महानगरात ही घटना 

घड�यामुळे खळबळ उडा��. या घटनेती� पी�डत 

कुटंु�बयांची महारा� अंध��दा �नमू��न स�मतीचे 

�ज�हा काया��य� पी. एम. जाधव, �ज�हा स�चव 

नारायण च�हाण व उपा�य� कै�ास गग��वार 

यांनी भेट घेऊन �वचारपूस के�यानंतर �मळा�े�या 

मा�हतीनुसार चं�पूराती� �भवापूर प�रसरात �ा� 

बहा�र �ाळेजवळ पडदेमवार कुटंुबीय राहत 

आहेत. मां��काचे सांग�याव�न राम पडदेमवारचे 

मोठे भाऊ नारायण पडदेमवार यांनीच करणी 

के�यामुळे राम पडदेमवार कॅ�सरने आजारी पड�े 

असा आरोप क�न पूजा नारायण पडदेमवार व �तचे 

आईवडी� व भाऊ यांना चं�पूर येथी� �भवापूर 

प�रसरात आरके चौकाजवळ राम पडदेमवार यांनी 

मारहाण के��. हे दोघे भाऊ �ेजारी�ेजारीच 

राहतात. राम पडदेमवार यां�या नातेवाईकांनी 

मारहाण के��. या घटनेबाबत पूजा पडदेमवारने 

�हर पो��स ठा�यात के�े�या त�ारीव�न 

पो��सांनी चौक�ी क�न आ�ा�ू पडदेमवार (राम 

व नारायण यांचे वडी�) नर�स�ग पडदेमवार, राम 

पडदेमवार, �सनु रादंडी, मदनुबाई रादंडी, रवी 

आ�ावार,  मंगे� पडदेमवार व मां��क यांना 

जा�टोणा�वरोधी कायदा क�म ३ (२) नुसार तसेच 

भादं�व क�म १४३, १४७, १४९, ३२३ व ५०४ 

अ�वये ग�ुहा दाख� क�न अटक के��. राम 

पडदेमवारचे १० स�ट�बर�ा कॅ�सरने �नधन 

झा�याचे कळते. चं�पूर �हर पो��स �टे�नचे 

ठाणेदार सुधाकर अंभोरे यां�या माग�द��नात पुढ�� 

तपास सु� आहे.

मोहाडी (मो.) येथे जा�टो�या�या सं�याव�न 

इसमास मारहाण

 चं�पूराती� �तस�या घटनेनंतर �गेच ३ 

�दवसांनी नागभीड ता�ु�याती� मोहाडी 

(मोकासा) येथे �म�डाळानंतर �सरी घटना घड��. 

�द��प �सताराम वाघ (४९) हे घरी दरवा�यात 

बस�े असता �वकास गजभे �द��प�या घरी आ�े. 

तू माझे मोठे भाऊ वैभववर जा� के�� असा आरोप 

क�न,�द��प�ा ��वीगाळ क�न चप�ेनी गा�ावर 

मार�यामुळे सदर �करणी नागभीड पो��स �टे�न 

म�ये त�ार दाख� के��. �यानुसार पो��सांनी 

जा�टोणा�वरोधी कायदा क�म ३(१) व ३(२) सह 

भादं�व क�म ३२३, ४५२ व ५०४ अ�वये �वकास 

गजभेवर ग�ुहा दाख� क�न �या�ा अटक के��. ही 

घटना घरगतुी जु�या वादातून घड�याचे कळते.

कायदे�व� 

गो�व�द पाट�� 
९८२२९ ५५०५९

साव�ज�नक दा�य�वाची जाणीव क�न देणारी जन�हताथ� या�चका

 भारतीय रा�यघटनेत �यांचा उ��ेख 

मू�भूत ह�क �हणून के�े�ा आहे अ�ा सव� 

ह�कां�या संर�णासाठ� �ापक सामा�जक �हत 

��ात घेऊन कुणीही नाग�रक उ�च �क�वा सव��च 

�याया�यात जन�हत या�चका दाख� क� �कतो. 

या�ाच ‘ जन�हताथ� या�चका‘  असे �हणतात. 

जन�हताथ� या�चका दाख� कर�याचा मू�भूत 

अ�धकार ��येक नाग�रका�ा आहे. साव�ज�नक 

�याय माग�याचा अ�त�य �भावी उपाय �हणून 

जन�हताथ� या�चका या पया�याकडे आज पा�ह�े 

जाते.

 भारतीय रा�यघटनेने �याया�यांना घा�ून 

�द�े�या साव�ज�नक दा�य�वाची जाणीव क�न 

दे�याचाच एक भाग �हणजे जन�हताथ� या�चका 

आहे. १९८० �या द�कामधे भारतात 'जन�हताथ� 

या�चका'  ( प���क इंटरे�ट ���टगे�न) या 

संक�पनेचा उदय झा�ा व मो�ा �माणात वापरही 

सु� झा�ा. ही जन�हत या�चकेची ���या, 

भारता�या सव��च �याया�याचे सतरावे मु�य 

�यायाधी� पी. एन. भगवती व �यायमूत� कृ�णा 

अ�यर यांनी ��था�पत के��. �याय�व�थे�ा 

�ोका�भमुख कर�या�या �यां�या अनेक 

उपाययोजनांपैक� ही एक मह�वाची व �ां�तकारी 

ठर�े�� ���या आहे. जन�हताथ� या�चके�या 

मा�यमातून गरीबांती� गरीब ���साठ� 

�याय�व�था खु�� करताना �यांनी �या�यक 

���येती� सामा�यांचा �ोकसहभाग वाढव�याची 

���या सु� के��. 

 भारतीय रा�यघटनेत �यांचा उ��ेख 

मू�भूत ह�क �हणून के�े�ा आहे अ�ा सव� 

ह�कां�या संर�णासाठ� �ापक सामा�जक �हत 

��ात घेऊन कुणीही नाग�रक उ�च �क�वा सव��च 

�याया�यात जन�हत या�चका दाख� क� �कतो. 

या�ाच जन�हताथ� या�चका असे �हणतात. 

जन�हताथ� या�चका दाख� कर�याचा मू�भूत 

अ�धकार ��येक नाग�रका�ा आहे. साव�ज�नक 

�याय माग�याचा अ�त�य �भावी उपाय �हणून 

जन�हताथ� या�चका या पया�याकडे आज पा�ह�े 

जाते. 

जन�हताथ� या�चका कोण-कोण�या 

�करणांमधे दाख� करता येऊ �कते?

जन�हताथ� या�चका कोणा�व�� करता येते? 

 आप�या काय�ानुसार साधारणतः 

मू�भूत ह�क �क�वा �ापक मानवी ह�क 

उ��ंघनासाठ�, रा�य�ासन, क� � सरकार �क�वा 

सरकार�ी संबं�धत कोण�याही यं�णे�वरोधात 

जन�हताथ� या�चका दाख� करता येते. 

सव�साधारणपणे खाजगी ����वरोधात 

जन�हताथ� या�चका दाख� करता येत नाही. 

रा�यघटनेती� सहभाग व अ��त�व ��ात घेऊन 

जन�हताथ� या�चकेम�य े सरकार �क�वा सरकारी 

 �या गो�ी सरकारने व �ासक�य �व�थेने 

करणे कायदे�ीर�र�या गरजेचे असते, पण �या गो�ी 

कर�यामधे टाळाटाळ करणे, मु�ाम जबाबदारी 

झटकणे, कामचुकारपणा करणे �क�वा �वतः�या 

कायदे�ीर अ�धकार क�ा ओ�ांडून वागणे 

अनुभवास येते; ते�हा �या �वरोधात दाद माग�याचा 

'जन�हताथ� या�चका' हा माग� आहे. 

अंध��ा �नमू�लन प��का३४ ३५



या�चका प� (�ेटर-�प�ट�न) आ�ण 

जन�हताथ� या�चका(प���क इंटरे�ट 

���टगे�न) यामधे काय फरक आहे?

 जर दो�ह�मधे �ापक जनते�या �हताचा 

मु�ा असे� तर �या अथा�ने फरक नाही. या�चका प� 

ही अ�यंत कमी खचा�मधे जन�हताथ� मु�े 

�याय�व�थेसमोर आण�याची एक उ�म 

�ोक�ाहीपूण� ���या आहे. साधे प� ���न 

�याय�व�था काया���वत कर�या�या घटना�मक 

उ�च �क�वा सव��च �याया�या�ा पाठ�व�े�े 

एखादे प� जन�हताथ� या�चका �हणून �ा� 

धर�े जाऊ �कते का?

यं�णे�ाच ��तवाद� करता येते. उदा. एखाद� 

खाजगी सं�था �यां�या कारखा�यामुळे �व�वध 

�कारचे ��षण करते आहे. अ�ावेळ� महारा� 

��षण �नयं�ण मंडळ आ�ण �यासोबत �या 

खाजगी कारखा�या�ा ��तवाद� क�न जन�हताथ� 

या�चका दाख� करता येते. जन�हताथ� या�चका 

केवळ खाजगी सं�थे�वरोधात करता येत नाही. 

जन�हताथ� या�चकेची दख� घे�याचे अ�धकार 

उ�च व सव��च �याया�यांना आहेत. साधारणतः 

रा�य�ासना�ी संबं�धत �वषय अस�यास उ�च 

�याया�यात या�चका दाख� के�� पा�हजे व क� � 

�ासना�ी संबं�धत अस�यास सव��च 

�याया�यात. 

 सवा�ना �याय �मळा�ा पा�हजे या 

संक�पनेवर आधा�रत जन�हताथ� या�चकेमुळे 

�ापक �याय �मळ�या�या संक�पना भारतात 

१९८० �या द�कात जोरदारपणे ��य�ात येताना 

�दसाय�ा �ाग�या. पण काही �ोकांनी या ���ाचा 

�ववेक�ू�य व बे�गाम वापर सु� के�याने 

जन�हताथ� या�चकांवर ट�का �हाय�ा �ाग��. 

�यामुळे खुप जाणतेपणाने,  जवाबदारीने 

जन�हताथ� या�चका या '�ोक�ाही अ��ाचा' वापर 

के�ा गे�ा पा�हजे. 

 भारताती� उ�च व सव��च �याया�यात 

या�चका �हणजे 'कोट� ऑफ इ��वट�' आहेत. 'कोट� 

ऑफ इ��वट�' �हणजे ही सम�या�यक त�वावर 

चा�णारी �याया�ये आहेत. �यामुळे सवा�ना 

समानतापूण�, समते�या आधारावर �ापक व पूण� 

�याय दे�यासाठ� काय�ाचे घटने�ा अपे��त असे 

�या�य व �ववेकपूण� अ�वयाथ� काढ�याचे अ�धकार 

उ�च व सव��च �याया�या�ा अस�याने जन�हताथ� 

या�चका याच दोन व�र� �याया�यांमधे दाख� 

करता येतात. 

 या�चकेमधे नमूद के�े�या घटना व 

प�र��थती तसेच कागदप�े तपासून सदस्��वेक व 

�यायबु���या आधारे या�चकेती� जन�हताथ�तेची 

खा�ी पटवून �यावी �ागते. परंतु '�व��� र�कम 

आधी �याया�यात जमा करा व नंतरच आ�ही 

या�चकेती� जन�हताचा मु�ा तपासू �क�वा पुढ�� 

काय�वाही क�' असे सांगणे सव��च �याया�या�या 

माग�द��क त�वात बसत नाही. कुणाजवळ अ�ीम 

खा�ी र�कम भर�यासाठ� पैसा नाही �क�वा एखा�ा 

सामा�जक सं�थेजवळ �नधी नाही �हणून �यां�या 

या�चकेत जन�हताथ� मु�ाच नाही असा अथ� काढणे 

अ�यायाचे ठरे�. �याय�व�था केवळ �ीमंतांची 

�मरासदारी बनू नये, असेच कायदा मानतो. 

या�चकेम�ये खरोखरच जन�हताचा मु�ा आहे 

�क�वा नाही यावर �नण�य कसा घेत�ा जातो?

 एका मो�ा �����त, असंघ�टत वगा�वर, 

अ�याय होत असे� �क�वा कोणा एखा�ा ���चेच 

�ःख �क�वा वेदना या �ा�त�न�धक �व�पा�या 

असती� तर अ�ा प�ांची दख� जन�हताथ� 

या�चका �हणून घेता येते. �यायमूत� �ही. आर. 

कृ�णा अ�यर यांनी तर कारागहृांमधून आ�े�या 

कै�ां�या पो�टकाडा�ची दख� घेऊन �या 

पो�टकाडा�नाच या�चकेत �पांत�रत क�न 

मू�भूत ह�क र�णाबाबतचे अनेक मह�वाचे 

�याय�नण�य �द�े�े आहेत. 

साव�ज�नक दा�य�वाची जाणीव क�न देणारी जन�हताथ� या�चका ३७

 या�चका प�ांची दख� घेत��च जाई� 

याची तसेच दख� घे�यास �कती �दवसांचा 

का�ावधी �ागे� याची कोणतीच खा�ी देता येत 

नाही. �यायमूत�समोर जन�हताथ� या�चका दाख� 

करणे,  हा पया�य अनेकजण �नवडतात. 

 मा. सव��च �याया�याने जन�हताथ� 

या�चकेसंबंधी काही माग�द��क त�वे घा�ून �द�� 

आहेत. जसे क� �याया�याने �ामा�णक व �व�ु� 

हेतूने �े�रत या�चकांना �ो�साहन �द�े पा�हजे. 

तसेच अ��तुत उ�े� �क�वा वैय��क हेतु सा�य 

कर�यासाठ� दाख� होणा�या या�चकाक�या�ना 

कठोर दंड के�ा पा�हजे. �याया�याने 

या�चकाक�या�ची �व�ासाह�ता, खरेपणा तपास�ा 

पा�हजे आ�ण या�चकाक�या��ा खरोखरच जन�हत 

साधायचे आहे क� �वाथ� साधायचा आहे? याचीही 

�हा�न�ा के�� पा�हजे, असे माग�द��क त�वात 

सां�गत�े आहे. या�चका दाख� कर�याचा उ�े� 

उदा� आ�ण प�व� असाय�ा हवा, 

या�चकाक�या��ा अ�ानीपणाचा मुखवटा �ावता 

येणार नाही,  असा �प� �नवा�ळा मा. सव��च 

�याया�याने ‘ �टेट ऑफ उ�रांच� �व�� 

ब�वंत�स�ग २०१० (१) महारा� �ॉ �रपोट�र‘ या 

�करणात न�दव�ा आहे. 

अ�धकारांचे हे एक उदाहरण आहे. �वषयाची नीट 

मांडणी क�न उ�च �क�वा सव��च �याया�या�या 

मु�य �यायमूत�ना प� ��हायचे आ�ण ते र�ज�टर 

पो�टाने पाठवून �ायचे. काही म�ह�यांमधे �याची 

दख� घे�यात आ�� तर आप�या�ा पो�टानेच 

कळव�े जाते. 

 �मा�णकता व स�य�न�ा यां�या 

आधारावर सव� �व�थांचा वापर करणे हे ��येक 

नाग�रकाचे कत�� आहे. जन�हताथ� या�चका 

दाख� करताना �या �व��� �वषयाचा सखो� 

अ�यास असणे,  काही आव�यक आकडेवारी 

उप��ध असणे, मा�हती�या अ�धकाराखा�� काही 

मा�हती काढ�े�� असणे नेहमीच प�रणामकारक व 

उपयोगी ठरते. जन�हताथ� या�चकां�या अ�धकार 

वापरातून नवसमाज �नमा�णाची व �व�था 

प�रवत�नाची अनेक कामे करता येतात. 

अंध��ा �नमू�लन प��का३६



या�चका प� (�ेटर-�प�ट�न) आ�ण 

जन�हताथ� या�चका(प���क इंटरे�ट 

���टगे�न) यामधे काय फरक आहे?

 जर दो�ह�मधे �ापक जनते�या �हताचा 

मु�ा असे� तर �या अथा�ने फरक नाही. या�चका प� 

ही अ�यंत कमी खचा�मधे जन�हताथ� मु�े 

�याय�व�थेसमोर आण�याची एक उ�म 

�ोक�ाहीपूण� ���या आहे. साधे प� ���न 

�याय�व�था काया���वत कर�या�या घटना�मक 

उ�च �क�वा सव��च �याया�या�ा पाठ�व�े�े 

एखादे प� जन�हताथ� या�चका �हणून �ा� 

धर�े जाऊ �कते का?

यं�णे�ाच ��तवाद� करता येते. उदा. एखाद� 

खाजगी सं�था �यां�या कारखा�यामुळे �व�वध 

�कारचे ��षण करते आहे. अ�ावेळ� महारा� 

��षण �नयं�ण मंडळ आ�ण �यासोबत �या 

खाजगी कारखा�या�ा ��तवाद� क�न जन�हताथ� 

या�चका दाख� करता येते. जन�हताथ� या�चका 

केवळ खाजगी सं�थे�वरोधात करता येत नाही. 

जन�हताथ� या�चकेची दख� घे�याचे अ�धकार 

उ�च व सव��च �याया�यांना आहेत. साधारणतः 

रा�य�ासना�ी संबं�धत �वषय अस�यास उ�च 

�याया�यात या�चका दाख� के�� पा�हजे व क� � 

�ासना�ी संबं�धत अस�यास सव��च 

�याया�यात. 

 सवा�ना �याय �मळा�ा पा�हजे या 

संक�पनेवर आधा�रत जन�हताथ� या�चकेमुळे 

�ापक �याय �मळ�या�या संक�पना भारतात 

१९८० �या द�कात जोरदारपणे ��य�ात येताना 

�दसाय�ा �ाग�या. पण काही �ोकांनी या ���ाचा 

�ववेक�ू�य व बे�गाम वापर सु� के�याने 

जन�हताथ� या�चकांवर ट�का �हाय�ा �ाग��. 

�यामुळे खुप जाणतेपणाने,  जवाबदारीने 

जन�हताथ� या�चका या '�ोक�ाही अ��ाचा' वापर 

के�ा गे�ा पा�हजे. 

 भारताती� उ�च व सव��च �याया�यात 

या�चका �हणजे 'कोट� ऑफ इ��वट�' आहेत. 'कोट� 

ऑफ इ��वट�' �हणजे ही सम�या�यक त�वावर 

चा�णारी �याया�ये आहेत. �यामुळे सवा�ना 

समानतापूण�, समते�या आधारावर �ापक व पूण� 

�याय दे�यासाठ� काय�ाचे घटने�ा अपे��त असे 

�या�य व �ववेकपूण� अ�वयाथ� काढ�याचे अ�धकार 

उ�च व सव��च �याया�या�ा अस�याने जन�हताथ� 

या�चका याच दोन व�र� �याया�यांमधे दाख� 

करता येतात. 

 या�चकेमधे नमूद के�े�या घटना व 

प�र��थती तसेच कागदप�े तपासून सदस्��वेक व 

�यायबु���या आधारे या�चकेती� जन�हताथ�तेची 

खा�ी पटवून �यावी �ागते. परंतु '�व��� र�कम 

आधी �याया�यात जमा करा व नंतरच आ�ही 

या�चकेती� जन�हताचा मु�ा तपासू �क�वा पुढ�� 

काय�वाही क�' असे सांगणे सव��च �याया�या�या 

माग�द��क त�वात बसत नाही. कुणाजवळ अ�ीम 

खा�ी र�कम भर�यासाठ� पैसा नाही �क�वा एखा�ा 

सामा�जक सं�थेजवळ �नधी नाही �हणून �यां�या 

या�चकेत जन�हताथ� मु�ाच नाही असा अथ� काढणे 

अ�यायाचे ठरे�. �याय�व�था केवळ �ीमंतांची 

�मरासदारी बनू नये, असेच कायदा मानतो. 

या�चकेम�ये खरोखरच जन�हताचा मु�ा आहे 

�क�वा नाही यावर �नण�य कसा घेत�ा जातो?

 एका मो�ा �����त, असंघ�टत वगा�वर, 

अ�याय होत असे� �क�वा कोणा एखा�ा ���चेच 

�ःख �क�वा वेदना या �ा�त�न�धक �व�पा�या 

असती� तर अ�ा प�ांची दख� जन�हताथ� 

या�चका �हणून घेता येते. �यायमूत� �ही. आर. 

कृ�णा अ�यर यांनी तर कारागहृांमधून आ�े�या 

कै�ां�या पो�टकाडा�ची दख� घेऊन �या 

पो�टकाडा�नाच या�चकेत �पांत�रत क�न 

मू�भूत ह�क र�णाबाबतचे अनेक मह�वाचे 

�याय�नण�य �द�े�े आहेत. 

साव�ज�नक दा�य�वाची जाणीव क�न देणारी जन�हताथ� या�चका ३७

 या�चका प�ांची दख� घेत��च जाई� 

याची तसेच दख� घे�यास �कती �दवसांचा 

का�ावधी �ागे� याची कोणतीच खा�ी देता येत 

नाही. �यायमूत�समोर जन�हताथ� या�चका दाख� 

करणे,  हा पया�य अनेकजण �नवडतात. 

 मा. सव��च �याया�याने जन�हताथ� 

या�चकेसंबंधी काही माग�द��क त�वे घा�ून �द�� 

आहेत. जसे क� �याया�याने �ामा�णक व �व�ु� 

हेतूने �े�रत या�चकांना �ो�साहन �द�े पा�हजे. 

तसेच अ��तुत उ�े� �क�वा वैय��क हेतु सा�य 

कर�यासाठ� दाख� होणा�या या�चकाक�या�ना 

कठोर दंड के�ा पा�हजे. �याया�याने 

या�चकाक�या�ची �व�ासाह�ता, खरेपणा तपास�ा 

पा�हजे आ�ण या�चकाक�या��ा खरोखरच जन�हत 

साधायचे आहे क� �वाथ� साधायचा आहे? याचीही 

�हा�न�ा के�� पा�हजे, असे माग�द��क त�वात 

सां�गत�े आहे. या�चका दाख� कर�याचा उ�े� 

उदा� आ�ण प�व� असाय�ा हवा, 

या�चकाक�या��ा अ�ानीपणाचा मुखवटा �ावता 

येणार नाही,  असा �प� �नवा�ळा मा. सव��च 

�याया�याने ‘ �टेट ऑफ उ�रांच� �व�� 

ब�वंत�स�ग २०१० (१) महारा� �ॉ �रपोट�र‘ या 

�करणात न�दव�ा आहे. 

अ�धकारांचे हे एक उदाहरण आहे. �वषयाची नीट 

मांडणी क�न उ�च �क�वा सव��च �याया�या�या 

मु�य �यायमूत�ना प� ��हायचे आ�ण ते र�ज�टर 

पो�टाने पाठवून �ायचे. काही म�ह�यांमधे �याची 

दख� घे�यात आ�� तर आप�या�ा पो�टानेच 

कळव�े जाते. 

 �मा�णकता व स�य�न�ा यां�या 

आधारावर सव� �व�थांचा वापर करणे हे ��येक 

नाग�रकाचे कत�� आहे. जन�हताथ� या�चका 

दाख� करताना �या �व��� �वषयाचा सखो� 

अ�यास असणे,  काही आव�यक आकडेवारी 

उप��ध असणे, मा�हती�या अ�धकाराखा�� काही 

मा�हती काढ�े�� असणे नेहमीच प�रणामकारक व 

उपयोगी ठरते. जन�हताथ� या�चकां�या अ�धकार 

वापरातून नवसमाज �नमा�णाची व �व�था 

प�रवत�नाची अनेक कामे करता येतात. 

अंध��ा �नमू�लन प��का३६
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�� तुमचा उ�र आमचे  

Ž जाती�धान पाच हजार वष� जु�या �ह�� धमा�त 

असं�य देव,  अनेक धम��ंथ आहेत. �या 

तु�नेत इ��ाम आ�ण ���न धमा�त एकच 

परमे�र,  एकच �े�षत (वा पु�),  एकच 

धम��ंथ यामुळे �ह�� धमा�त अंध��ा अ�धक 

अस�याची ��यता आहे. 

महा. अं�नसचा �वरोध फ� �ह��ं�याच 

अंध��ांना, सणावारांना का? अ�य धमा�ती� 

अंध��ा यांना �दसत नाहीत काय? 

� भारतात जवळपास ८२% �ोक �ह�� 

अस�याने, ब�सं�य �करणे �ह��ंचीच आहेत. 

��: 

� धमा�ची परखड �च�क�सा करणारे 

समाजसुधारक �ह�� धमा�त आहेत. 

� स�मतीचा �ह�� काय�कता� �वतः�ा कोण�याही 

धमा�चा मानत नाही; पण ��य�ात तो �ह�� 

आई-बापा�या पोट� ज�मा�ा आ�याने (व 

�याने जाहीरपणे धम� न बद��याने) तो 

कायदे�ीर अथा�ने �ह��च असतो. �हणून �ह�� 

धमा�ती� अंध��ांवर बो��याचा �या�ा पूण� 

अ�धकार आहे. �ह�� धमा�बाबत कोणी काय 

बो�ावे,  याचा म�ा �वयंघो�षत �ह�� 

धम�र�कांना दे�याची गरज नाही. 

 हा �� अं�नस �वरोधकांकडून अ�यंत 

खोचकपणे गे�या �क�येक वषा�पासून वारंवार 

�वचार�ा जातो आहे. �यावर �वतः �हीद डॉ. नर�� 

दाभो�कर यांनी यो�य उ�र वेळोवेळ� �द�े आहे. 

तरीही हा �� पु�हा पु�हा �वचार�ा जातोच. �यामुळे 

�याचे उ�र पु�हा एकदा वेगवेग�या अंगाने 

�व�ेषण क�न देणे आव�यक आहे. 
 महा. अं�नसचा �वरोध फ� �ह��ं�याच 

अंध��ांना का? या ��ाचा अथ� असा होतो क� 

�ह��ंम�ये अंध��ा आहेत हे ��क�या�स मा�य 

आहे. मग �या अंध��ा �र कराय�ा नकोत का? 

वर उ��ेख के�या�माणे महा. अं�नस सव�च 

धमा�ती� अंध��ांना �वरोध करते. महा. 

अं�नस�या पुढाकाराने पा�रत कर�यात आ�े�ा 

जा�टोणा �वरोधी कायदा पाही�यास ��ात येई� 

क�, हा कायदा महारा�ाती� सव�च �ोकांसाठ� 

�ाग ू आहे. तो फ� �ह��ंसाठ� �ाग ू आहे. असे 

काहीही नाही. असे असताना सु�ा फ� �ह��ं�याच 

अंध��ांना का?  हा �� ��कता� �कती 

ग�धळ�े�ा आहे,  हे दाखवून देतो. 

 ��क�या�चे �हणणे असे अस�याचे �दसते 

क� �स�या धमा�त अंध��ा आहेत �या�ा महा. 

अं�नस �वरोध का करीत नाही. �व�ेष �हणजे, महा. 

अं�नसने कारवाई के�े�या बाबांम�ये सुमारे ३०-३५ 

उ�र: 

Œ हा आरोप पूण�पणे खोटा आहे. महा. अं�नस 

सव� धमा�ती� अंध��ांना �वरोध करते. याची 

उदाहरणे संघटने�या �व�वध �का�नांत 

�मळतात. 

महा. अं�नस�या �वचार व संघटना माग�द���केत 

या बाबत पुढ�� मु�े मांड�े आहेत: 

 वरी� �प�ीकरण वेळोवेळ� �द�े�े 

असताना सु�ा वारंवार हा �� पु�हा उप��थत के�ा 

जातो. आता या ��ाचे �व�ेषण क� या.

३८

 तर,  फ� आम�याच धमा�ती� 

अंध��ांना, �था-परंपरांना �वरोध का? हा �� 

गैरसमजावर आधा�रत, �ट�पीपणाचा आहे. खरे 

तर �ह�� धम� का�ानुसार बद��ा आहे, बद�त 

आहे तो संत, समाज सुधारक, संघटना यांनी 

(उव�रीत मजकुर पृ� �. ४१)

 �ह�� धमा�त हजारो 'उ�च-नीच' जात�ची 

उतरंड आहे. असं�य देव-देवता आहेत. भूतांचे 

�व�वध �कार आहेत. जा�टो�याचे-करणी-

भानामतीचे �कार आहेत. �यानुसार एव�ा 

वेगवेग�या अंध��ा, �था, �ढ�, परंपरा आहेत 

क� �यांची मोजणी करणे कठ�ण जावे. हे 

अंध��ांचे �चंड मोठे आगारच आहे. �यामुळे इथे 

अंध��ा �नमू��न आ�ण अ�न� �ढ�-परंपरांम�ये 

का�ानु�प बद� होणे अ�यंत गरजेचे आहे. 

�व�ेषतः एक�वसा�ा �तकात जग आप�याती� 

�व�वध अंध��ांना �र सा�न, वै�ा�नक �गतीची 

नवनवीन ��खरे गाठत असताना आपण मा� अ�य 

धमा�ती� अंध��ांकडे बोट दाखवून दे�ा�ा, 

दे�ाती� जनते�ा भूतकाळात रम�वणे, हे दे�ा�या 

�गतीसाठ� घातक आहे.       

 या ��क�या�चा रोख असा असतो क� 

आधी �स�या धमा�ती� अंध��ा �र करा मग 

�ह��ं�या अंध��ांब�� बो�ा. आप�या धमा�त 

अंध��ा आहेत हे मा�य अस�े�ा ��कता� असा 

रोख ठेऊन हेच �स� क� इ��छतो क� आप�या 

पाच हजार वष� जु�या धमा�ती� अंध��ा 

�नमू��नाचा, सुधारणांचा आधार केवळ दोन हजार 

वष� जुना ���न धम� आ�ण चौदा�े वष� जुना 

मु���म धम� आहे. �ह�� धमा��ा �व�ग�ु मानणारा 

��कता� आप�या धमा�त सुधारणा क�न, 

अंध��ा �र क�न अ�य धमा�समोर आद�� 

उदाहरण घा�ून दे�याऐवजी �स�या धमा�ती� 

अंध��ा कधी �र होतात, याची वाट पहात आहे. हे 

��यच �या�या ' �व�ग�ु'  धमा�चे अवमू�यन 

करणारे आहे. आपण आप�या धमा��ा कुठे आणून 

ठेवतो आहोत याचे भान सु�ा या ��क�या�स नाही, 

याचे आ�य� वाटते.

ट�के बाबा हे मु���म धम�य आहेत. परंतु आता 

पय�त महा. अं�नसवर मु���म �ोकांपैक� कोणीही 

असा आरोप के�ा नाही क� महा. अं�नसवा�े 

आम�या धमा��या बाबांवर का कारवाई करतात? 

�सरे असे क� या मु���म बाबांचे ब�सं�य भ� 

(आ�ण पी�डत) हे �ह��च असतात. या मु���म 

बुवांचा भांडाफोड करताना काही वेळे�ा महा. 

अं�नस काय�क�या�ना या �ह�� भ�ांचा मार देखी� 

खावा �ाग�ा आहे. अ�ा वेळ� कोणीही 

�ह���ववाद� या मु���म बाबांना पकडून दे�यासाठ� 

पुढे आ�ा नाही �क�वा या मारहाणीचा �नषेध देखी� 

�यांनी के�याचे ऐ�कवात नाही. �वतः�या धमा�ती� 

अंध��ा �र कर�यासाठ� काही करायचे नाही 

आ�ण �स�या धमा�कडे बोट दाखवायचे. तसेच 

�स�या धमा�ती� अंध��ा �र कर�यासाठ� सु�ा 

काहीही करायचे नाही, �सरे काम करतात �यात 

अडथळे आणायचे. या अ�ा वृ�ीमुळे �ह�� 

धम�र�कांचा दावा �ट�पीपणाचा वाटतो.     

 सव�च धमा�ती� सण, �ढ�, �था, परंपरा 

यांचा महा. अं�नस आदर करते. परंतु या �ढ�, �था, 

परंपरा, सण याती� अ�न� बाब�ना मा� महा. 

अं�नसचा �वरोध असतो. महा. अं�नस केवळ �वरोध 

करत नाही तर �यासाठ� का�सुसंगत पया�य सु�ा 

देते. उदा. गणपती उ�सवात पया�वरणपूरक गणपती 

(जो उप�म आता महारा� सरकारच राबवते. 

तसेच �ह�� धमा�चे तारणहार नर�� मोद� यांनी देखी� 

पया�वरण�नेही गणे�ो�सवाचे आवाहन यापूव�च 

के�े आहे), फटाकेमु� �दवाळ� आ�ण नववष�, 

बकरी ईद�ा र�दान ��बीर,  ३१ �डस�बर�ा 

�सनमु�� अ�भयान, वगैरे. �व�ेष �हणजे या सव� 

उप�मांना सव�च धम�य जनतेकडून चांग�ा 

��तसाद �मळत आहे. 

�� तुमचा उ�र आमचे ३९
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�� तुमचा उ�र आमचे  

Ž जाती�धान पाच हजार वष� जु�या �ह�� धमा�त 

असं�य देव,  अनेक धम��ंथ आहेत. �या 

तु�नेत इ��ाम आ�ण ���न धमा�त एकच 

परमे�र,  एकच �े�षत (वा पु�),  एकच 

धम��ंथ यामुळे �ह�� धमा�त अंध��ा अ�धक 

अस�याची ��यता आहे. 

महा. अं�नसचा �वरोध फ� �ह��ं�याच 

अंध��ांना, सणावारांना का? अ�य धमा�ती� 

अंध��ा यांना �दसत नाहीत काय? 

� भारतात जवळपास ८२% �ोक �ह�� 

अस�याने, ब�सं�य �करणे �ह��ंचीच आहेत. 

��: 

� धमा�ची परखड �च�क�सा करणारे 

समाजसुधारक �ह�� धमा�त आहेत. 

� स�मतीचा �ह�� काय�कता� �वतः�ा कोण�याही 

धमा�चा मानत नाही; पण ��य�ात तो �ह�� 

आई-बापा�या पोट� ज�मा�ा आ�याने (व 

�याने जाहीरपणे धम� न बद��याने) तो 

कायदे�ीर अथा�ने �ह��च असतो. �हणून �ह�� 

धमा�ती� अंध��ांवर बो��याचा �या�ा पूण� 

अ�धकार आहे. �ह�� धमा�बाबत कोणी काय 

बो�ावे,  याचा म�ा �वयंघो�षत �ह�� 

धम�र�कांना दे�याची गरज नाही. 

 हा �� अं�नस �वरोधकांकडून अ�यंत 

खोचकपणे गे�या �क�येक वषा�पासून वारंवार 

�वचार�ा जातो आहे. �यावर �वतः �हीद डॉ. नर�� 

दाभो�कर यांनी यो�य उ�र वेळोवेळ� �द�े आहे. 

तरीही हा �� पु�हा पु�हा �वचार�ा जातोच. �यामुळे 

�याचे उ�र पु�हा एकदा वेगवेग�या अंगाने 

�व�ेषण क�न देणे आव�यक आहे. 
 महा. अं�नसचा �वरोध फ� �ह��ं�याच 

अंध��ांना का? या ��ाचा अथ� असा होतो क� 

�ह��ंम�ये अंध��ा आहेत हे ��क�या�स मा�य 

आहे. मग �या अंध��ा �र कराय�ा नकोत का? 

वर उ��ेख के�या�माणे महा. अं�नस सव�च 

धमा�ती� अंध��ांना �वरोध करते. महा. 

अं�नस�या पुढाकाराने पा�रत कर�यात आ�े�ा 

जा�टोणा �वरोधी कायदा पाही�यास ��ात येई� 

क�, हा कायदा महारा�ाती� सव�च �ोकांसाठ� 

�ाग ू आहे. तो फ� �ह��ंसाठ� �ाग ू आहे. असे 

काहीही नाही. असे असताना सु�ा फ� �ह��ं�याच 

अंध��ांना का?  हा �� ��कता� �कती 

ग�धळ�े�ा आहे,  हे दाखवून देतो. 

 ��क�या�चे �हणणे असे अस�याचे �दसते 

क� �स�या धमा�त अंध��ा आहेत �या�ा महा. 

अं�नस �वरोध का करीत नाही. �व�ेष �हणजे, महा. 

अं�नसने कारवाई के�े�या बाबांम�ये सुमारे ३०-३५ 

उ�र: 

Œ हा आरोप पूण�पणे खोटा आहे. महा. अं�नस 

सव� धमा�ती� अंध��ांना �वरोध करते. याची 

उदाहरणे संघटने�या �व�वध �का�नांत 

�मळतात. 

महा. अं�नस�या �वचार व संघटना माग�द���केत 

या बाबत पुढ�� मु�े मांड�े आहेत: 

 वरी� �प�ीकरण वेळोवेळ� �द�े�े 

असताना सु�ा वारंवार हा �� पु�हा उप��थत के�ा 

जातो. आता या ��ाचे �व�ेषण क� या.

३८

 तर,  फ� आम�याच धमा�ती� 

अंध��ांना, �था-परंपरांना �वरोध का? हा �� 

गैरसमजावर आधा�रत, �ट�पीपणाचा आहे. खरे 

तर �ह�� धम� का�ानुसार बद��ा आहे, बद�त 

आहे तो संत, समाज सुधारक, संघटना यांनी 

(उव�रीत मजकुर पृ� �. ४१)

 �ह�� धमा�त हजारो 'उ�च-नीच' जात�ची 

उतरंड आहे. असं�य देव-देवता आहेत. भूतांचे 

�व�वध �कार आहेत. जा�टो�याचे-करणी-

भानामतीचे �कार आहेत. �यानुसार एव�ा 

वेगवेग�या अंध��ा, �था, �ढ�, परंपरा आहेत 

क� �यांची मोजणी करणे कठ�ण जावे. हे 

अंध��ांचे �चंड मोठे आगारच आहे. �यामुळे इथे 

अंध��ा �नमू��न आ�ण अ�न� �ढ�-परंपरांम�ये 

का�ानु�प बद� होणे अ�यंत गरजेचे आहे. 

�व�ेषतः एक�वसा�ा �तकात जग आप�याती� 

�व�वध अंध��ांना �र सा�न, वै�ा�नक �गतीची 

नवनवीन ��खरे गाठत असताना आपण मा� अ�य 

धमा�ती� अंध��ांकडे बोट दाखवून दे�ा�ा, 

दे�ाती� जनते�ा भूतकाळात रम�वणे, हे दे�ा�या 

�गतीसाठ� घातक आहे.       

 या ��क�या�चा रोख असा असतो क� 

आधी �स�या धमा�ती� अंध��ा �र करा मग 

�ह��ं�या अंध��ांब�� बो�ा. आप�या धमा�त 

अंध��ा आहेत हे मा�य अस�े�ा ��कता� असा 

रोख ठेऊन हेच �स� क� इ��छतो क� आप�या 

पाच हजार वष� जु�या धमा�ती� अंध��ा 

�नमू��नाचा, सुधारणांचा आधार केवळ दोन हजार 

वष� जुना ���न धम� आ�ण चौदा�े वष� जुना 

मु���म धम� आहे. �ह�� धमा��ा �व�ग�ु मानणारा 

��कता� आप�या धमा�त सुधारणा क�न, 

अंध��ा �र क�न अ�य धमा�समोर आद�� 

उदाहरण घा�ून दे�याऐवजी �स�या धमा�ती� 

अंध��ा कधी �र होतात, याची वाट पहात आहे. हे 

��यच �या�या ' �व�ग�ु'  धमा�चे अवमू�यन 

करणारे आहे. आपण आप�या धमा��ा कुठे आणून 

ठेवतो आहोत याचे भान सु�ा या ��क�या�स नाही, 

याचे आ�य� वाटते.

ट�के बाबा हे मु���म धम�य आहेत. परंतु आता 

पय�त महा. अं�नसवर मु���म �ोकांपैक� कोणीही 

असा आरोप के�ा नाही क� महा. अं�नसवा�े 

आम�या धमा��या बाबांवर का कारवाई करतात? 

�सरे असे क� या मु���म बाबांचे ब�सं�य भ� 

(आ�ण पी�डत) हे �ह��च असतात. या मु���म 

बुवांचा भांडाफोड करताना काही वेळे�ा महा. 

अं�नस काय�क�या�ना या �ह�� भ�ांचा मार देखी� 

खावा �ाग�ा आहे. अ�ा वेळ� कोणीही 

�ह���ववाद� या मु���म बाबांना पकडून दे�यासाठ� 

पुढे आ�ा नाही �क�वा या मारहाणीचा �नषेध देखी� 

�यांनी के�याचे ऐ�कवात नाही. �वतः�या धमा�ती� 

अंध��ा �र कर�यासाठ� काही करायचे नाही 

आ�ण �स�या धमा�कडे बोट दाखवायचे. तसेच 

�स�या धमा�ती� अंध��ा �र कर�यासाठ� सु�ा 

काहीही करायचे नाही, �सरे काम करतात �यात 

अडथळे आणायचे. या अ�ा वृ�ीमुळे �ह�� 

धम�र�कांचा दावा �ट�पीपणाचा वाटतो.     

 सव�च धमा�ती� सण, �ढ�, �था, परंपरा 

यांचा महा. अं�नस आदर करते. परंतु या �ढ�, �था, 

परंपरा, सण याती� अ�न� बाब�ना मा� महा. 

अं�नसचा �वरोध असतो. महा. अं�नस केवळ �वरोध 

करत नाही तर �यासाठ� का�सुसंगत पया�य सु�ा 

देते. उदा. गणपती उ�सवात पया�वरणपूरक गणपती 

(जो उप�म आता महारा� सरकारच राबवते. 

तसेच �ह�� धमा�चे तारणहार नर�� मोद� यांनी देखी� 

पया�वरण�नेही गणे�ो�सवाचे आवाहन यापूव�च 

के�े आहे), फटाकेमु� �दवाळ� आ�ण नववष�, 

बकरी ईद�ा र�दान ��बीर,  ३१ �डस�बर�ा 

�सनमु�� अ�भयान, वगैरे. �व�ेष �हणजे या सव� 

उप�मांना सव�च धम�य जनतेकडून चांग�ा 

��तसाद �मळत आहे. 

�� तुमचा उ�र आमचे ३९
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झोपी गेली. खूप वेळ झाली  तरी जाग आली नाही 

�हणून प�पानी उठ�याचा �य�न केला, ते�हा जागे 

होताच ती जोराने खेकासली. आईने चहा दे�याचा 

�य�न केला, तर तोही �तने नाकारला. मग शाळेला 

दांडी मा�न, अ�यासात ल� न देणे, जेवणाव�रल 

इ�छा उडून  जाणे, असं एकामागनू एक घटना  

घडत हो�या. तेजू  बाजु�याच गावांतील 

हाय�कूलम�ये नव�ा इय�ेत �शकत  होती. तेजूचे 

प�पा रमेश मयेकर, आई पाव�ती मायेकर यांनी 

शाळेम�ये जाऊन थोडासा कानोसा घेतला. तेजूचे 

वग��श�क होते �यांना रमेश मयेकर  भेटले. तेजू 

ब�ल, अ�यासातील �गतीब�ल �वचारले ते�हा 

वग��श�क पांडे सर �हणाले अ�यासात  ती शाप� 

आहे; परंतु आजकाल तीचे ल� लागत नाही. हे 

जे�हा समजलं ते�हा  शेजार�या  तुळसा व�हनीनी 

�सरीच शंका �नमा�ण केली,  कदा�चत तेजूला 

पारावर�या ख�वसाने झपाटलं असेल  �हणून मग 

�तने ल�या भ�ाकडे जा�याचा स�ला �दला. झाले, 

मग �स�या �दवशी सारेजण ल�या भ�ा�या 

दरबारात हजर. ल�ा भ�ांनी �ाथ�मक चौकशी 

केली आ�ण लगेच उ�ा सोमवती अमाव�या आहे. 

उ�ा  येताना १०  �ल�बू घेऊन  या, �यात एक 

चारधारी �ल�बुही घेवुन,  सकाळ� आठवाजता, 

सोबत तेजलू ा घेवुन या. आपण �वधी उरकुन घेवु. 

�स�या �दवशी  सारेजण  दहा �ल�बू घेऊन दरबारात 

हजर. ल�ा भ�ांनी तेजलू ा पाटावर बस�यापूव�  

हातपाय धु�यास सां�गतले. नंतर पायाला हळद 

कंुकू  लावले आ�ण  पाटावर बसवले व �स�या 

एका पाटावर आठ  �ल�बू मांडून ठेवले. एक �ल�बू 

तेजू�या त�डात �दला व एक �ल�बू हातात घेऊन पूजा 

सु� केली. पंधरा-वीस �म�नटं ल�या भगत अनेक 

भुतांची नावे घेऊन �वधी करत होता.  काही 

वेळानंतर �याने पाटावरचे आठ �ल�बू उचलले ते 

तेजु�या डो�याव�न उतर�वले आ�ण तेजूचे प�पा 

रमेश मयेकर यां�या हातात �दले आ�ण त�डातील 

�ल�बू काढुन पाटावर ठेवला व चारधारी  �ल�बू हातात 

घेऊन �यातून धागा बाहेर काढला. धा�याचे एक 

टोक �त�या कानाला  गंडुाळलं आ�ण तो �ल�बू 

आई�या हातात �दला आ�ण तां�याभर पाणी 

तुळसाबाई�या हातात  �दले आ�ण जाताना 

सां�गतलं क� उल�ा पावलाने चालत जायचं. धागा  

जेथे संपेल तेथे गे�यानंतर थांबायचं. आठ �दशांना 

आठ �ल�बू फेकायचे आ�ण हा �ल�बू �तथेच ज�मनीत 

काढायचा, मग  परत येताना सवा�नी तां�यातील 

पा�यात  हात पाय धुवुनच घरात �वेश करायचा, 

असं सांगनू सवा�ना बाहेर �पटाळले. आता देवघरात 

फ� ल�या भगत आ�ण तेजू दोघेजणच होते. 

तेजू�या कानात एकांतात ल�या भगतांनी �वचारले 

क�, आता तेजू सांग, तु�या �या �ेमाचं नाव काय 

आहे? तू जर सां�गतलं नाहीस, तर ही करणी 

�या�याकडे जाईल,  मग तो घायाळ होऊन 

तु�यासारखाच आजारी पडेल. �बचारी तेजू 

घाब�न �तने पटकन  �त�या �ेम�वराचे नांव 

सां�गतलं आ�ण मग तीने  ल�या भगताला   �वनंती 

केली क�, काका तु�ही �याचे नांव बाबांना सांग ू

नका. जे काही करते ते सव�  मी थांबवते, असं 

�हणताच ल�या भगताचे काम फ�े झालं!  तोपय�त 
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रह�यभेद: या �संगांम�ये �ल�बातुन धागा कसा 

�नघाला?  हे समजून घे�यासाठ� ��य�ात 

�ल�बाम�ये असे धागे सुईनी ढक�ता येतात  हे 

माहीत असावं लागतं. ��या भ�ांनी चारधारी 

�ल�बाम�ये अशा प�तीन े काळा धागा सुईने 

आतम�ये टाकलेला होता. �यामुळे चारधारी �ल�बू 

जो आणला होता तो बाजूला ठेवून, �याने �वतःचा 

�ल�बू �या �ल�बाम�ये घुसवला होता. �या आधारे 

�यांनी तो धागा बाहेर काढला. जण ू काहीतरी एक 

भयानक घडते आहे, असा भास �यातून �नमा�ण 

झाला आ�ण मग �या �न�म�ाने �ल�बातील धागा 

जेथपय�त जाईल तेथपय�त बाहेर तु�ही जा, असं  

तेजू�या घर�या सव� मंडळ�ना सां�गतल. याचं �सरं 

कारण असं होतं क�, �या एकांतवासात ��या 

भ�ाला तेजलू ा काही बोलायचं होतं ते काम �या  

एकांतवासात तेजू�या कानात �वचा�न पणू� केले. 

�ेम�वराचं नाव सांग, नाहीतर तुझी बाधा �र होईल 

आ�ण मग ती बाधा  �या �ेमवीराला �ास देईल. 

असा दम देताच तेजनू ी �ेम�वराचं नाव �जतू 

सां�गतलं आ�ण ��या भगताला घाब�न �वनंती 

केली क�; असं तु�ही काही क� नका, मा� यापुढे 

असं मी काही करणार नाही असं वचन देते. ��याचे 

काम फ�े झाले. �याला हवं होतं ते सा�य झाले. येथे 

कोठेही काहीतरी चम�कार घडला असं वाट�याची 

गरज नाही. तेजू ही नववीम�ये �शकणारी 

�व�ा�थ�नी होती. �हणजे �तचे वय चौदा-पंधरा वष� 

असेल. या वयाम�ये मुली आ�ण मुलं वयात येताना 

�यां�या म��मधील रसायनांम�ये बदल होतात. 

(harmonal changes) �यामुळे अशा  वेळ� 

मनावर प�रणाम होतो व लग� ीक भावना उ�ेजीत 

होतात. �यातुन �ेमाला वाट मोकळ� क�न �दली 

नाही, �वचार सतत दाबुन ठेव�याचा �य�न 

के�यास,  मान�सक���ा �यांना अ�धक �ास 

हो�याची श�यता असते. तेजू�या बाबतीत तेच 

घडलं होतं. कारण घरी अ�यंत रागीट �वभावाचे 

प�पा आ�ण समजूतदार आई असताना देखील 

�त�यावर �चंड बंधनं  घातलेली होती. पण जे�हा 

ल�या भ�ाने आ�ासन �दलं ते�हा �तला बरं वाटलं. 

तुला यापुढे घरातील कोणीही �ास देणार नाहीत. 

तु�या आई प�पाला मी समजून सांगतो. ��या  

भगतांनी ते काम केलं. एका बाजूला �तचे कामं फ�े 

झालं आ�ण �स�या बाजूला ल�याला �बदागी 

�मळाली.

दहा-बारा �म�नटानंतर सारी मंडळ� घरात परत 

आली आ�ण मग ल�या भ�ांनी तेजुला उठ�यापूव� 

�वचारले क�,  आता तुझी सारी भूतबाधा न� 

झालेली आहे. जा�यापुव� ल�या भगताने �बदागी 

�हणून रमेश मयेकरांकडे काही र�कमेची मागणी 

केली. रमेश मयेकरांनी ही र�कम ��या भ�ा�या 

हातात ठेवली आ�ण सारी मंडळ� घराकडे �नघणार 

�तत�यात भगताने पाव�ती मयेकरां�या कानात 

काहीतरी सां�गतले.  �स�या �दवसापासून तेजू 

�नयमीत शाळेत जावू लागली. अ�यासात ल� देवु 

लागली. मयेकरांची क�या पणू� बरी झाली. 
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£ के�े�या कामामुळे, �यागामुळे. या सुधारणांचे �ेय 

मा� हेच काही धम�र�क �ाटत असतात आ�ण 

आमचा धम� कसा �गती�ी�, प�रवत�न�ी� आहे 

हे एक�कडे सांगत असतात. तर, �सरीकडे महा. 

अं�नस सार�या संघटनां�या अंध��ा �नमू��न 

आ�ण �ापक समाज प�रवत�ना�या काया��ा 

कडाडून �वरोध करत असतात. परंतु, सामा�य 

जनते�या ��ात हे येऊ �ाग�े आहे. �यामुळे, असे 

घासून घासून गळुगळु�त झा�े�े �� उप��थत 

कर�याऐवजी या धम�र�कांनी �ामा�णकपणे 

अंध��ा �नमू��न आ�ण �ापक सामा�जक 

प�रवत�नात �� घा�ावे, हेच यो�य होई�.  

पृ� �. ३९ या लेखाचा उव�रीत भाग....

(�� तुमचा उ�र आमचे )
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झोपी गेली. खूप वेळ झाली  तरी जाग आली नाही 

�हणून प�पानी उठ�याचा �य�न केला, ते�हा जागे 

होताच ती जोराने खेकासली. आईने चहा दे�याचा 

�य�न केला, तर तोही �तने नाकारला. मग शाळेला 

दांडी मा�न, अ�यासात ल� न देणे, जेवणाव�रल 

इ�छा उडून  जाणे, असं एकामागनू एक घटना  

घडत हो�या. तेजू  बाजु�याच गावांतील 

हाय�कूलम�ये नव�ा इय�ेत �शकत  होती. तेजूचे 

प�पा रमेश मयेकर, आई पाव�ती मायेकर यांनी 

शाळेम�ये जाऊन थोडासा कानोसा घेतला. तेजूचे 

वग��श�क होते �यांना रमेश मयेकर  भेटले. तेजू 

ब�ल, अ�यासातील �गतीब�ल �वचारले ते�हा 

वग��श�क पांडे सर �हणाले अ�यासात  ती शाप� 

आहे; परंतु आजकाल तीचे ल� लागत नाही. हे 

जे�हा समजलं ते�हा  शेजार�या  तुळसा व�हनीनी 

�सरीच शंका �नमा�ण केली,  कदा�चत तेजूला 

पारावर�या ख�वसाने झपाटलं असेल  �हणून मग 

�तने ल�या भ�ाकडे जा�याचा स�ला �दला. झाले, 

मग �स�या �दवशी सारेजण ल�या भ�ा�या 

दरबारात हजर. ल�ा भ�ांनी �ाथ�मक चौकशी 

केली आ�ण लगेच उ�ा सोमवती अमाव�या आहे. 

उ�ा  येताना १०  �ल�बू घेऊन  या, �यात एक 

चारधारी �ल�बुही घेवुन,  सकाळ� आठवाजता, 

सोबत तेजलू ा घेवुन या. आपण �वधी उरकुन घेवु. 

�स�या �दवशी  सारेजण  दहा �ल�बू घेऊन दरबारात 

हजर. ल�ा भ�ांनी तेजलू ा पाटावर बस�यापूव�  

हातपाय धु�यास सां�गतले. नंतर पायाला हळद 

कंुकू  लावले आ�ण  पाटावर बसवले व �स�या 

एका पाटावर आठ  �ल�बू मांडून ठेवले. एक �ल�बू 

तेजू�या त�डात �दला व एक �ल�बू हातात घेऊन पूजा 

सु� केली. पंधरा-वीस �म�नटं ल�या भगत अनेक 

भुतांची नावे घेऊन �वधी करत होता.  काही 

वेळानंतर �याने पाटावरचे आठ �ल�बू उचलले ते 

तेजु�या डो�याव�न उतर�वले आ�ण तेजूचे प�पा 

रमेश मयेकर यां�या हातात �दले आ�ण त�डातील 

�ल�बू काढुन पाटावर ठेवला व चारधारी  �ल�बू हातात 

घेऊन �यातून धागा बाहेर काढला. धा�याचे एक 

टोक �त�या कानाला  गंडुाळलं आ�ण तो �ल�बू 

आई�या हातात �दला आ�ण तां�याभर पाणी 

तुळसाबाई�या हातात  �दले आ�ण जाताना 

सां�गतलं क� उल�ा पावलाने चालत जायचं. धागा  

जेथे संपेल तेथे गे�यानंतर थांबायचं. आठ �दशांना 

आठ �ल�बू फेकायचे आ�ण हा �ल�बू �तथेच ज�मनीत 

काढायचा, मग  परत येताना सवा�नी तां�यातील 

पा�यात  हात पाय धुवुनच घरात �वेश करायचा, 

असं सांगनू सवा�ना बाहेर �पटाळले. आता देवघरात 

फ� ल�या भगत आ�ण तेजू दोघेजणच होते. 

तेजू�या कानात एकांतात ल�या भगतांनी �वचारले 

क�, आता तेजू सांग, तु�या �या �ेमाचं नाव काय 

आहे? तू जर सां�गतलं नाहीस, तर ही करणी 

�या�याकडे जाईल,  मग तो घायाळ होऊन 

तु�यासारखाच आजारी पडेल. �बचारी तेजू 

घाब�न �तने पटकन  �त�या �ेम�वराचे नांव 

सां�गतलं आ�ण मग तीने  ल�या भगताला   �वनंती 

केली क�, काका तु�ही �याचे नांव बाबांना सांग ू

नका. जे काही करते ते सव�  मी थांबवते, असं 

�हणताच ल�या भगताचे काम फ�े झालं!  तोपय�त 
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रह�यभेद: या �संगांम�ये �ल�बातुन धागा कसा 

�नघाला?  हे समजून घे�यासाठ� ��य�ात 

�ल�बाम�ये असे धागे सुईनी ढक�ता येतात  हे 

माहीत असावं लागतं. ��या भ�ांनी चारधारी 

�ल�बाम�ये अशा प�तीन े काळा धागा सुईने 

आतम�ये टाकलेला होता. �यामुळे चारधारी �ल�बू 

जो आणला होता तो बाजूला ठेवून, �याने �वतःचा 

�ल�बू �या �ल�बाम�ये घुसवला होता. �या आधारे 

�यांनी तो धागा बाहेर काढला. जण ू काहीतरी एक 

भयानक घडते आहे, असा भास �यातून �नमा�ण 

झाला आ�ण मग �या �न�म�ाने �ल�बातील धागा 

जेथपय�त जाईल तेथपय�त बाहेर तु�ही जा, असं  

तेजू�या घर�या सव� मंडळ�ना सां�गतल. याचं �सरं 

कारण असं होतं क�, �या एकांतवासात ��या 

भ�ाला तेजलू ा काही बोलायचं होतं ते काम �या  

एकांतवासात तेजू�या कानात �वचा�न पणू� केले. 

�ेम�वराचं नाव सांग, नाहीतर तुझी बाधा �र होईल 

आ�ण मग ती बाधा  �या �ेमवीराला �ास देईल. 

असा दम देताच तेजनू ी �ेम�वराचं नाव �जतू 

सां�गतलं आ�ण ��या भगताला घाब�न �वनंती 

केली क�; असं तु�ही काही क� नका, मा� यापुढे 

असं मी काही करणार नाही असं वचन देते. ��याचे 

काम फ�े झाले. �याला हवं होतं ते सा�य झाले. येथे 

कोठेही काहीतरी चम�कार घडला असं वाट�याची 

गरज नाही. तेजू ही नववीम�ये �शकणारी 

�व�ा�थ�नी होती. �हणजे �तचे वय चौदा-पंधरा वष� 

असेल. या वयाम�ये मुली आ�ण मुलं वयात येताना 

�यां�या म��मधील रसायनांम�ये बदल होतात. 

(harmonal changes) �यामुळे अशा  वेळ� 

मनावर प�रणाम होतो व लग� ीक भावना उ�ेजीत 

होतात. �यातुन �ेमाला वाट मोकळ� क�न �दली 

नाही, �वचार सतत दाबुन ठेव�याचा �य�न 

के�यास,  मान�सक���ा �यांना अ�धक �ास 

हो�याची श�यता असते. तेजू�या बाबतीत तेच 

घडलं होतं. कारण घरी अ�यंत रागीट �वभावाचे 

प�पा आ�ण समजूतदार आई असताना देखील 

�त�यावर �चंड बंधनं  घातलेली होती. पण जे�हा 

ल�या भ�ाने आ�ासन �दलं ते�हा �तला बरं वाटलं. 

तुला यापुढे घरातील कोणीही �ास देणार नाहीत. 

तु�या आई प�पाला मी समजून सांगतो. ��या  

भगतांनी ते काम केलं. एका बाजूला �तचे कामं फ�े 

झालं आ�ण �स�या बाजूला ल�याला �बदागी 

�मळाली.

दहा-बारा �म�नटानंतर सारी मंडळ� घरात परत 

आली आ�ण मग ल�या भ�ांनी तेजुला उठ�यापूव� 

�वचारले क�,  आता तुझी सारी भूतबाधा न� 

झालेली आहे. जा�यापुव� ल�या भगताने �बदागी 

�हणून रमेश मयेकरांकडे काही र�कमेची मागणी 

केली. रमेश मयेकरांनी ही र�कम ��या भ�ा�या 

हातात ठेवली आ�ण सारी मंडळ� घराकडे �नघणार 

�तत�यात भगताने पाव�ती मयेकरां�या कानात 

काहीतरी सां�गतले.  �स�या �दवसापासून तेजू 

�नयमीत शाळेत जावू लागली. अ�यासात ल� देवु 

लागली. मयेकरांची क�या पणू� बरी झाली. 
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£ के�े�या कामामुळे, �यागामुळे. या सुधारणांचे �ेय 

मा� हेच काही धम�र�क �ाटत असतात आ�ण 

आमचा धम� कसा �गती�ी�, प�रवत�न�ी� आहे 

हे एक�कडे सांगत असतात. तर, �सरीकडे महा. 

अं�नस सार�या संघटनां�या अंध��ा �नमू��न 

आ�ण �ापक समाज प�रवत�ना�या काया��ा 

कडाडून �वरोध करत असतात. परंतु, सामा�य 

जनते�या ��ात हे येऊ �ाग�े आहे. �यामुळे, असे 

घासून घासून गळुगळु�त झा�े�े �� उप��थत 

कर�याऐवजी या धम�र�कांनी �ामा�णकपणे 

अंध��ा �नमू��न आ�ण �ापक सामा�जक 

प�रवत�नात �� घा�ावे, हेच यो�य होई�.  

पृ� �. ३९ या लेखाचा उव�रीत भाग....

(�� तुमचा उ�र आमचे )



जडणघडण

 अंबाजोगाई शाखेत सुनील देशमुखसोबत 

काम करताना अंबाजोगाई शाखे�या काही मया�दा 

ल�ात आ�या. बीड �ज��ात फ� अंबाजोगाई 

येथेच सु� असले�या कामाची �ा�ती 

वाढ�व�याची आव�यकता होती. तसेच �ज��ात 

इतर� शाखा काढणे गरजेचे वाटत होते. �यामुळे 

केज येथे शाखा �थापन कर�यासाठ� सुनीलने 

डॉ�टर क� �े, खडबडे सर यां�याशी संपक�  केला. �या 

 �कराणा �कानांमधून सामानासोबत 

आले�या वत�मानप�ाचा कागद वाचत असताना 

एका बातमीने माझे ल� वेधले. सांगली मधील एक 

मां��क भूत दाखवणार होता  आ�ण अंध��ा 

�नमू�लन स�मतीने �याला चॅल�ज केले होते आ�ण 

��य� भूत दाखव�याम�ये तो अपयशी झाला, 

अशी काहीशी ती बातमी होती. �यामुळे आप�या 

�वचाराचे काही लोक आहेत, अशी काही एक 

संघटना आहे, चळवळ आहे, आपण �यात गेलं 

पा�हजे, असे मला वाटू लागले.  साधारणपणे 

१९९२-९३ ला अंबाजोगाई येथील शासक�य डीएड 

कॉलेजम�ये  असताना सु�नल देशमुख या त�णाने  

काही चम�कार क�न अंध��ा �नमू�लन 

स�मतीब�ल मा�हती सां�गतली. �यामुळे मला ह�ा 

असले�या संघटनेत काम करायला �मळणार 

अस�याने मी �या�याकडे आक�ष�त झालो आ�ण 

चळवळ�त काम कर�याचे न�क� केले. �यावेळ� 

अंबाजोगाई येथील मा.  संतराम कराड,  मा. 

मनोहरराव काकडे सर इ. �ये� काय�कत� काम 

करत होते.

 अ�ान,  �ःख आ�ण अग�तकता 

माणसाला दैववादाला शरण जा�यास भाग 

पाडतात. वया�या सात�ा-आठ�ा वषा�त �चंड 

आ��तक, सव� कम�कांडं करणारा, उपास-तापास 

करणारा, भजन-�कत�नाला जाणारा आ�ण वा�ष�क 

परी�ा चुकवून  �ाने�री पारायण करणारा 

मा�यासारखा मुलगा जे�हा �तसरीत नापास होतो, 

ते�हा खाडकन भानावर येतो आ�ण जग�यासाठ� 

�श�ण आव�यक आहे आ�ण �श�णासाठ� 

अ�यासच करावा लागतो, हे उमगते. थोरां�या 

इ�तहासातील मूळ शंकरा�या कथेम�ये �वतःला 

शोधतो  आ�ण मूत� पूजेतील व कम�कांडातील 

फोलपणा समजतो. ही �कमया, हे ��थ�यंतर मा�या 

जीवनात फार लवकर घडले. अथा�त याला घरचे 

दा�र�य्, घरची जग�यासाठ�ची अ�यंत ��तकूल 

प�र��थती,  “जगायचे असेल तर �शका”, 

“�शकणार असाल तर मा�या जीवाची माती क�न 

�शकवीन अन् �शकायचे नसेल तर मा�यासोबत 

बराशी  खोदायला चला”, असे 'हा सूय� हा जय�थ' 

हे आईचे त�व�ान कारणीभूत झाले.  �तसरीत 

नापास झा�याने कदा�चत आकलन�मता वाढली 

असावी आ�ण वाचलेले समजू लागले. �यामुळे 

वाचनाची गोडी लागली आ�ण  माझी �ववेक� 

�वचाराकडे वाटचाल सु� झाली.  आठवी-

नववी�या वयात  �टुडंट फेडरेशन ऑफ 

इं�डया(एसएफआय) या �व�ाथ� संघटने�या 

संपका�त आलो. �यामुळे मा�या �ववेक� �वचारां�या 

वाटचालीला गती �मळाली.  डा�ा �व�ोही 

�वचारांची बैठक प�क� झाली.  भगत�स�गाचा 

ना��तकवाद समजला आ�ण कृती�ी� �व�ोही 

बनलो. 

महारा� अं�नस सोबतची माझी वाटचा�

सुधाकर तट
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�न�म�ाने आ�ही मा. पां. न. �नपाणीकर सरांना 

�नमं�ण �दले.  �नपाणीकर सर,  मा�ाचे मा. 

�वलास भाई शहा यां�या उप��थतीत केज येथे 

शाखा �थापन केली आ�ण स�मती�या कामा�या 

�व�तारीकरणाचे प�हले पाऊल टाकले.

 लातूर शाखे�माणेच अंबाजोगाई शाखा 

�वयंपूण� झाली पा�हजे, यासाठ� शाखेने गंतुवणूक 

कर�याचे ठर�वले. �यासाठ� मी सातारा येथे जाऊन 

स�मतीची �काशने आणा�वत असे ठरले. �यानुसार 

थोरात सरांनी �दलेले  दहा हजार �पये घेऊन मी 

सातारला गेलो. �यावेळ� डॉ. दाभोलकरांना खूप 

आनंद वाटला. �यांना माझे �वशेष कौतुक वाटले. 

तसे �यांनी कुमार मंडपे सरांना बोलूनही दाख�वले.

 परळ� येथे झाले�या मेळा�ासाठ� 

म�यवत�कडून �ये� काय�कत� कॉ. बाबा आरगडे 

�नरी�क �हणून हजर होते. �यांनी माझी बीड 

�ज�हा काया��य� �हणून �नयु�� केली आ�ण 

�ज��ात महारा� अं�नसचे काम वाढ�व�याची 

जबाबदारी सोपवली. �याच सुमारास  गावात काम 

वाढव�याची संधी मला �मळाली. मी बनसारोळा 

येथे नवीन शाखा सु� केली.  महारा� 

�व�ालयातील काही सहकारी �श�क, शाळेचे 

मु�या�यापक आ�ण अं�नसचे �ये� काय�कत� मा. 

मनोहरराव काकडे सर यां�या सहकाया�ने 

बनसारोळा शाखेचे काम सु� केले. काकडे सरांनी 

शाखेचे अ�य�पद �वीका�न पा�ठ�बा �दला. ते 

उप�मशील अस�याने �व�वध उप�मात  

उ�साहाने सहभागी होत.

  १९९७ साली म�यवत�ने �ायो�गक 

�तरावर मराठवाडा�तरीय भानामती �बोधन धडक 

मोहीम सु� केली. �यावेळ� डॉ�टर दाभोलकर 

सरांनी �नपाणीकर यां�यासारखे �ये� काय�कत� 

साथीला देऊन रेणापूर तालु�याची जबाबदारी 

मा�यावर सोप�वली.  या मो�हमेम�ये अनेक 

काय�कत� तयार झाले. मी घडावा �हणून सर मला 

भाषणाला पुढे करत. �यामुळे माझा 'मन आ�ण 

मनाचे आजार' हा �वषय तयार झाला. सोबतच 

सप��व�ान व अंध��ा हा �वषय तयार केला. 

��य� साप जवळ ठेऊ लागलो. मा�याकडे वीस-

पंचवीस सापांचा सं�ह असे.  सापां�या 

�ा�य��कासह �ा�याने क� लागलो. �श�क 

�श�बरे, शाळा-कॉलेज, अनेक गावातील �व�वध 

�ठकाणी या �वषयावर �ा�याने देऊन सापांब�ल 

जन�बोधन केले. का�ातं राने  'साप बाळगायचे 

नाहीत' असे सवा�नुमते ठर�याने मी सापा�शवाय 

�ा�याने देऊ लागलो.

  �व�ा�या�म�ये वै�ा�नक ��ीकोन, मन -

मनाचे आजार, फल�यो�तष, ���या व अंध��ा, 

�ववेक, नीती याब�ल सात�याने मी जाणीव जागतृी 

करत असे. �यामुळे मा�या काही �व�ा�या��या  व 

�म�ां�या मदतीने �ज��ातील टाकरवन, कळसंबर, 

येळम घाट इ. �ठकाणी न�ा शाखा उभार�या. 

शाखेमाफ� त  सव� काय�क�या��या सहकाया�ने 

�ामसफाई क�न 'पया�वरण पूरक- कच�याची 

होळ�' हा पया�वरण पूरक उप�म राब�व�यात 

आला. �द. १० स�ट�बर २००० रोजी मी सा�रका घुले 

यां�याशी स�यशोधक प�तीने बनसारोळा येथेच 

�ववाह कर�याचे �न��त केले. या �ववाहाला  डॉ. 

दाभोलकरांनी  पूव� �नयो�जत दौ�यामुळे उप��थत 

राहता आले नस�याची सल बोलून दाख�वली. 

तरीही डॉ�टरांनी सातार�न उदय च�हाण व �शांत 

पोतदर  या दोन साथ�ना ��त�नधी �हणून पाठवून 

�दले. �शवाय 'मानवलोक'चे बाबूजी व शैला भाभी 

यांनाही फोन क�न स�यशोधक �ववाहाला 

उप��थत राह�याब�ल आ�हाने सां�गतले. �शवाय 

लातूरची ट�म पाचारण केली. यानंतर बनसारोळा 

शाखे�या मा�यमातून आ�ही आणखी पाच 

स�यशोधक �ववाह लावले.

        २००१ साली डॉ. दाभोलकरांचा बनसारोळा 

येथे  �ववेक जागराचा जाहीर �ा�यानाचा 
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जडणघडण

 अंबाजोगाई शाखेत सुनील देशमुखसोबत 

काम करताना अंबाजोगाई शाखे�या काही मया�दा 

ल�ात आ�या. बीड �ज��ात फ� अंबाजोगाई 

येथेच सु� असले�या कामाची �ा�ती 

वाढ�व�याची आव�यकता होती. तसेच �ज��ात 

इतर� शाखा काढणे गरजेचे वाटत होते. �यामुळे 

केज येथे शाखा �थापन कर�यासाठ� सुनीलने 

डॉ�टर क� �े, खडबडे सर यां�याशी संपक�  केला. �या 

 �कराणा �कानांमधून सामानासोबत 

आले�या वत�मानप�ाचा कागद वाचत असताना 

एका बातमीने माझे ल� वेधले. सांगली मधील एक 

मां��क भूत दाखवणार होता  आ�ण अंध��ा 

�नमू�लन स�मतीने �याला चॅल�ज केले होते आ�ण 

��य� भूत दाखव�याम�ये तो अपयशी झाला, 

अशी काहीशी ती बातमी होती. �यामुळे आप�या 

�वचाराचे काही लोक आहेत, अशी काही एक 

संघटना आहे, चळवळ आहे, आपण �यात गेलं 

पा�हजे, असे मला वाटू लागले.  साधारणपणे 

१९९२-९३ ला अंबाजोगाई येथील शासक�य डीएड 

कॉलेजम�ये  असताना सु�नल देशमुख या त�णाने  

काही चम�कार क�न अंध��ा �नमू�लन 

स�मतीब�ल मा�हती सां�गतली. �यामुळे मला ह�ा 

असले�या संघटनेत काम करायला �मळणार 

अस�याने मी �या�याकडे आक�ष�त झालो आ�ण 

चळवळ�त काम कर�याचे न�क� केले. �यावेळ� 

अंबाजोगाई येथील मा.  संतराम कराड,  मा. 

मनोहरराव काकडे सर इ. �ये� काय�कत� काम 

करत होते.

 अ�ान,  �ःख आ�ण अग�तकता 

माणसाला दैववादाला शरण जा�यास भाग 

पाडतात. वया�या सात�ा-आठ�ा वषा�त �चंड 

आ��तक, सव� कम�कांडं करणारा, उपास-तापास 

करणारा, भजन-�कत�नाला जाणारा आ�ण वा�ष�क 

परी�ा चुकवून  �ाने�री पारायण करणारा 

मा�यासारखा मुलगा जे�हा �तसरीत नापास होतो, 

ते�हा खाडकन भानावर येतो आ�ण जग�यासाठ� 

�श�ण आव�यक आहे आ�ण �श�णासाठ� 

अ�यासच करावा लागतो, हे उमगते. थोरां�या 

इ�तहासातील मूळ शंकरा�या कथेम�ये �वतःला 

शोधतो  आ�ण मूत� पूजेतील व कम�कांडातील 

फोलपणा समजतो. ही �कमया, हे ��थ�यंतर मा�या 

जीवनात फार लवकर घडले. अथा�त याला घरचे 

दा�र�य्, घरची जग�यासाठ�ची अ�यंत ��तकूल 

प�र��थती,  “जगायचे असेल तर �शका”, 

“�शकणार असाल तर मा�या जीवाची माती क�न 

�शकवीन अन् �शकायचे नसेल तर मा�यासोबत 

बराशी  खोदायला चला”, असे 'हा सूय� हा जय�थ' 

हे आईचे त�व�ान कारणीभूत झाले.  �तसरीत 

नापास झा�याने कदा�चत आकलन�मता वाढली 

असावी आ�ण वाचलेले समजू लागले. �यामुळे 

वाचनाची गोडी लागली आ�ण  माझी �ववेक� 

�वचाराकडे वाटचाल सु� झाली.  आठवी-

नववी�या वयात  �टुडंट फेडरेशन ऑफ 

इं�डया(एसएफआय) या �व�ाथ� संघटने�या 

संपका�त आलो. �यामुळे मा�या �ववेक� �वचारां�या 

वाटचालीला गती �मळाली.  डा�ा �व�ोही 

�वचारांची बैठक प�क� झाली.  भगत�स�गाचा 

ना��तकवाद समजला आ�ण कृती�ी� �व�ोही 

बनलो. 
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�न�म�ाने आ�ही मा. पां. न. �नपाणीकर सरांना 

�नमं�ण �दले.  �नपाणीकर सर,  मा�ाचे मा. 

�वलास भाई शहा यां�या उप��थतीत केज येथे 

शाखा �थापन केली आ�ण स�मती�या कामा�या 

�व�तारीकरणाचे प�हले पाऊल टाकले.

 लातूर शाखे�माणेच अंबाजोगाई शाखा 

�वयंपूण� झाली पा�हजे, यासाठ� शाखेने गंतुवणूक 

कर�याचे ठर�वले. �यासाठ� मी सातारा येथे जाऊन 

स�मतीची �काशने आणा�वत असे ठरले. �यानुसार 

थोरात सरांनी �दलेले  दहा हजार �पये घेऊन मी 

सातारला गेलो. �यावेळ� डॉ. दाभोलकरांना खूप 

आनंद वाटला. �यांना माझे �वशेष कौतुक वाटले. 

तसे �यांनी कुमार मंडपे सरांना बोलूनही दाख�वले.

 परळ� येथे झाले�या मेळा�ासाठ� 

म�यवत�कडून �ये� काय�कत� कॉ. बाबा आरगडे 

�नरी�क �हणून हजर होते. �यांनी माझी बीड 

�ज�हा काया��य� �हणून �नयु�� केली आ�ण 

�ज��ात महारा� अं�नसचे काम वाढ�व�याची 

जबाबदारी सोपवली. �याच सुमारास  गावात काम 

वाढव�याची संधी मला �मळाली. मी बनसारोळा 

येथे नवीन शाखा सु� केली.  महारा� 

�व�ालयातील काही सहकारी �श�क, शाळेचे 

मु�या�यापक आ�ण अं�नसचे �ये� काय�कत� मा. 

मनोहरराव काकडे सर यां�या सहकाया�ने 

बनसारोळा शाखेचे काम सु� केले. काकडे सरांनी 

शाखेचे अ�य�पद �वीका�न पा�ठ�बा �दला. ते 

उप�मशील अस�याने �व�वध उप�मात  

उ�साहाने सहभागी होत.

  १९९७ साली म�यवत�ने �ायो�गक 

�तरावर मराठवाडा�तरीय भानामती �बोधन धडक 

मोहीम सु� केली. �यावेळ� डॉ�टर दाभोलकर 

सरांनी �नपाणीकर यां�यासारखे �ये� काय�कत� 

साथीला देऊन रेणापूर तालु�याची जबाबदारी 

मा�यावर सोप�वली.  या मो�हमेम�ये अनेक 

काय�कत� तयार झाले. मी घडावा �हणून सर मला 

भाषणाला पुढे करत. �यामुळे माझा 'मन आ�ण 

मनाचे आजार' हा �वषय तयार झाला. सोबतच 

सप��व�ान व अंध��ा हा �वषय तयार केला. 

��य� साप जवळ ठेऊ लागलो. मा�याकडे वीस-

पंचवीस सापांचा सं�ह असे.  सापां�या 

�ा�य��कासह �ा�याने क� लागलो. �श�क 

�श�बरे, शाळा-कॉलेज, अनेक गावातील �व�वध 

�ठकाणी या �वषयावर �ा�याने देऊन सापांब�ल 

जन�बोधन केले. का�ातं राने  'साप बाळगायचे 

नाहीत' असे सवा�नुमते ठर�याने मी सापा�शवाय 

�ा�याने देऊ लागलो.

  �व�ा�या�म�ये वै�ा�नक ��ीकोन, मन -

मनाचे आजार, फल�यो�तष, ���या व अंध��ा, 

�ववेक, नीती याब�ल सात�याने मी जाणीव जागतृी 

करत असे. �यामुळे मा�या काही �व�ा�या��या  व 

�म�ां�या मदतीने �ज��ातील टाकरवन, कळसंबर, 

येळम घाट इ. �ठकाणी न�ा शाखा उभार�या. 

शाखेमाफ� त  सव� काय�क�या��या सहकाया�ने 

�ामसफाई क�न 'पया�वरण पूरक- कच�याची 

होळ�' हा पया�वरण पूरक उप�म राब�व�यात 

आला. �द. १० स�ट�बर २००० रोजी मी सा�रका घुले 

यां�याशी स�यशोधक प�तीने बनसारोळा येथेच 

�ववाह कर�याचे �न��त केले. या �ववाहाला  डॉ. 

दाभोलकरांनी  पूव� �नयो�जत दौ�यामुळे उप��थत 

राहता आले नस�याची सल बोलून दाख�वली. 

तरीही डॉ�टरांनी सातार�न उदय च�हाण व �शांत 

पोतदर  या दोन साथ�ना ��त�नधी �हणून पाठवून 

�दले. �शवाय 'मानवलोक'चे बाबूजी व शैला भाभी 

यांनाही फोन क�न स�यशोधक �ववाहाला 

उप��थत राह�याब�ल आ�हाने सां�गतले. �शवाय 

लातूरची ट�म पाचारण केली. यानंतर बनसारोळा 

शाखे�या मा�यमातून आ�ही आणखी पाच 

स�यशोधक �ववाह लावले.

        २००१ साली डॉ. दाभोलकरांचा बनसारोळा 

येथे  �ववेक जागराचा जाहीर �ा�यानाचा 

महारा� अं�नस सोबतची माझी वाटचाल ४३



    भुका �न कंगा� आहे'

 प�रवत�नवाद� चळवळ�ती� कवी डॉ. 

सुभाष वाघमारे यांचा ' सं�वधाना�या �व�ात�ं 

गाव' हा प�ह�ा क�वतासं�ह. 'अंत:करणाती� 

भावनांचा सहजो�ेक �हणजे क�वता', असे 

वड��वथ�ने �हट�े आहे. हे खरे अस�े तरी केवळ 

सहजो�ेक �हणजे क�वता न�हे, तर �यामागे कवीचे 

द�घ� प�र�म, चौफेर वाचन, �च�तन, मनन असते. 

कवी सुभाष वाघमारे यांनी जे भोग�े, पा�ह�े, 

अनुभव�े तेच आप�या क�वतेतून ��त�ब��बत के�े.

     अंतरीचा �यास असतो 

    'काय�ाचा अंम� नाही 

    डाकंूचा मा� आहे 

 'सं�वधाना�या �व�ात�ं गाव' म�ये कु�या 

एका गावाचे �च�ण नाही, तर दे�ाती� संबंध 

गावाचे एक �ा�त�न�धक �च� उभे के�े�े आहे. 

गावागावात�या �वषम �व�थेवर भा�य करणारी 

ही क�वता,  सं�वधानमू�यां�या ��थापनेसाठ� 

गावाने एक �हावे, एका�म �हावे, असा संदे� देते. 

�वातं�य, समता, बंधुता व �याय ही सं�वधान मू�ये 

गावोगाव�या वे�ीत �ामा�णकपणे �ज�� नाहीत, 

�जव�� नाहीत. प�रणामी गावागावात द��त-

सवण� संघष� वाढ�स �ाग�ा. ग�ुाम�गरीची मुळे 

अ�धक खो�वर पस� �ाग��. �कूम�ाही, 

संरजाम�ाही वाढ�स �ाग��. अ�याचारी, 

ब�ा�कारी वृ�ी फोफावू �ाग��. या सवा�चा 

एक��त प�रणाम समाज जीवनावर झा�ा. आज 

गावोगावचा अ�पसं�यांक समाज अ�व�थ आहे, 

असुर��त आहे. हीच गो� कवी�या मना�ा बेचैन 

करते. गावात�� �वषम �व�था जाऊन, सं�वधान 

मू�यांवर आधा�रत गावाची रचना �हावी, हे कवीचे 

�व� आहे. 

     'क�वता केवळ भास नसतो 

     कवीचा �ास असतो

    इथे मा� �ो�षत रोज 

 या साम�या��या जोरावरच कवी समाज 

प�रवत�नाची हाक देतो. ��तुत क�वतासं�हात १२१ 

क�वता समा�व� आहेत. सामा�जक, राजक�य, 

आ�थ�क, वैचा�रक, सां�कृ�तक, कौटंु�बक आ�ण 

वै�ा�नक जा�णवा �यां�या क�वतेतून �ामु�याने 

आढळतात. वाघमारे यां�या क�वतेचा �वचार 

करताना �यांचे ब�आयामी ���म�व 

डो�यासमोर उभे राहते. �ोकसंपक� ,  सू�म 

�नरी�ण, आक�न, �च�तन, जीवनाती� �ापक 

अनुभव,  संयत व सव�समावे�क ��ी, 

�व�क�याणाची आकां�ा व वृ�ीती� स�चेपणा 

�यां�या क�वतेतून ठळकपणे ��त�ब�ब�त होतो.

 अ�व�थ समाजाचं हे सखो� �च�तन 

मांडणारी क�वता सं�वधान मू�यांची गरज आ�ण 

उपयु�ता जा�हरपणे अधोरे�खत करते. कवीवर 

बु�द, कबीर, फु�े, �ा�, आंबेडकर, दाभोलकर 

अ�ा अनेक मानवतावाद� �वचारवंतांचा �भाव 

आहे. परंतु या �वचारवंतां�या काया�कडे, 

�वचारांकडे होत अस�े�े ���� कवी�ा संताप 

आणणारे आहे. आजचे प�रवत�नवाद� वातावरण हा 

केवळ देखावा आहे. �हणून कवी �हणतो,

     वेच�या �दसांचा ठेवा असतो'

४५

सं�वधाना�या �व�ात�ं गाव 

पूजा आकोटकर
९४२०७ ११७२०

पु�तक 
प�रचय

काय��म आयो�जत केला.  या काय��माची 

पूव���स�� के�यामुळे आजूबाजू�या प�रसरातून 

सव� वयोगटातील सुमारे द�ड हजार �ोता समुदाय 

उप��थत रा�हला.  डॉ�टर दाभोलकर यांनी 

उप��थत �ोतावग� पा�न ऐनवेळ� 'भूतबाधा, 

करणी, देवीचे अंगात येणे व मनो�वकार आ�ण 

अंध��ा' असा �वषय घेतला. �यावेळ� आ�हां 

काय�क�या�चे �यांनी खूप कौतुक केले. सन २००२ 

साली �व�ाथ�, �श�क, �ाम�थ यां�या मदतीने 

'अंध��ा �नमू�लनाचा कायदा' हो�यासाठ� सुमारे 

एक हजार प�े पाठ�वली. बनसारोळा शाखेने रा�य 

र� सं�मण प�रषद व महारा� अंध��ा �नमू�लन 

स�मती�या संयु� �व�माने आयो�जत र�दान 

�श�बरात असं�य काय�क�या�नी र�दान केले. 

शाखे�यावतीने अनेक वष� लोक�व�ान 

�दनद�श�केची �व�� केली.  बनसारोळासार�या 

�ामीण भागात  अंध��ा �नमू�लन वाता�प�ाचे 

वग�णीदार न�दवून यथाश�� जा�हरातीचे संकलन 

केले तसेच अनेक गावांमधून �बोधन गीतांचा 

काय��म सादर केला.        

 चम�कार स�यशोधन या�ेचा काय��म 

बनसारोळा येथे आयो�जत केला.  महारा�  

अं�नसची दशकपूत�, ��दशकपूत�, ��दशकपूत�, 

�ववेक जागर कृती प�रषद, अंध�ढ��या बे�ा 

तोडा संक�प प�रषद, म�हला प�रषद, वै�ा�नक 

���कोनाचा शै��णक जाहीरनामा प�रषद, 

अ�धवेशने,  ��श�ण �श�बरे,  मेळावे  यां�या 

मा�यमातून सहभाग न�द�वला. 

 डॉ. दाभोलकरांचे संघटन कौ��य, माणूस 

जोड�याचे कसब, संभाषणशैली,  व�ृ�व, 

गणु�ाहकता या गणुांनी मी �भा�वत झा�ो आ�ण 

जवळजवळ अ�ावीस वष� महारा� अं�नस सोबत  

वाटचाल करत आहे. चळवळ�ती� कामाने डॉ. 

बाबासाहेब आंबेडकर साव�ज�नक �ंथालयाचा 

'आदश� �श�क' पुर�कार, 'वाता�प� साथी' 

पुर�कार आ�ण  अंध��ा �नमू�लन वाता�प�ाचा 

'कृत�ता पुर�कार' म�ा �मळवून �द�े. अनेक 

कामांचे तपशील आज आठवत नाहीत.  डॉ. 

दाभोलकर नेहमी �हणत 'आपण काम करतो; पण 

आपण �याचे ट�पण ठेवत नाही', ते मा�याबाबत 

जा�त खरे आहे. अं�नसम�ये काम करत अस�याचा 

आज म�ा साथ� अ�भमान वाटतो.  

अंध��ा �नमू�लन प��का४४



    भुका �न कंगा� आहे'

 प�रवत�नवाद� चळवळ�ती� कवी डॉ. 

सुभाष वाघमारे यांचा ' सं�वधाना�या �व�ात�ं 

गाव' हा प�ह�ा क�वतासं�ह. 'अंत:करणाती� 

भावनांचा सहजो�ेक �हणजे क�वता', असे 

वड��वथ�ने �हट�े आहे. हे खरे अस�े तरी केवळ 

सहजो�ेक �हणजे क�वता न�हे, तर �यामागे कवीचे 

द�घ� प�र�म, चौफेर वाचन, �च�तन, मनन असते. 

कवी सुभाष वाघमारे यांनी जे भोग�े, पा�ह�े, 

अनुभव�े तेच आप�या क�वतेतून ��त�ब��बत के�े.

     अंतरीचा �यास असतो 

    'काय�ाचा अंम� नाही 

    डाकंूचा मा� आहे 

 'सं�वधाना�या �व�ात�ं गाव' म�ये कु�या 

एका गावाचे �च�ण नाही, तर दे�ाती� संबंध 

गावाचे एक �ा�त�न�धक �च� उभे के�े�े आहे. 

गावागावात�या �वषम �व�थेवर भा�य करणारी 

ही क�वता,  सं�वधानमू�यां�या ��थापनेसाठ� 

गावाने एक �हावे, एका�म �हावे, असा संदे� देते. 

�वातं�य, समता, बंधुता व �याय ही सं�वधान मू�ये 

गावोगाव�या वे�ीत �ामा�णकपणे �ज�� नाहीत, 

�जव�� नाहीत. प�रणामी गावागावात द��त-

सवण� संघष� वाढ�स �ाग�ा. ग�ुाम�गरीची मुळे 

अ�धक खो�वर पस� �ाग��. �कूम�ाही, 

संरजाम�ाही वाढ�स �ाग��. अ�याचारी, 

ब�ा�कारी वृ�ी फोफावू �ाग��. या सवा�चा 

एक��त प�रणाम समाज जीवनावर झा�ा. आज 

गावोगावचा अ�पसं�यांक समाज अ�व�थ आहे, 

असुर��त आहे. हीच गो� कवी�या मना�ा बेचैन 

करते. गावात�� �वषम �व�था जाऊन, सं�वधान 

मू�यांवर आधा�रत गावाची रचना �हावी, हे कवीचे 

�व� आहे. 

     'क�वता केवळ भास नसतो 

     कवीचा �ास असतो

    इथे मा� �ो�षत रोज 

 या साम�या��या जोरावरच कवी समाज 

प�रवत�नाची हाक देतो. ��तुत क�वतासं�हात १२१ 

क�वता समा�व� आहेत. सामा�जक, राजक�य, 

आ�थ�क, वैचा�रक, सां�कृ�तक, कौटंु�बक आ�ण 

वै�ा�नक जा�णवा �यां�या क�वतेतून �ामु�याने 

आढळतात. वाघमारे यां�या क�वतेचा �वचार 

करताना �यांचे ब�आयामी ���म�व 

डो�यासमोर उभे राहते. �ोकसंपक� ,  सू�म 

�नरी�ण, आक�न, �च�तन, जीवनाती� �ापक 

अनुभव,  संयत व सव�समावे�क ��ी, 

�व�क�याणाची आकां�ा व वृ�ीती� स�चेपणा 

�यां�या क�वतेतून ठळकपणे ��त�ब�ब�त होतो.

 अ�व�थ समाजाचं हे सखो� �च�तन 

मांडणारी क�वता सं�वधान मू�यांची गरज आ�ण 

उपयु�ता जा�हरपणे अधोरे�खत करते. कवीवर 

बु�द, कबीर, फु�े, �ा�, आंबेडकर, दाभोलकर 

अ�ा अनेक मानवतावाद� �वचारवंतांचा �भाव 

आहे. परंतु या �वचारवंतां�या काया�कडे, 

�वचारांकडे होत अस�े�े ���� कवी�ा संताप 

आणणारे आहे. आजचे प�रवत�नवाद� वातावरण हा 

केवळ देखावा आहे. �हणून कवी �हणतो,

     वेच�या �दसांचा ठेवा असतो'

४५

सं�वधाना�या �व�ात�ं गाव 

पूजा आकोटकर
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पु�तक 
प�रचय

काय��म आयो�जत केला.  या काय��माची 

पूव���स�� के�यामुळे आजूबाजू�या प�रसरातून 

सव� वयोगटातील सुमारे द�ड हजार �ोता समुदाय 

उप��थत रा�हला.  डॉ�टर दाभोलकर यांनी 

उप��थत �ोतावग� पा�न ऐनवेळ� 'भूतबाधा, 

करणी, देवीचे अंगात येणे व मनो�वकार आ�ण 

अंध��ा' असा �वषय घेतला. �यावेळ� आ�हां 

काय�क�या�चे �यांनी खूप कौतुक केले. सन २००२ 

साली �व�ाथ�, �श�क, �ाम�थ यां�या मदतीने 

'अंध��ा �नमू�लनाचा कायदा' हो�यासाठ� सुमारे 

एक हजार प�े पाठ�वली. बनसारोळा शाखेने रा�य 

र� सं�मण प�रषद व महारा� अंध��ा �नमू�लन 

स�मती�या संयु� �व�माने आयो�जत र�दान 

�श�बरात असं�य काय�क�या�नी र�दान केले. 

शाखे�यावतीने अनेक वष� लोक�व�ान 

�दनद�श�केची �व�� केली.  बनसारोळासार�या 

�ामीण भागात  अंध��ा �नमू�लन वाता�प�ाचे 

वग�णीदार न�दवून यथाश�� जा�हरातीचे संकलन 

केले तसेच अनेक गावांमधून �बोधन गीतांचा 

काय��म सादर केला.        

 चम�कार स�यशोधन या�ेचा काय��म 

बनसारोळा येथे आयो�जत केला.  महारा�  

अं�नसची दशकपूत�, ��दशकपूत�, ��दशकपूत�, 

�ववेक जागर कृती प�रषद, अंध�ढ��या बे�ा 

तोडा संक�प प�रषद, म�हला प�रषद, वै�ा�नक 

���कोनाचा शै��णक जाहीरनामा प�रषद, 

अ�धवेशने,  ��श�ण �श�बरे,  मेळावे  यां�या 

मा�यमातून सहभाग न�द�वला. 

 डॉ. दाभोलकरांचे संघटन कौ��य, माणूस 

जोड�याचे कसब, संभाषणशैली,  व�ृ�व, 

गणु�ाहकता या गणुांनी मी �भा�वत झा�ो आ�ण 

जवळजवळ अ�ावीस वष� महारा� अं�नस सोबत  

वाटचाल करत आहे. चळवळ�ती� कामाने डॉ. 

बाबासाहेब आंबेडकर साव�ज�नक �ंथालयाचा 

'आदश� �श�क' पुर�कार, 'वाता�प� साथी' 

पुर�कार आ�ण  अंध��ा �नमू�लन वाता�प�ाचा 

'कृत�ता पुर�कार' म�ा �मळवून �द�े. अनेक 

कामांचे तपशील आज आठवत नाहीत.  डॉ. 
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अंध��ा �नमू�लन प��का४६ सं�वधाना�या �व�ातलं गाव ४७

    आ�हा�ा खुळं क�न 

    त�ीच घडवीन मी प�रवत�वाद� मु�े'       

    '�व�े �व�न गे��, स�ये �नघून गे�� 

    �दया�ी �मळा�े��, �दये तुटून गे�� 

    'पडावा जोरात समतेचा पाऊस 

 प�रवत�नवा�ांची स���थती,  �द�ाभू� 

करणारी खूळचट मा�यमे आ�ण मोठमोठा�या 

��दांची भ�ावण क�न समी�ेची चे�ा करणा�या 

समी�कांचा कवी खरपूस समाचार घेतो. 

गावागावात वाढत चा��े�े मानवी �ोय�, 

जा�त�धान �व�था, �सना�धनता, अ�न� �था, 

सामा�जक, राजक�य, आ�थ�क �वषमता न� क�न 

कवी�ा गाव बद�ायचा आहे. जात, पात, ���गभेद, 

वण�, वग�, गरीब-�ीमंत हा भेद न� क�न गावा�ा 

समानते�या �का�ात आणायचे आहे, �हणून कवी 

�हणतो,

बाबा ! तुम�या जयंतीची ज�ा करतात काहीजण ! 

    '�ीखंड बासुंद�कडे 

    धावणारा प�रवत�न �कार

    च�व� समी�ा करणारे समी�क

    बुळं बनवणारी �सारमा�यमे 

वग�णी काढून �नघावा देवीचा छ�बना त�ीच ही 

रीत'

    अन् गावाचा मळ जावाच धुवून 

    उम�ावी ज�ी मोग�याची फु�े 

 गाव समते�या वाटेवर चा�ावा, गावात 

प�रवत�नाचा जागर घा�णारी मु�े उम�ावीत हा 

कवीचा �यास आ�ण अ�ाहास आहे. हे सगळं घडावं 

यासाठ�च हा का��पंच आहे. वाघमारे �ेमाती� 

अ�व�थताही �तत�याच संवेदन�ी�तेने 

अधोरे�खत करतात. ता��य अव�थेत �ेमभावना 

�बळ असते. या �ेमभावने�या बळावरच त�ण-

त�णी एकमेकां�या �ेमात पडतात,आणाभाका 

घेतात,  एकमेकांना वचने देतात आ�ण सुंदर 

आयु�याची सुंदर �व�ेही पाहतात. परंतु   

समाज�व�थेती� �वकृत मनोवृ�ीमुळे अनेक 

�ेमवीरांचे �व� भंग पावते.

    जोडीने बांध�े��, वचने �वझून गे�� 

    �या मांडीवर ठेवुनी डोके, रंग�व�� �व�े 

   ��ा, �ी�, क�णा यावी, संपावा अ�याय'  

 अ�ी ही ब�आयामी मू�यांची जाणीव 

क�न देणारी क�वता आहे. वाडा�ाही, दडप�ाही, 

ठोक�ाही, धमा�धता, घातपात, �व�वध �े�ाती� 

भ�ाचार,  राजकारणाती� धनदांडगेपणा, 

सु����तांची बेकारी आ�ण सरकारी योजनेती� 

ट�केवारीचं राजकारण पा�न कवीचं मन उ���न 

होतं

    भारत खाई मेवा 

 �ेमाती� ही अ�व�थता संपु�ात 

आणायची असे� तर जाती धमा��या प��कडे 

जाऊन �ेमाचा �वचार करावा �ागे�. याची जाणीव 

कवी क�न देतो. या क�वता केवळ राजक�य, 

सामा�जक, आ�थ�क �वषमते�ा ग�छंती �मळवू 

पाहणारी नाही, तर अ��या मान�ा�ा ती कवेत 

घेणारी आहे.

    मागी� �या �मृत�ची, �व�े �वटून गे�� 

    '�जा सारी आंधळ�, स�ेचा �दन आहे 

    �वातं�याचे गीत आहे 

    ब�ा�कारी �ीत आहे.'

 �व�थेत वाढत चा��े�� ही कु�पता, 

कृत�नपणा दे�ाची अधोगती करणारा आहे. 

�हणूनच कवी�ा सं�वधाना�या �व�ात�ा गाव उभा         

    सोने जाते परदे�ी 

   'धम� असूनही धम��नरपे� �हावे माझे गाव 

   �या मांडीस पड�या आ�या, ती मांडी सडून गे��' 

   'अ�ू आनंदाचे सारे 

करायचा आहे.

    मा�या डो�याम�ये येवो

    सं�वधानासारखा आता 

    माझा गाव होवो' 

(मो. ९८९०७२६४४०) 

डॉ. सुभाष वाघमारे   डॉ. सुभाष वाघमारेयां�या क�वता 

वाचकांना सं�वधाना�या �व�ात�ा गाव उभा 

कर�यासाठ� �न��त �ेरणा देणा�या आहेत. �यांची 

क�वता सवा��ी संवाद साधणारी, �वतःची �वतं� 

वाट चोखाळणारी आहे. �यां�या क�वतेत ��दांचा 

आ��ताळेपणा,  भावनांचे आ�ंदन नाही. 

सामा�जक भान आ�ण सामा�जक आवाहन हे 

�यां�या क�वतेचे वेगळेपण आहे. �वधायक, �ववेक� 

बद�ासाठ� वाचकांना त�पर करणारी ही क�वता 

उ�ा�या एका�म गावाचा �ास बने�. यात �ंका 

नाही. कवी�या पुढ�� �वासा�ा मनःपूव�क 

�ुभे�छा!

सा�ह�य�व� �का�न, पुणे

सं�वधाना�या �व�ात�ं गाव

मू�य – �. २५०/-
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फ� समो�न...

फ� समो�न

तर खरंच 

तु�ही मार�ंच नसतं �यांना!

�क��चत जरी क�पना �द�� असती दाभोलकरांना

जरी दोन ��दांचा झा�ा असता संवाद

तर खरंच,

�नभ�यता आ�ण नीतीचा 'चम�कार'

पु�हा एकदा पाहाय�ा �मळा�ा असता 

बु� आ�ण फु�� नंतर...

मै�ीबळा�या काय�कारणभावास�हत!

फ� समो�न 

�या �ववेक� संगतीने तुमचा भ�व�यकाळ 

न�क�च उजळ�ा असता!

तर खरच 

तु�ही झा�ा असता �यांचे अंगर�क!

न�क�च उजळ�ा असता!!

दोनच ��द…

४८

संवाद

क�वता

अतु� जगताप   
९०२८५ ६८५८२

महा. अं�नसची खबरबात

�वशा� �वमल 
७२७६५ ५९३१८ 

 �व�ा� �वम�, स�चन ने�ेकर, �वनोद 

खरटमो�, र�वराज थोरात, मयूर पटारे, संद�प 

कांबळे, संद�प गंजुाळ,  राजकुमार भंडे, स�यक �व. 

म., घन�याम येणगे, ���यका राऊत, रो�हत घोगरे, 

�ा�चंद कंुवर,  ��वकांत पपु�वाड,  अ�वना� 

■  काय�क�या�ना पंचसू�ीचे ����ण

 'बुवाबाजी आ�ण �ोषण' या �वषयावर 

सु�ी�ा मुंडे (रा�य �धानस�चव, महारा� अं�नस) 

यांनी मांडणी के��. ' धम��च�क�सा आ�ण 

फ��यो�तष'  या �वषयावर डॉ. �नतीन ���दे 

(संपादक अंध��ा �नमू��न प��का) यांनी मांडणी 

के��. 'संतसुधारक आ�ण सं�वधान' या �वषयावर 

�व�ा� �वम� (रा�यपदा�धकारी,  �का�न 

�वभाग) यांनी मांडणी के��. 'वै�ा�नक ���कोन 

आ�ण चम�कार' या �वषयावर �ा. म��छ��नाथ मुंडे 

(काय�वाह �का�न �वभाग) यांनी मांडणी के��. 

' �ापक प�रवत�न व अं�नसची भू�मका'  या 

�वषयावर �ा. संजय बनसोडे (�धानस�चव महारा� 

अं�नस) यांनी मांडणी के��. ' कायदे आ�ण 

काम�गरी'  या �वषयावर ॲड. मनीषा महाजन 

(काय�वाहक कायदे �वभाग महारा� अं�नस) यांनी 

मांडणी के��. 

पुणे : ��वाजीनगर पुणे �ाखेने २६ स�ट�बर रोजी 

पु�यात ' महारा� अंध��ा �नमू��न स�मतीची 

पंचसू�ी आ�ण भू�मका' या �वषयावर काय�कता� 

����ण ���बर आयो�जत के�े होते. या ���बरात 

नावन�दणी क�न सुमारे ६६ जुने-नवे स��य 

अस�े�े काय�कत� सहभागी झा�े होते. या 

���बरा�ा �ज��ाती� ��वाजीनगर,  आकुड�, 

चाकण या �त�ही �ाखांचे काय�कत� उप��थत होते. 

या ��बीराचे उदघाटन �ये� सामा�जक काय�कत� 

आ�ण महारा� अं�नसचे पुणे �ज�हा अ�य� मानव 

कांबळे यांनी के�े. 
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फ� समो�न

तर खरंच 

तु�ही मार�ंच नसतं �यांना!

�क��चत जरी क�पना �द�� असती दाभोलकरांना

जरी दोन ��दांचा झा�ा असता संवाद

तर खरंच,

�नभ�यता आ�ण नीतीचा 'चम�कार'

पु�हा एकदा पाहाय�ा �मळा�ा असता 

बु� आ�ण फु�� नंतर...

मै�ीबळा�या काय�कारणभावास�हत!

फ� समो�न 

�या �ववेक� संगतीने तुमचा भ�व�यकाळ 

न�क�च उजळ�ा असता!

तर खरच 

तु�ही झा�ा असता �यांचे अंगर�क!

न�क�च उजळ�ा असता!!

दोनच ��द…

४८

संवाद

क�वता

अतु� जगताप   
९०२८५ ६८५८२

महा. अं�नसची खबरबात

�वशा� �वमल 
७२७६५ ५९३१८ 

 �व�ा� �वम�, स�चन ने�ेकर, �वनोद 

खरटमो�, र�वराज थोरात, मयूर पटारे, संद�प 

कांबळे, संद�प गंजुाळ,  राजकुमार भंडे, स�यक �व. 

म., घन�याम येणगे, ���यका राऊत, रो�हत घोगरे, 

�ा�चंद कंुवर,  ��वकांत पपु�वाड,  अ�वना� 

■  काय�क�या�ना पंचसू�ीचे ����ण

 'बुवाबाजी आ�ण �ोषण' या �वषयावर 

सु�ी�ा मुंडे (रा�य �धानस�चव, महारा� अं�नस) 

यांनी मांडणी के��. ' धम��च�क�सा आ�ण 

फ��यो�तष'  या �वषयावर डॉ. �नतीन ���दे 

(संपादक अंध��ा �नमू��न प��का) यांनी मांडणी 

के��. 'संतसुधारक आ�ण सं�वधान' या �वषयावर 

�व�ा� �वम� (रा�यपदा�धकारी,  �का�न 

�वभाग) यांनी मांडणी के��. 'वै�ा�नक ���कोन 

आ�ण चम�कार' या �वषयावर �ा. म��छ��नाथ मुंडे 

(काय�वाह �का�न �वभाग) यांनी मांडणी के��. 

' �ापक प�रवत�न व अं�नसची भू�मका'  या 

�वषयावर �ा. संजय बनसोडे (�धानस�चव महारा� 

अं�नस) यांनी मांडणी के��. ' कायदे आ�ण 

काम�गरी'  या �वषयावर ॲड. मनीषा महाजन 

(काय�वाहक कायदे �वभाग महारा� अं�नस) यांनी 

मांडणी के��. 

पुणे : ��वाजीनगर पुणे �ाखेने २६ स�ट�बर रोजी 

पु�यात ' महारा� अंध��ा �नमू��न स�मतीची 

पंचसू�ी आ�ण भू�मका' या �वषयावर काय�कता� 

����ण ���बर आयो�जत के�े होते. या ���बरात 

नावन�दणी क�न सुमारे ६६ जुने-नवे स��य 

अस�े�े काय�कत� सहभागी झा�े होते. या 

���बरा�ा �ज��ाती� ��वाजीनगर,  आकुड�, 

चाकण या �त�ही �ाखांचे काय�कत� उप��थत होते. 

या ��बीराचे उदघाटन �ये� सामा�जक काय�कत� 

आ�ण महारा� अं�नसचे पुणे �ज�हा अ�य� मानव 

कांबळे यांनी के�े. 

४९



इंगळे,  प�र�मा खोत,  �ांती दांडेकर,  अतु� 

सवाखंडे, �मोद बचुटे, प��वी सवाखंडे, ��ा 

सवाखंडे, हष�दकुमार मुंगे, र�व�करण काटकर, 

अ�य दाडीकर, द��न कंुवर, एकनाथ पाठक, 

गंगाधर स�वधर, व�नता फाळके, न�ता ओ�हाळ, 

स�चन माने, �व�ी� भोस�े, डॉ. �जत�� डो�ारे, 

के�व कुदळे यांनी �व�ेष �य�न के�े, अ�ी मा�हती 

��वाजीनगर पुणे �ाखेचे स�चव �वनोद खरटमो� 

यांनी �द��.

पुणे : ��वाजीनगर पुणे �ाखेने गणे�ो�सवात 

�व�वध उप�म राब�व�े. संघटना�मक कामासह 

संघटना वाढ�साठ� यातून �य�न झा�े. पु�तक 

�व��,  पया�वरणपूरक गणे�ो�सवाब��ची 

अं�नसची भू�मका सांगणारा ��हडीओ, 

पया�वरणपूरक गणे�ो�सवा�या घोषवा�यांची 

पो�टर,  पा��का आयु�ांना पया�वरणपूरक 

गणे�ो�सवाब���या आदे�ाचे �मरणप�, 

अं�नसची भू�मका मांडणा�या प�कांचे वाटप, 

हौदात मूत� �वसज�न - �नमा��य संक�नाचे फोटो, 

��हडीओ तयार करणे आद� उप�म काय�क�या�नी 

राब�व�े. या पाच उप�मात �ाखेती� सुमारे ५० 

काय�क�या�नी काम के�े.

 अ�पा बळवंत चौकात सहा �दवस पु�तक 

�व��चे �टॉ� �ाव�े होते. अंध��ा �नमू��न, 

सप��व�ान,  जा�ई वा�तव,  चम�कारामागी� 

�व�ान, संत सा�ह�य, भारतीय सं�वधान, मान�सक 

आरो�य, �बोधनाची गाणी आद� �वषयांवरी� ६० 

पु�तकांची �व�� झा��. या पु�तक �व��तून सुमारे 

४९५८ �पये �ा�त झा�े. �व�ेष �हणजे या 

उप�मात २९ काय�क�या�नी काम के�े. दररोज 

सुमारे तीन तास �टॉ� �ाव�ा जात होता. �व�ा� 

�वम�, अ�वना� इंगळे, व�नता फाळके, सदा��व 

फाळके, संद�प गंजुाळ, आका� छाया, �ा�चंद 

कंुवर,  राजू भंडे,  प�र�मा खोत,  अ�वना� 

��बटवाड,  ��या राजे�, अमो� गवळ�, रव�� 

रण�पसे, �व�ी� भोस�े, मयूर पटारे, अ��नी 

गायकवाड, र�वराज थोरात, द��ती जाधव, �व�ा� 

चौधरी, ��वकांत पपु�वाड, राम सैदपूरे, �पे� 

जगताप, भुपे� कबीरराज, हष�दा मगर, घन�याम 

येणगे, र�व�करण काटकर, रवी आम�े, स�चन 

माने,  के�व कुदळे,  रो�हत घोगरे या सव� 

काय�क�या�नी बुक �टॉ�वर येऊन पु�तक �व�� 

के��.  र�वराज थोरात यांनी बुक �व��चा ��हडीओ 

बन�व�ा असून तो इतरांना पाह�यासाठ� यु�ुबवर 

उप��ध क�न �द�ा आहे. महारा� अं�नस�या 

कामाची पंचसू�ी आ�ण भू�मकेची पावणे दोन 

हजार प�के सहा �दवस बुक �टॉ�वर आ�े�या 

नाग�रकांना काय�क�या�नी वाट��. हे प�क वाचून 

चार जणांनी अं�नस�या कामात सहभागी 

हो�यासाठ� संपक�  के�ा आ�ण दोघेजण ��नवारी 

झा�े�या सा�ता�हक �मट�ग�ा आ�े होते,  ही 

मह�वाची उप��धी आहे. प�काचे �डझाईन 

र�वराज थोरात यांनी के�े. प�काचे �ेखन, छपाई 

�व�था �व�ा� �वम� यांनी पा�ह��. र�व�करण 

काटकर यांनी मदत के��. 

■  गणे�ो�सवात बु��वध�क उप�म

अंध��ा �नमू�लन प��का५०

 गणपती �वसज�नासाठ� हौद आ�ण 

�नमा��य संक�नासाठ� क�� उभारावे आद� 

सूचनांचा आदे� रा�य सरकारने २०११ सा�� 

�था�नक �वरा�य सं�थांना काढ�ा आहे. या 

आदे�ाची अंम�बजावणी कर�यात यावी असे 

�मरणप� �ाखे�यावतीने आयु� �व�म कुमार 

यांना दे�यात आ�े. संद�प गंजुाळ, �व�ा� �वम�, 

र�वराज थोरात यांनी हे प� तयार क�न सुपूद� के�े. 

महारा� अं�नस�या २५ वषा�पासून�या 

पया�वरणपूरक गणे�ो�सवाची भू�मका मांडणारे 

दोन ��हडीओ बन�व�यात आ�े. ����ट �ेखन 

�व�ा� �वम� यांनी के�े. ��हडीओ �न�म�ती रो�हत 

घोगरे, र�वराज थोरात यांनी के��. ��ह�डओसाठ� 

�नवेदन माया बनकर, वीणा ड�गरवार यांनी के�े. या 

कामासाठ� स�चन ने�ेकर, ॲड. संद�प गंजुाळ 

यांनी सहकाय� के�े. हा ��हडीओ स�ट�बर 

अखेरपय�त साडेबारा�े नाग�रकांनी पा�ह�ा आहे. 

गणपती �वसज�ना�या �ेवट�या �दव�ी �हराती� 

नद�,  ना�े,  ओ�ां�या �ठकाणी जाऊन 

काय�क�या�नी पाहणी के��. ब�तां� �ोकांनी 

हौदात अथवा घरीच गणपती �वसज�न के�याचे 

�नद��नास आ�े. या कामात �व�ा� �वम�, 

र�वराज थोरात,  अ��नी गायकवाड,  �व�ा� 

चौधरी, �वनोद खरटमो�, अ�वना� ��बटवाड, 

र�व�करण काटकर,  हष�दकुमार मुंगे,  �व�ी� 

भोस�े आद� काय�कत� सहभागी होते.  

पया�वरणपूरक गणे�ो�सवाची घोषवा�य अ�वना� 

��बटवाड,  ��या राजे�,  र�वराज थोरात यांनी 

बनव��. ती महारा�भर �सा�रत झा��, अ�ी 

मा�हती �ाखेचे स�चव �वनोद खरटमो� यांनी 

�द��.

पुणे : महारा� अं�नस�या आकुड� पुणे �ाखेने 

' आंतरजातीय-धम�य �ववा�हतांचा स�मान'  या 

काय��माचे ५ स�ट�बर रोजी आयोजन के�े आहे.  

त��ी�ा बु��वहार आकुड� येथे हा काय��म 

झा�ा. �मुख पा�णे �हणून �ये� सामा�जक 

काय�कत� आ�ण महारा� अं�नसचे पुणे �ज�हा 

अ�य� मानव कांबळे उप��थत होते. अ�य��थानी 

आकुड� �ाखेचे अ�य� डॉ. योगे� गाडेकर होते. 

अमृता भोस�े - आ��ष वानखेडे, �गता हरावडे - 

र�व �भसे, �योती डखरे - अभय �ांडगे, पूजा 

क�व�े - अ�ज��य सांडभोर, रेणुका बनसोडे - 

ई�र राठोड,  अ��नी सुय�वं�ी - गोपीनाथ 

गायकवाड, �हेनाज कुरणे - राधे�याम धाडगे, 

�द�ा वाघमोडे - �रयाझ �ेख, �पा�� बोरकर - 

द��न देवकांत या आंतरजातीय - धम�य �ववाह 

के�े�या जोड�यांचा स�मान�च�ह,  स�मानप�, 

पु�तके आ�ण रोप भेट देऊन स�मान कर�यात 

आ�ा. यावेळ� �ोणंद (सातारा) येथी� अंकु� 

स�व�ाखे आ�ण ट�मने बुवाबाजी �वषयी नाटक 

सादर के�े. रा�यपदा�धकारी ॲड. मनीषा महाजन, 

�व�ा� �वम�, ��वाजीनगर पुणे �ाखे�या अ�य�ा 

व�नता फाळके या�संगी उप��थत होते. 

काय��माचे �ा�ता�वक आकुड� �ाखे�या 

काया��य� �ांती दांडेकर यांनी के�े. �ावणी 

वाळंुज, नेहा सोनवणे यांनी गाणी सादर के��. 

■  आंतरजातीय-धम�य �ववा�हतांचा स�मान

महा. अं�नसची खबरबात ५१



इंगळे,  प�र�मा खोत,  �ांती दांडेकर,  अतु� 

सवाखंडे, �मोद बचुटे, प��वी सवाखंडे, ��ा 

सवाखंडे, हष�दकुमार मुंगे, र�व�करण काटकर, 

अ�य दाडीकर, द��न कंुवर, एकनाथ पाठक, 

गंगाधर स�वधर, व�नता फाळके, न�ता ओ�हाळ, 

स�चन माने, �व�ी� भोस�े, डॉ. �जत�� डो�ारे, 

के�व कुदळे यांनी �व�ेष �य�न के�े, अ�ी मा�हती 

��वाजीनगर पुणे �ाखेचे स�चव �वनोद खरटमो� 

यांनी �द��.

पुणे : ��वाजीनगर पुणे �ाखेने गणे�ो�सवात 

�व�वध उप�म राब�व�े. संघटना�मक कामासह 

संघटना वाढ�साठ� यातून �य�न झा�े. पु�तक 

�व��,  पया�वरणपूरक गणे�ो�सवाब��ची 

अं�नसची भू�मका सांगणारा ��हडीओ, 

पया�वरणपूरक गणे�ो�सवा�या घोषवा�यांची 

पो�टर,  पा��का आयु�ांना पया�वरणपूरक 

गणे�ो�सवाब���या आदे�ाचे �मरणप�, 

अं�नसची भू�मका मांडणा�या प�कांचे वाटप, 

हौदात मूत� �वसज�न - �नमा��य संक�नाचे फोटो, 

��हडीओ तयार करणे आद� उप�म काय�क�या�नी 

राब�व�े. या पाच उप�मात �ाखेती� सुमारे ५० 

काय�क�या�नी काम के�े.

 अ�पा बळवंत चौकात सहा �दवस पु�तक 

�व��चे �टॉ� �ाव�े होते. अंध��ा �नमू��न, 

सप��व�ान,  जा�ई वा�तव,  चम�कारामागी� 

�व�ान, संत सा�ह�य, भारतीय सं�वधान, मान�सक 

आरो�य, �बोधनाची गाणी आद� �वषयांवरी� ६० 

पु�तकांची �व�� झा��. या पु�तक �व��तून सुमारे 

४९५८ �पये �ा�त झा�े. �व�ेष �हणजे या 

उप�मात २९ काय�क�या�नी काम के�े. दररोज 

सुमारे तीन तास �टॉ� �ाव�ा जात होता. �व�ा� 

�वम�, अ�वना� इंगळे, व�नता फाळके, सदा��व 

फाळके, संद�प गंजुाळ, आका� छाया, �ा�चंद 

कंुवर,  राजू भंडे,  प�र�मा खोत,  अ�वना� 

��बटवाड,  ��या राजे�, अमो� गवळ�, रव�� 

रण�पसे, �व�ी� भोस�े, मयूर पटारे, अ��नी 

गायकवाड, र�वराज थोरात, द��ती जाधव, �व�ा� 

चौधरी, ��वकांत पपु�वाड, राम सैदपूरे, �पे� 

जगताप, भुपे� कबीरराज, हष�दा मगर, घन�याम 

येणगे, र�व�करण काटकर, रवी आम�े, स�चन 

माने,  के�व कुदळे,  रो�हत घोगरे या सव� 

काय�क�या�नी बुक �टॉ�वर येऊन पु�तक �व�� 

के��.  र�वराज थोरात यांनी बुक �व��चा ��हडीओ 

बन�व�ा असून तो इतरांना पाह�यासाठ� यु�ुबवर 

उप��ध क�न �द�ा आहे. महारा� अं�नस�या 

कामाची पंचसू�ी आ�ण भू�मकेची पावणे दोन 

हजार प�के सहा �दवस बुक �टॉ�वर आ�े�या 

नाग�रकांना काय�क�या�नी वाट��. हे प�क वाचून 

चार जणांनी अं�नस�या कामात सहभागी 

हो�यासाठ� संपक�  के�ा आ�ण दोघेजण ��नवारी 

झा�े�या सा�ता�हक �मट�ग�ा आ�े होते,  ही 

मह�वाची उप��धी आहे. प�काचे �डझाईन 

र�वराज थोरात यांनी के�े. प�काचे �ेखन, छपाई 

�व�था �व�ा� �वम� यांनी पा�ह��. र�व�करण 

काटकर यांनी मदत के��. 

■  गणे�ो�सवात बु��वध�क उप�म

अंध��ा �नमू�लन प��का५०

 गणपती �वसज�नासाठ� हौद आ�ण 

�नमा��य संक�नासाठ� क�� उभारावे आद� 

सूचनांचा आदे� रा�य सरकारने २०११ सा�� 

�था�नक �वरा�य सं�थांना काढ�ा आहे. या 

आदे�ाची अंम�बजावणी कर�यात यावी असे 

�मरणप� �ाखे�यावतीने आयु� �व�म कुमार 

यांना दे�यात आ�े. संद�प गंजुाळ, �व�ा� �वम�, 

र�वराज थोरात यांनी हे प� तयार क�न सुपूद� के�े. 

महारा� अं�नस�या २५ वषा�पासून�या 

पया�वरणपूरक गणे�ो�सवाची भू�मका मांडणारे 

दोन ��हडीओ बन�व�यात आ�े. ����ट �ेखन 

�व�ा� �वम� यांनी के�े. ��हडीओ �न�म�ती रो�हत 

घोगरे, र�वराज थोरात यांनी के��. ��ह�डओसाठ� 

�नवेदन माया बनकर, वीणा ड�गरवार यांनी के�े. या 

कामासाठ� स�चन ने�ेकर, ॲड. संद�प गंजुाळ 

यांनी सहकाय� के�े. हा ��हडीओ स�ट�बर 

अखेरपय�त साडेबारा�े नाग�रकांनी पा�ह�ा आहे. 

गणपती �वसज�ना�या �ेवट�या �दव�ी �हराती� 

नद�,  ना�े,  ओ�ां�या �ठकाणी जाऊन 

काय�क�या�नी पाहणी के��. ब�तां� �ोकांनी 

हौदात अथवा घरीच गणपती �वसज�न के�याचे 

�नद��नास आ�े. या कामात �व�ा� �वम�, 

र�वराज थोरात,  अ��नी गायकवाड,  �व�ा� 

चौधरी, �वनोद खरटमो�, अ�वना� ��बटवाड, 

र�व�करण काटकर,  हष�दकुमार मुंगे,  �व�ी� 

भोस�े आद� काय�कत� सहभागी होते.  

पया�वरणपूरक गणे�ो�सवाची घोषवा�य अ�वना� 

��बटवाड,  ��या राजे�,  र�वराज थोरात यांनी 

बनव��. ती महारा�भर �सा�रत झा��, अ�ी 

मा�हती �ाखेचे स�चव �वनोद खरटमो� यांनी 

�द��.

पुणे : महारा� अं�नस�या आकुड� पुणे �ाखेने 

' आंतरजातीय-धम�य �ववा�हतांचा स�मान'  या 

काय��माचे ५ स�ट�बर रोजी आयोजन के�े आहे.  

त��ी�ा बु��वहार आकुड� येथे हा काय��म 

झा�ा. �मुख पा�णे �हणून �ये� सामा�जक 

काय�कत� आ�ण महारा� अं�नसचे पुणे �ज�हा 

अ�य� मानव कांबळे उप��थत होते. अ�य��थानी 

आकुड� �ाखेचे अ�य� डॉ. योगे� गाडेकर होते. 

अमृता भोस�े - आ��ष वानखेडे, �गता हरावडे - 

र�व �भसे, �योती डखरे - अभय �ांडगे, पूजा 

क�व�े - अ�ज��य सांडभोर, रेणुका बनसोडे - 

ई�र राठोड,  अ��नी सुय�वं�ी - गोपीनाथ 

गायकवाड, �हेनाज कुरणे - राधे�याम धाडगे, 

�द�ा वाघमोडे - �रयाझ �ेख, �पा�� बोरकर - 

द��न देवकांत या आंतरजातीय - धम�य �ववाह 

के�े�या जोड�यांचा स�मान�च�ह,  स�मानप�, 

पु�तके आ�ण रोप भेट देऊन स�मान कर�यात 

आ�ा. यावेळ� �ोणंद (सातारा) येथी� अंकु� 

स�व�ाखे आ�ण ट�मने बुवाबाजी �वषयी नाटक 

सादर के�े. रा�यपदा�धकारी ॲड. मनीषा महाजन, 

�व�ा� �वम�, ��वाजीनगर पुणे �ाखे�या अ�य�ा 

व�नता फाळके या�संगी उप��थत होते. 

काय��माचे �ा�ता�वक आकुड� �ाखे�या 

काया��य� �ांती दांडेकर यांनी के�े. �ावणी 

वाळंुज, नेहा सोनवणे यांनी गाणी सादर के��. 

■  आंतरजातीय-धम�य �ववा�हतांचा स�मान

महा. अं�नसची खबरबात ५१



■  �ःख समजावून �या : �खवसरा 

धुळे :  जाग�तक आ�मह�या ��तबंध�दना�न�म� 

महारा� अं�नस �नमगळु  (�ज�हा धुळे) �ाखेतफ�  

�नमगळु  बस �थानक येथे जनजागतृी कर�यात 

आ��. यावेळ� रावसाहेब च�हाण, अजय मराठे, 

आधार सोनवणे,  पुंजाराम सोनवणे,  वामन 

सोनवणे, �ह�ा� राजपूत, रव�� बोरसे, भाईदास 

सोनवणे, इं�जीत सूय�वं�ी, पंकज सूय�वं�ी, तेजस 

सोनवणे, गौरव सोनवणे, तुषार �च�े, नागराज 

सोनवणे ,चंदन सोनवणे, �ोटन सोनवणे, �वकास 

महाजन,  आद� उप��थत होते. "का�पय�त 

आप�या�ी बो�णारी ���, ग�पा मारणारी ��� 

�स�याच �दव�ी या जगातून नाही�ी होते. 

आ�मह�या करणारी ��� आप�या मागे अनेक 

�� सोडून जाते. �यां�या प�रवारा�ा ब�याच 

संकटांना नंतर सामोरे जावे �ागते. ��येक ���ने 

या�वषयी समजून घेणे मह�वाचे आहे. अनेक 

गो��मुळे ��� आ�मह�याकडे वळते. आ�थ�क 

अडचण,  �ेमभंग,  नातेसंबंध �ॉ��ेम,  नोकरी 

�मळत नाही इ�याद� कारणे आहेत. �या ����या 

मनात आ�मह�येचे �वचार येतात. �या ���वर 

ट�का न करता �यांना बो�ते करणे. �यांचे �ःख �� 

समजून घेणे फार मह�वाचे असते. �व�ेष क�न 

ताणतणाव कमी करणे. �यां�या ��णांकडे �व�ेष 

�� देणे. �यां�या�ी सुसंवाद साधणे मह�वाचे आहे, 

अ�ी मा�हती महारा� अं�नसचे �द��प �ख�वसरा 

यांनी सां�गत�े.  

अ�णा य�वंते, गंगाधर स�वधर, सुरे� पोतदार 

आ�ण अ�भ�ाषा महाजन यांनी काय��मा�ा 

अथ�सहा�य के�े. �व��� वाळंूज,  गणे� 

तमा�चकर,  मह�� गायकवाड,  भुषण महाजन, 

सुधीर सोनावणे यांनी काय��म य��वी हो�यासाठ� 

�य�न के�े. सु�संच�न �नतीन कांबळे यांनी के�े. 

एकनाथ पाठक यांनी आभार �� के�े, अ�ी 

मा�हती आकुड� पुणे �ाखे�या काय��य�ा �ांती 

दांडेकर यांनी �द��. 

■  चम�कार स�य�ोधन �दन

धुळे : �यू इं���� �कु� �नमगळू  येथे चम�कार 

स�य�ोधन �दना�न�म� काय��म घे�यात आ�ा. 

२१ स�ट�बर १९९५ ची पुनरावृ�ी परत होऊ नये,  

यासाठ� �बोधन कर�यात आ�े. मु�ांम�ये 

वै�ा�नक ���कोन राबवून ��येक गो�ीम�ये 

काय�कारणभाव असतो, चम�कार करणारे ढ�गी 

असतात, ते �ोकांची फसवणूक करतात, अ�याचार 

सु�ा करतात, अ�ी मा�हती �व�ा�या�ना दे�यात 

आ��. यावेळ� महारा� अंध��ा �नमू��न स�मतीचे 

पदा�धकारी �द��प �खवसरा यांनी चम�कार 

करणा�या बाबांचा भांडाफोड उदाहरणासह सादर 

के�ा. यावेळ� �ाचाय� पी. पी. पाट��, पय�वे�क 

देस�े व �व�ाथ� उप��थत होते, अ�ी मा�हती 

�द��प �खवसरा यांनी �द��.

■ ना��क : महापा��केने �वस�ज�त मूत� आ�ण 

�नमा��य संक�न क� � उभार�� होती. यावेळ� 

अंध��ा �नमू�लन प��का५२

■  पु�यात जातपंचायती�या १४ पंचांना अटक

 जातपंचायतीचे पाट�� आ�ण पंच �हणून 

मु��चे आजोबा, मामा हे काम पाहत असून �यां�या 

�वरोधात हा ग�ुहा दाख� झा�ा आहे. सागरे 

कुटंु�बयां�या त�ारीची दख� घेऊन संबं�धतांवर 

कारवाई कर�यात यावी, अ�ी मागणी महारा� 

अं�नसने पो��सांकडे के�� होती. करे�पा मा�ती 

वाघमारे,  बाजीराव करे�पा वाघमारे,  साहेबराव 

करे�पा वाघमारे, बाळकृ�ण करे�पा वाघमारे (सव� 

रा. वा�हेकरवाडी), मोहन �ामराव उगाडे (रा. 

ताथवडे), मनोज सागरे, �वजय सागरे (रा. वारजे 

माळवाडी) रामदास भोरे (रा. �ह�जेवडी), अमर 

भोरे, महादेव भोरे (रा. मुंबई), मा�ती वाघमारे (रा. 

उरळ�कांचन),  �व�णू वाघमारे (उडगी, 

अ�क�कोट), अमृत भोरे, गो�व�द भोरे (रा. मुंबई) 

या १४ जणां�वरोधात ग�ुहा दाख� झा�ा आहे. 

�सताराम कृ�णा सागरे (वय 33 वष�, रा. वाकड) 

यां�या त�ारीव�न हा ग�ुहा दाख� झा�ा आहे. 

सीताराम सागरे यांचा ०१ जानेवारी २०१३ रोजी 

��त� भोरे यां�या�ी �ववाह झा�ा. माच� २०१८ 

म�ये नवरा बायकोम�ये �करकोळ कारणाव�न 

वाद झा�े. कुटंुबीय नातेवाईक हे प�नी �ीत� �ह�ा 

माहेरी घेऊन गे�े. सागरे यांनी प�नी �ीत� भोरे 

यां�यापासून अ���त हो�यासाठ� कौटंु�बक 

�याया�यात �डस�बर २०१८ म�ये दावा दाख� 

के�ा आहे. मा� भारतीय रा�यघटने�या �वसंगत 

आ�ण भारतीय �याय �व�थे�या समांतर 

अस�े�या �ोषणकारी जातपंचायत ऐवजी 

�याया�यात घट�फोटाचा दावा दाख� के�याने 

सागरे कुटंु�बयांना पावणे तीन वषा�पासून 

जातपंचायती�या �कुमाव�न समाजातून ब�ह�कृत 

पुणे : प�नीपासून अ���त हो�यासाठ� 

घट�फोटाचा दावा जातपंचायत ऐवजी �याया�यात 

दाख� के�याने जातपंचायतीने मु�ा�या 

कुटंु�बयांना वाळ�त टाक�याची ध�कादायक घटना 

पु�याती� वाकड येथे घड�� आहे. मु�ासह 

कुटंु�बयांना पावणे तीन वषा�पासून 

जातपंचायती�या �कुमाव�न समाजातून ब�ह�कृत 

के�े आहे.  �यामुळे जातपंचांयतीचे पाट��, पंच 

यां�यासह १४ जणां�वरोधात वाकड पो��स 

ठा�यात सामा�जक ब�ह�कार �वरोधी काय�ा�या 

क�म ५ व ६ नुसार आ�ण भारतीय दंड �वधान 

सं�हते�या क�म १२०- बी नुसार महारा� 

अं�नस�या आकुड� पुणे �ाखे�या पुढाकाराने ग�ुहा 

दाख� झा�ा आ�ण आरोप�ना अटकही झा�� 

आहे. सदर आरोपी हे ज�मनीवर बाहेर आहेत, अ�ी 

मा�हती अं�नसचे रा�य पदा�धकारी �व�ा� �वम�, 

अँड. मनीषा महाजन यांनी �सारमा�यमांना �द��. 

यावेळ� पी�डत सीताराम सागरे, �यांचे आईवडी�, 

��वाजीनगर पुणे �ाखे�या अ�य�ा व�नता 

फाळके,  महारा� अं�नसचे पुणे �ज�हा �नधी 

�व�थापन �वभागाचे काय�वाह एकनाथ पाठक 

उप��थत होते.

पाईप�ाईन रोड,  आनंदव�� येथे महारा� 

अं�नस�या काय�क�या�नी �याम�ये सहभाग घेत�ा, 

अ�ी मा�हती ठाकसेन गोराणे यांनी �द��.

महा. अं�नसची खबरबात ५३



■  �ःख समजावून �या : �खवसरा 

धुळे :  जाग�तक आ�मह�या ��तबंध�दना�न�म� 

महारा� अं�नस �नमगळु  (�ज�हा धुळे) �ाखेतफ�  

�नमगळु  बस �थानक येथे जनजागतृी कर�यात 

आ��. यावेळ� रावसाहेब च�हाण, अजय मराठे, 

आधार सोनवणे,  पुंजाराम सोनवणे,  वामन 

सोनवणे, �ह�ा� राजपूत, रव�� बोरसे, भाईदास 

सोनवणे, इं�जीत सूय�वं�ी, पंकज सूय�वं�ी, तेजस 

सोनवणे, गौरव सोनवणे, तुषार �च�े, नागराज 

सोनवणे ,चंदन सोनवणे, �ोटन सोनवणे, �वकास 

महाजन,  आद� उप��थत होते. "का�पय�त 

आप�या�ी बो�णारी ���, ग�पा मारणारी ��� 

�स�याच �दव�ी या जगातून नाही�ी होते. 

आ�मह�या करणारी ��� आप�या मागे अनेक 

�� सोडून जाते. �यां�या प�रवारा�ा ब�याच 

संकटांना नंतर सामोरे जावे �ागते. ��येक ���ने 

या�वषयी समजून घेणे मह�वाचे आहे. अनेक 

गो��मुळे ��� आ�मह�याकडे वळते. आ�थ�क 

अडचण,  �ेमभंग,  नातेसंबंध �ॉ��ेम,  नोकरी 

�मळत नाही इ�याद� कारणे आहेत. �या ����या 

मनात आ�मह�येचे �वचार येतात. �या ���वर 

ट�का न करता �यांना बो�ते करणे. �यांचे �ःख �� 

समजून घेणे फार मह�वाचे असते. �व�ेष क�न 

ताणतणाव कमी करणे. �यां�या ��णांकडे �व�ेष 

�� देणे. �यां�या�ी सुसंवाद साधणे मह�वाचे आहे, 

अ�ी मा�हती महारा� अं�नसचे �द��प �ख�वसरा 

यांनी सां�गत�े.  

अ�णा य�वंते, गंगाधर स�वधर, सुरे� पोतदार 

आ�ण अ�भ�ाषा महाजन यांनी काय��मा�ा 

अथ�सहा�य के�े. �व��� वाळंूज,  गणे� 

तमा�चकर,  मह�� गायकवाड,  भुषण महाजन, 

सुधीर सोनावणे यांनी काय��म य��वी हो�यासाठ� 

�य�न के�े. सु�संच�न �नतीन कांबळे यांनी के�े. 

एकनाथ पाठक यांनी आभार �� के�े, अ�ी 

मा�हती आकुड� पुणे �ाखे�या काय��य�ा �ांती 

दांडेकर यांनी �द��. 

■  चम�कार स�य�ोधन �दन

धुळे : �यू इं���� �कु� �नमगळू  येथे चम�कार 

स�य�ोधन �दना�न�म� काय��म घे�यात आ�ा. 

२१ स�ट�बर १९९५ ची पुनरावृ�ी परत होऊ नये,  

यासाठ� �बोधन कर�यात आ�े. मु�ांम�ये 

वै�ा�नक ���कोन राबवून ��येक गो�ीम�ये 

काय�कारणभाव असतो, चम�कार करणारे ढ�गी 

असतात, ते �ोकांची फसवणूक करतात, अ�याचार 

सु�ा करतात, अ�ी मा�हती �व�ा�या�ना दे�यात 

आ��. यावेळ� महारा� अंध��ा �नमू��न स�मतीचे 

पदा�धकारी �द��प �खवसरा यांनी चम�कार 

करणा�या बाबांचा भांडाफोड उदाहरणासह सादर 

के�ा. यावेळ� �ाचाय� पी. पी. पाट��, पय�वे�क 

देस�े व �व�ाथ� उप��थत होते, अ�ी मा�हती 

�द��प �खवसरा यांनी �द��.

■ ना��क : महापा��केने �वस�ज�त मूत� आ�ण 

�नमा��य संक�न क� � उभार�� होती. यावेळ� 

अंध��ा �नमू�लन प��का५२

■  पु�यात जातपंचायती�या १४ पंचांना अटक

 जातपंचायतीचे पाट�� आ�ण पंच �हणून 

मु��चे आजोबा, मामा हे काम पाहत असून �यां�या 

�वरोधात हा ग�ुहा दाख� झा�ा आहे. सागरे 

कुटंु�बयां�या त�ारीची दख� घेऊन संबं�धतांवर 

कारवाई कर�यात यावी, अ�ी मागणी महारा� 

अं�नसने पो��सांकडे के�� होती. करे�पा मा�ती 

वाघमारे,  बाजीराव करे�पा वाघमारे,  साहेबराव 

करे�पा वाघमारे, बाळकृ�ण करे�पा वाघमारे (सव� 

रा. वा�हेकरवाडी), मोहन �ामराव उगाडे (रा. 

ताथवडे), मनोज सागरे, �वजय सागरे (रा. वारजे 

माळवाडी) रामदास भोरे (रा. �ह�जेवडी), अमर 

भोरे, महादेव भोरे (रा. मुंबई), मा�ती वाघमारे (रा. 

उरळ�कांचन),  �व�णू वाघमारे (उडगी, 

अ�क�कोट), अमृत भोरे, गो�व�द भोरे (रा. मुंबई) 

या १४ जणां�वरोधात ग�ुहा दाख� झा�ा आहे. 

�सताराम कृ�णा सागरे (वय 33 वष�, रा. वाकड) 

यां�या त�ारीव�न हा ग�ुहा दाख� झा�ा आहे. 

सीताराम सागरे यांचा ०१ जानेवारी २०१३ रोजी 

��त� भोरे यां�या�ी �ववाह झा�ा. माच� २०१८ 

म�ये नवरा बायकोम�ये �करकोळ कारणाव�न 

वाद झा�े. कुटंुबीय नातेवाईक हे प�नी �ीत� �ह�ा 

माहेरी घेऊन गे�े. सागरे यांनी प�नी �ीत� भोरे 

यां�यापासून अ���त हो�यासाठ� कौटंु�बक 

�याया�यात �डस�बर २०१८ म�ये दावा दाख� 

के�ा आहे. मा� भारतीय रा�यघटने�या �वसंगत 

आ�ण भारतीय �याय �व�थे�या समांतर 

अस�े�या �ोषणकारी जातपंचायत ऐवजी 

�याया�यात घट�फोटाचा दावा दाख� के�याने 

सागरे कुटंु�बयांना पावणे तीन वषा�पासून 

जातपंचायती�या �कुमाव�न समाजातून ब�ह�कृत 

पुणे : प�नीपासून अ���त हो�यासाठ� 

घट�फोटाचा दावा जातपंचायत ऐवजी �याया�यात 

दाख� के�याने जातपंचायतीने मु�ा�या 

कुटंु�बयांना वाळ�त टाक�याची ध�कादायक घटना 

पु�याती� वाकड येथे घड�� आहे. मु�ासह 

कुटंु�बयांना पावणे तीन वषा�पासून 

जातपंचायती�या �कुमाव�न समाजातून ब�ह�कृत 

के�े आहे.  �यामुळे जातपंचांयतीचे पाट��, पंच 

यां�यासह १४ जणां�वरोधात वाकड पो��स 

ठा�यात सामा�जक ब�ह�कार �वरोधी काय�ा�या 

क�म ५ व ६ नुसार आ�ण भारतीय दंड �वधान 

सं�हते�या क�म १२०- बी नुसार महारा� 

अं�नस�या आकुड� पुणे �ाखे�या पुढाकाराने ग�ुहा 

दाख� झा�ा आ�ण आरोप�ना अटकही झा�� 

आहे. सदर आरोपी हे ज�मनीवर बाहेर आहेत, अ�ी 

मा�हती अं�नसचे रा�य पदा�धकारी �व�ा� �वम�, 

अँड. मनीषा महाजन यांनी �सारमा�यमांना �द��. 

यावेळ� पी�डत सीताराम सागरे, �यांचे आईवडी�, 

��वाजीनगर पुणे �ाखे�या अ�य�ा व�नता 

फाळके,  महारा� अं�नसचे पुणे �ज�हा �नधी 

�व�थापन �वभागाचे काय�वाह एकनाथ पाठक 

उप��थत होते.

पाईप�ाईन रोड,  आनंदव�� येथे महारा� 

अं�नस�या काय�क�या�नी �याम�ये सहभाग घेत�ा, 

अ�ी मा�हती ठाकसेन गोराणे यांनी �द��.

महा. अं�नसची खबरबात ५३



■  पया�वरणपूरक काम करणा�यांचा स�मान

के�े आहे.

जळगाव : महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

जळगाव �हर �ाखेमाफ� त �ाडू मातीची मूत� 

बन�वणा�या, घरगतुी गणपत�चे �वसज�न घरीच 

बाद��म�ये करणा�या नाग�रकांचा स�मान 

कर�यात आ�ा. खोटेनगर,  �ंकर अ�पानगर, 

�प��ाळा येथे �दगंबर क�ारे (�ज�हा काया��य�, 

महा. अं�नस) यां�या ह�ते स�मानप� दे�यात आ�े. 

सदर �संगी काय�कत� अॅड.भरत गजुर, ��रीष 

चौधरी उप��थत होते.

  जातीचे ठरा�वक �ोक पंच �हणून काम 

करत असून �याती� मु�य पंचा�ा पाट�� 

�हण�याची �था आहे. �व�ेषतः प�नी �ीत� यांचे 

आईचे वडी� अथा�त आजोबा करे�पा मा�ती 

वाघमारे आ�ण मामा बाजीराव करे�पा वाघमारे, 

साहेबराव करे�पा वाघमारे,  बाळकृ�ण करे�पा 

वाघमारे हे जातपंचायतीचे पाट�� �हणून काम 

करत आहेत. �यां�या पुढाकारानेचे सागरे 

कुटंु�बयांना समाजातून ब�ह�कृत क�न अमानवीय 

वागणूक दे�यात आ�� आहे. सागरे कुटंु�बयां�ी 

कुणी संबंध ठेवू नये, ठेव�यास �यांनाही वाळ�त 

टाकू, असे फमा�न जातपंचायतीने काढ�े आहे. 

सागरे कुटंु�बयांना समाजाती�,  ना�याती� 

सुख�ःखा�या �संगात सहभागी क�न घेत�े जात 

नसून, �यां�याही काय��मांना कुणा�ा येऊ �द�े 

जात नाही. वाळ�त टाक�याबाबत सागरे 

कुटंुबीयांनी जातपंचायतीचे पाट�� आ�ण पंचांना 

�वचारणा के�� असता वाळ�त टाक�याचे कृ�य 

यो�यच अस�याचे �यांचे मत आहे. �म�ट�गचे फोटो 

काढ�े असता सीताराम सागरे यांना पंचांनी 

मारहाण के�� असून �यांचा च�मा फोड�ा. सागरे 

कुटंु�बयां�ी गावा�ा कुणी बो�त नाही. घर�या 

काय��मा�ा कुणी येत नाही. सागरे कुटंु�बयांकडून 

दरवष� घेत�� जाणारी जीवगंता वग�णीही घेत�� 

जात नाही. तसेच �या वग�णीचे समाजात वाटप 

होते. मा� ते वाटप सागरे कुटंु�बयांना �द�े जात 

नाही. चु��यांनी ��न प��केत सीताराम सागरे 

यां�या व�ड�ांचे नाव टाक�े �हणून �यांचीही वग�णी 

घेत�� जात नाही, अ�ी कृ�य जातपंचायती�या 

�कुमाव�न घडत आहेत, अ�ी मा�हती सीताराम 

सागरे यांनी �द��. 

■  पो��सांना जा�टोणा �वरोधी काय�ाचे 

����ण

नागपूर : येथी� य�ोधरानगर पो��स �टे�न�या 

कम�चारी व अ�धका�यांना महारा� नरबळ� आ�ण 

इतर अमानुष अ�न� व अघोरी �था व जा�टोणा 

��तबंध व उ�चाटन अ�यादे� - २०१३ या 

काय�ाची कडक अंम�बजावणी कर�याबाबत 

महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती नागपूर �ज�हा 

काय�क�या�नी ����ण ���बर घेत�े. या ���बराची 

सु�वात सं�वधान �ा�ता�वका व गीत 

सादरीकरणाने �ज�हा सां�कृ�तक �वभाग काय�वाह 

 पाळधी येथी� काही युवक द�पक माळ� 

या युवकासह समाधान भोई व कै�ास कोळ� या 

युवकांचा स�मान के�ा. केवळ देणगी �पाने 

�ाडुमातीचा गणपती दे�याचा उप�म �यांनी 

राबव�ा होता. डॉ. �ही. आर. पाट�� ���खत 

'आयु�य उ�गडतांना' हे पु�तक देऊन या युवकांचा 

स�मान कर�यात आ�ा. यावेळ� �ज�हा�य� 

�दगंबर क�ारे, अॅड.भरत गजुर, ��रीष चौधरी, 

�जत�� धनगर, कृ�णा �बचवे, सोनार सर उप��थत 

होते, अ�ी मा�हती �दगंबर क�ारे यांनी �द��. 

अंध��ा �नमू�लन प��का५४

रवी सहारे यांनी के��. �ज�हा अ�य� जगजीत �स�ग 

यांनी स�मतीची पंचसू�ी व चळवळ�ची मा�हती 

�द��. जा�टोणा�वरोधी काय�ाची सखो� मा�हती 

तसेच एकूण बारा क�मांची उदाहरणांसह �च�मय 

मा�हती रा�य सर�चटणीस संजय ��डे यांनी 

उप��थतांना �द��. यावेळ� बुवा, बाबा, मां��क 

सामा�य नाग�रकांना चम�कारा�या जा�यात कसे 

अडकवतात यावर चम�कारांचे सादरीकरण �ज�हा 

काया��य� गौरव आळणे यांनी के�े. यानंतर 

सह�योग चम�कारामागी� कारणांची मीमांसा 

क�न उक� कर�यात आ��. काय��मा�या 

अ�य��थानी य�ोधरा नगर पो��स ठा�याचे व�र� 

पो��स �नरी�क संजय जाधव होते. काय�ाची 

मा�हती व  चम�कारा�या मागचे �व�ान ��येक 

पो��स कम�चा�या�ा माहीत असावे, याक�रताच 

अं�नस�या ���बराचे आयोजन कर�यात आ�याचे 

जाधव यांनी मत �� के�े. काय��माचे 

सू�संचा�न �ज�हा म�ह�ा सहकाय�वाह चैता�� 

रामटेके, तर आभार �द��न �ज�हा बुवाबाजी संघष� 

काय�वाह मंजु�ी फोपरे यांनी के�े, अ�ी मा�हती 

गौरव आळणे यांनी �द��.

महा. अं�नसची खबरबात ५५
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■  पया�वरणपूरक काम करणा�यांचा स�मान

के�े आहे.

जळगाव : महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

जळगाव �हर �ाखेमाफ� त �ाडू मातीची मूत� 

बन�वणा�या, घरगतुी गणपत�चे �वसज�न घरीच 

बाद��म�ये करणा�या नाग�रकांचा स�मान 

कर�यात आ�ा. खोटेनगर,  �ंकर अ�पानगर, 

�प��ाळा येथे �दगंबर क�ारे (�ज�हा काया��य�, 

महा. अं�नस) यां�या ह�ते स�मानप� दे�यात आ�े. 

सदर �संगी काय�कत� अॅड.भरत गजुर, ��रीष 

चौधरी उप��थत होते.

  जातीचे ठरा�वक �ोक पंच �हणून काम 

करत असून �याती� मु�य पंचा�ा पाट�� 

�हण�याची �था आहे. �व�ेषतः प�नी �ीत� यांचे 

आईचे वडी� अथा�त आजोबा करे�पा मा�ती 

वाघमारे आ�ण मामा बाजीराव करे�पा वाघमारे, 

साहेबराव करे�पा वाघमारे,  बाळकृ�ण करे�पा 

वाघमारे हे जातपंचायतीचे पाट�� �हणून काम 

करत आहेत. �यां�या पुढाकारानेचे सागरे 

कुटंु�बयांना समाजातून ब�ह�कृत क�न अमानवीय 

वागणूक दे�यात आ�� आहे. सागरे कुटंु�बयां�ी 

कुणी संबंध ठेवू नये, ठेव�यास �यांनाही वाळ�त 

टाकू, असे फमा�न जातपंचायतीने काढ�े आहे. 

सागरे कुटंु�बयांना समाजाती�,  ना�याती� 

सुख�ःखा�या �संगात सहभागी क�न घेत�े जात 

नसून, �यां�याही काय��मांना कुणा�ा येऊ �द�े 

जात नाही. वाळ�त टाक�याबाबत सागरे 

कुटंुबीयांनी जातपंचायतीचे पाट�� आ�ण पंचांना 

�वचारणा के�� असता वाळ�त टाक�याचे कृ�य 

यो�यच अस�याचे �यांचे मत आहे. �म�ट�गचे फोटो 

काढ�े असता सीताराम सागरे यांना पंचांनी 

मारहाण के�� असून �यांचा च�मा फोड�ा. सागरे 

कुटंु�बयां�ी गावा�ा कुणी बो�त नाही. घर�या 

काय��मा�ा कुणी येत नाही. सागरे कुटंु�बयांकडून 

दरवष� घेत�� जाणारी जीवगंता वग�णीही घेत�� 

जात नाही. तसेच �या वग�णीचे समाजात वाटप 

होते. मा� ते वाटप सागरे कुटंु�बयांना �द�े जात 

नाही. चु��यांनी ��न प��केत सीताराम सागरे 

यां�या व�ड�ांचे नाव टाक�े �हणून �यांचीही वग�णी 

घेत�� जात नाही, अ�ी कृ�य जातपंचायती�या 

�कुमाव�न घडत आहेत, अ�ी मा�हती सीताराम 

सागरे यांनी �द��. 

■  पो��सांना जा�टोणा �वरोधी काय�ाचे 

����ण

नागपूर : येथी� य�ोधरानगर पो��स �टे�न�या 

कम�चारी व अ�धका�यांना महारा� नरबळ� आ�ण 

इतर अमानुष अ�न� व अघोरी �था व जा�टोणा 

��तबंध व उ�चाटन अ�यादे� - २०१३ या 

काय�ाची कडक अंम�बजावणी कर�याबाबत 

महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती नागपूर �ज�हा 

काय�क�या�नी ����ण ���बर घेत�े. या ���बराची 

सु�वात सं�वधान �ा�ता�वका व गीत 

सादरीकरणाने �ज�हा सां�कृ�तक �वभाग काय�वाह 

 पाळधी येथी� काही युवक द�पक माळ� 

या युवकासह समाधान भोई व कै�ास कोळ� या 

युवकांचा स�मान के�ा. केवळ देणगी �पाने 

�ाडुमातीचा गणपती दे�याचा उप�म �यांनी 

राबव�ा होता. डॉ. �ही. आर. पाट�� ���खत 

'आयु�य उ�गडतांना' हे पु�तक देऊन या युवकांचा 

स�मान कर�यात आ�ा. यावेळ� �ज�हा�य� 

�दगंबर क�ारे, अॅड.भरत गजुर, ��रीष चौधरी, 

�जत�� धनगर, कृ�णा �बचवे, सोनार सर उप��थत 

होते, अ�ी मा�हती �दगंबर क�ारे यांनी �द��. 

अंध��ा �नमू�लन प��का५४

रवी सहारे यांनी के��. �ज�हा अ�य� जगजीत �स�ग 

यांनी स�मतीची पंचसू�ी व चळवळ�ची मा�हती 

�द��. जा�टोणा�वरोधी काय�ाची सखो� मा�हती 

तसेच एकूण बारा क�मांची उदाहरणांसह �च�मय 

मा�हती रा�य सर�चटणीस संजय ��डे यांनी 

उप��थतांना �द��. यावेळ� बुवा, बाबा, मां��क 

सामा�य नाग�रकांना चम�कारा�या जा�यात कसे 

अडकवतात यावर चम�कारांचे सादरीकरण �ज�हा 

काया��य� गौरव आळणे यांनी के�े. यानंतर 

सह�योग चम�कारामागी� कारणांची मीमांसा 

क�न उक� कर�यात आ��. काय��मा�या 

अ�य��थानी य�ोधरा नगर पो��स ठा�याचे व�र� 

पो��स �नरी�क संजय जाधव होते. काय�ाची 

मा�हती व  चम�कारा�या मागचे �व�ान ��येक 

पो��स कम�चा�या�ा माहीत असावे, याक�रताच 

अं�नस�या ���बराचे आयोजन कर�यात आ�याचे 

जाधव यांनी मत �� के�े. काय��माचे 

सू�संचा�न �ज�हा म�ह�ा सहकाय�वाह चैता�� 

रामटेके, तर आभार �द��न �ज�हा बुवाबाजी संघष� 

काय�वाह मंजु�ी फोपरे यांनी के�े, अ�ी मा�हती 

गौरव आळणे यांनी �द��.

महा. अं�नसची खबरबात ५५
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बुक पो�ट

��त,

●  अंकासाठ� सा�ह�य ९९२०१ २८६२८ या �हाटस् ॲप नंबरवर अथवा 

● अंक ऑनलाइ�न पाठव�यात येइ�ल.  तूत� 

●  लेखकाने �वतःचे नाव, मोबाईल नंबर व इमेल �बनचूक नमदू  करावा.

●  सदरचा अंक महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मतीसाठ� �ववेक जागर ��ट�यावतीने �का�शत 

    कर�यात आला आहे.

●  अंध��दा �नमू�लन प��केसाठ� लेखन सा�ह�य यु�नकोड फाँटम�ये टाइ�प केलेले �क�वा   

●  लेखकांनी आपले लेखन श�यतो ��येक म�ह�या�या २० तारखेपय�त पाठवावे.

    सुवा�च अ�रात कागदा�या एकाच बाजूस �ल�हलेले असावे. 

●  समता�ध��त समाजरचनेला पोषक भू�मका मांडणा�या दज�दार सा�ह�याचे �वागत आहे.

●  लेखन सा�ह�यासोबत लेखातील आशयाला समप�क दोन फोटो आ�ण  �वतःचा फोटो पाठवावा.

    manspatrika@gmail.com या इमेलवर पाठवावे. 

●  ऑनलाइन अंक �नशु�क असेल. छापील अंका�या वग�णीचे �व�प यथावकाश कळ�व�यात येईल.

●  छापील �व�पातील अंकाचे वग�णीदार होऊ इ��छणा�यांनी ७२७६५५९३१८ या �हाटस् ॲप 

    नंबरवर पूव�न�दणी करावी.
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