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हवी फ� नवी उमेद आ�ण एक�चे बळ….

संपादक�य

५

 अहोरा� खपून संघटनेसाठ� काय�क�या�नी लोकवग�णीतून जमा केलेला जो �नधी 

�व��तांकडे मोठया �व�ासाने सुपूद� केला होता, तो पु�हा चळवळ�ला समाजोपयोगी कामासाठ� 

देताना अडथळे आणले जाऊ लागले. �व��तच जणू मालक झाले. एकापरीने �नधी रोख�या�या 

�ुहरचना आख�या गे�या. संघटनेचा मूळ हेतूच बाजूला पडतो क� काय? असे �च� �नमा�ण झाले. 

या �ुहरचनेत संघटनेचे मुखप� असलेले आ�ण गेली सुमारे तीस वष� चळवळ�त�या काय�क�या�नी 

महारा�भर घरोघरी जाऊन, खपून वग�णीदार व जाहीरात��या मा�यमातून मो�ा क�ाने उभा 

केलेले आमचे ह�काचे 'अंध��ा �नमू�लन वाता�प�' हे �नयतका�लक तां��क मु�यांचे भांडवल 

क�न आम�याकडून �हसकावले गेले. आज मनात याचे �चंड �:ख आहे. �न��त �वचारां�या 

 अंध��ा �नमू�लन प��केचा हा प�हला अंक वाचकां�या हाती देताना आम�या मनात सं�म� 

भावना आहेत. महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती ही समता�ध��त समाजरचनेचे �ापक �व� 

पाहणारी आ�ण �यासाठ� �ाणपणाने र��यावरचा संघष� करणारी,  समाजा�या सव��तरात 

पोहोचलेली लढाऊ संघटना आहे. सम�वचारी संघटनां�या तुलनेत रा�य�तरावर �तचे जाळे मोठे 

आहे. आज�मतीला रा�याबाहेर देशातही �तचा �व�तार वाढत �नघाला आहे. प�रणामांची तमा न 

बाळगता झोकून देऊन �ामा�णकपणे काम उभारणे हे या संघटने�या काय�क�या�चे �मुख वै�श�� 

आहे. '�वचारांनी प�का काय�कता� आ�ण अशा काय�क�या�चे संघटन' हे शहीद डॉ. नर�� 

दाभोळकरां�या �र��ीचे �ोतक आहे. 

 तन, मन, धनान े झोकून देऊन काम करणा�या काय�क�या��या कामावर, �यां�या उज�वर 

संकु�चत हेतूने मया�दा आण�या जातात. र��यावरचे संघषा�चे काम जाणीवपूव�क एका चौकट�त 

बं�द�त केले जाते. ऐनवेळ� उ�वणा�या �संगांना �या  �या प�र��थतीनु�प �ववेकाने त�ड �ावे 

आ�ण प�र��थतीनु�पच �नण�य �यावेत असा पूवा�नुभव असतानाही असे काम केवळ �रा�हापोट� 

पूव�परवानगीनेच करावे असा ज��हा दंडक �नमा�ण कर�याचा �य�न केला जातो, ते�हा कुठ�याही 

चळवळ��या इ�तहासात जे घडू नये ते घडते. साव�ज�नक जीवनात मतभेदाचे, संघषा�चे �संग अनेक 

वेळा उ�वतात. पण असे मतभेदाचे, संघषा�चे �संग संवादाने, पर�पर सहमतीने सोडवायचे 

असतात. पण जे�हा संवादाची दारे एकतफ� कायमचीच बंद केली जातात, �न�वाथ� वृ�ीने काम 

करणा�या काय�क�या�ना आरोपी�या �प�ज�यात उभे केले जाते, कामावर अ�व�ास दाखवला जातो, 

आ�थ�क क�डी क�न सामा�जक कामाला खीळ घातली जाते, ते�हा भू�मकेवर प�का असलेला 

काय�कता� �तत�याच ताठ मानेने आ�ण साम�या�ने पु�हा उभा राहतो. �याला काम तर करायचे असते. 

�कतीही क�ठण असली तरी नाईलाजाने अशावेळ� �याला कामाची पया�यी उभारणी करावीच 

लागते. महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती�या इ�तहासातही जे घडू नये आ�ण जे अपे��त न�हते 

तेच घडले..... 
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या �ुहरचनेत संघटनेचे मुखप� असलेले आ�ण गेली सुमारे तीस वष� चळवळ�त�या काय�क�या�नी 

महारा�भर घरोघरी जाऊन, खपून वग�णीदार व जाहीरात��या मा�यमातून मो�ा क�ाने उभा 

केलेले आमचे ह�काचे 'अंध��ा �नमू�लन वाता�प�' हे �नयतका�लक तां��क मु�यांचे भांडवल 

क�न आम�याकडून �हसकावले गेले. आज मनात याचे �चंड �:ख आहे. �न��त �वचारां�या 

 अंध��ा �नमू�लन प��केचा हा प�हला अंक वाचकां�या हाती देताना आम�या मनात सं�म� 

भावना आहेत. महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती ही समता�ध��त समाजरचनेचे �ापक �व� 

पाहणारी आ�ण �यासाठ� �ाणपणाने र��यावरचा संघष� करणारी,  समाजा�या सव��तरात 

पोहोचलेली लढाऊ संघटना आहे. सम�वचारी संघटनां�या तुलनेत रा�य�तरावर �तचे जाळे मोठे 

आहे. आज�मतीला रा�याबाहेर देशातही �तचा �व�तार वाढत �नघाला आहे. प�रणामांची तमा न 

बाळगता झोकून देऊन �ामा�णकपणे काम उभारणे हे या संघटने�या काय�क�या�चे �मुख वै�श�� 

आहे. '�वचारांनी प�का काय�कता� आ�ण अशा काय�क�या�चे संघटन' हे शहीद डॉ. नर�� 

दाभोळकरां�या �र��ीचे �ोतक आहे. 

 तन, मन, धनान े झोकून देऊन काम करणा�या काय�क�या��या कामावर, �यां�या उज�वर 

संकु�चत हेतूने मया�दा आण�या जातात. र��यावरचे संघषा�चे काम जाणीवपूव�क एका चौकट�त 

बं�द�त केले जाते. ऐनवेळ� उ�वणा�या �संगांना �या  �या प�र��थतीनु�प �ववेकाने त�ड �ावे 

आ�ण प�र��थतीनु�पच �नण�य �यावेत असा पूवा�नुभव असतानाही असे काम केवळ �रा�हापोट� 

पूव�परवानगीनेच करावे असा ज��हा दंडक �नमा�ण कर�याचा �य�न केला जातो, ते�हा कुठ�याही 

चळवळ��या इ�तहासात जे घडू नये ते घडते. साव�ज�नक जीवनात मतभेदाचे, संघषा�चे �संग अनेक 

वेळा उ�वतात. पण असे मतभेदाचे, संघषा�चे �संग संवादाने, पर�पर सहमतीने सोडवायचे 

असतात. पण जे�हा संवादाची दारे एकतफ� कायमचीच बंद केली जातात, �न�वाथ� वृ�ीने काम 

करणा�या काय�क�या�ना आरोपी�या �प�ज�यात उभे केले जाते, कामावर अ�व�ास दाखवला जातो, 

आ�थ�क क�डी क�न सामा�जक कामाला खीळ घातली जाते, ते�हा भू�मकेवर प�का असलेला 

काय�कता� �तत�याच ताठ मानेने आ�ण साम�या�ने पु�हा उभा राहतो. �याला काम तर करायचे असते. 

�कतीही क�ठण असली तरी नाईलाजाने अशावेळ� �याला कामाची पया�यी उभारणी करावीच 

लागते. महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती�या इ�तहासातही जे घडू नये आ�ण जे अपे��त न�हते 

तेच घडले..... 
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 संघष�मय जीवन �हणजे काय असते 

याचे उदाहरण �हणून आगरकर यांचे नाव सव� 

�थम �यावे लागेल. �यां�या केवळ 

एकोणचाळ�स वषा��या आयु�यात 

बालपणापासून संघष� आ�ण केवळ संघष� 

ठासून भरला होता आ�ण या संघषा�त ते 

एकां�ा �शलेदारासारखे लढले.  शालेय 

�श�ण घे�यापासून पुढे अ�यंत गरीब 

प�र��थतीमुळे संघष� करावा लागला आ�ण 

क�मय जीवन वा�ाला आले. यातूनच पुढे 

�यांना दमा झाला आ�ण आरो�या�या 

आघाडीवर पण संघष� करावा लागला. �श�ण 

घेत�यावर चांग�या पगाराची, सुखाची नोकरी 

न प�करता जाणीवपूव�क अ�यापन आ�ण 

समाजसुधारणेचे �हणजेच ल�करा�या 

भाक�या भाज�याचे काम �वीकारले. आ�ण हे 

काय� �ामा�णकपणे करताना  आयु�यभर 

आप�याच नातेवाईकांशी, जनतेशी, �म�ांशी 

आ�ण  सरकारशी संघष� करावा लागला. �यांचा 

शेवटचा संघष� मृ�यशू ी होता आ�ण मृ�यनू ेच या 

संघषा�चा अंत केला. 

 आप�या�ा �ाभ�े�या या ३९ वषा��या 

अ�पायु�यात आगरकर यांनी महारा�ा�ा जी 

‘�ववेकवादाची‘ देणगी �द�े�� आहे ती अ�यंत 

अमोघ आहे. �या काळाती� सा�रतेचे �माण 

फ� ९.१ ट�के असतांना आ�ण एकूणच 

समाजाची बुरसट�े�� मान�सकता पाहता 

�यांचे काय� �कती अवघड आ�ण महान होते हे 

��ात येते. 

 महारा�ातील समाज-प�रवत�ना�या 

इ�तहासासाठ� सुवणा��रांनी कायम�व�पी 

कोरला गेलेला काळ �हणजे एकोणीसावे 

शतक. १८१८ साली पेशवाईचा अंत झाला 

होता आ�ण इं�जांनी आप�या सा�ा�याचा 

पाय घ� रोवून ठेवला होता. देशावर रा�य 

करतानाच इं�जांनी सती बंद�चा कायदा १९२९ 

साली आणून, अ�न� �ढ�-�था यापुढे चालवून 

घेत�या जाणार नाहीत, याची जाणीव क�न 

�दली होती. महा�मा जोतीराव फुले यांनी याच 

शतकात आपला 'आसूड' उगा�न �ापक 

समाजसुधारणे�या कामाचा पाया रचला होता 

आ�ण पूण� श���नशी प�नी सा�व�ीबाई यांना 

सोबत घेऊन ते ती� संघष� करीत होते. या 

पा��भूमीवर, याच शतका�या उ�राधा�त १४ 

जुलै १८५६ रोजी �खर �ववेकवाद� गोपाळ 

गणेश आगरकर यांचा ज�म झाला.

 महा�व�ा�यीन ���ण घेत असतांना 

७

 ही प��का केवळ �वचारप�च न�ह ेतर चळवळ�च ेमुखप�ही असेल. चळवळ��या आशा, 

आकां�ा, �वचार, �व�े, �दशा, या प��केत ��त�ब�बीत �हावी, अशी यामागची क�पना आहे. 

�यासाठ� �फ�डवर ��य� काम करणा�या काय�क�या�नी आता �ल�हते हो�याची �नतांत गरज आहे. 

�यामुळे संघटनेचा चेहरा प��केत उमटणार आहे.  तां��क आ�ण आ�थ�क अडचणी�तव 

आज�मतीला छापील �व�पात अंक आपणापय�त पोहोचवणे श�य नाही. �यामुळे सॉ�ट कॉपी�या 

�व�पात ऑनलाईन अंक आपणापय�त पोहोचवीत आहोत. आपणा सवा��या सहकाया��या बळावर 

आ�थ�क घडी स�म झा�यावर श�य तेव�ा लवकर �वतं� यं�णा �नमा�ण क�न छापील �व�पात 

अंक आपणापय�त पोहोच�व�याचा आमचा मानस आहे.

 या �वासात अनेक खडतर आ�हान े समोर आहेत. पण ती अश�य मा� नाहीत �यासाठ� 

हवी फ� नवी उमेद आ�ण एक�चे बळ. आपण ते उभे कराल, याची खा�ी आहे. ��तकूलतेवर मात 

करीत अपु�या साधनां�या साहा�याने काढलेला ��तुत अंक आपणास आवडेल अशी आशा करतो 

आ�ण थांबतो.

प��या पायावर उभारलेले असे �नयतका�लक चळवळ�पासून तोडले गेले आ�ण चळवळ�त�या 

र��यावर�या लढाईचा कसलाही अनुभव नसले�या मूठभर �व��तां�या दावणीला बांधून संकु�चत 

बनवले गेले याची मोठ� खंत आहे. चळवळ��या �वचार आ�ण कृतीला बळ देणारे �वतःचे ह�काचे 

�नयतका�लक असणे हे �या �या चळवळ�चे मोठे साम�य� असते. �यामुळे कामाला �न��त �दशा 

�मळते. चळवळ�चा �वचार समाजा�या सव� �तरात पोहोचवता येतो. अशा साम�या��वना चळवळ 

�न��भ ठर�याचा धोका असतो. हा धोका �वचारात घेऊनच आता नवे पाऊल टाकायचे ठरवले 

आहे. 

 चळवळ�च ेकाम थंडावेल क� काय? अशी प�र�थीती जे�हा �नमा�ण झाली, ते�हा काम 

थांबवून तर चालणार न�हते. पुढे तर जायचे होते, काम पुढे �यायचे होते. सोबत असले�या 

काय�क�या��या आधारावर आ�ण शहीद डॉ. नर�� दाभोळकरांनी �दले�या सं�कारां�या बळावर ताठ 

मानेने पु�हा उभे राहायचे होते आ�ण �हणूनच कसलाही �क�तु मनात न ठेवता अंध��ा �नमू�लन 

प��केची ही नवी सु�वात आहे. डॉ. दाभोळकरां�या �ववेक� �वचारांचे पाठबळ सोबत आहे. तो 

सश� वारसा सोबत घेऊन पुढे वाटचाल करायची आहे. डॉ. दाभोळकरांसह खेडोपाडी पसरले�या 

लहान सहान काय�क�या�नी गेली सुमारे तीस वष� एक� खपून या संघटनेची बांधणी केली आहे. या 

�वासात या आधीही आपण आम�यासोबत होता. इथून पुढे तर तुम�या सव�तोपरी पाठबळाची 

अ�धक गरज आहे. कोणाहीब�ल मनात कसलीही अढ� नाही - राग �ेष तर अ�जबात नाही. 

संवादावर आमचा अजूनही �व�ास आहे, �हणून तर �ापक जनसंवादाचे हे नवे पाऊल  आहे. हा 

संवाद अ�धका�धक �ापक आ�ण लोका�भमखु  �हावा, यासाठ�च या अंध��ा �नमू�लन प��केचा 

हा आरंभ आहे. या अंकातून समाजबदलाची एक नवी रचना दे�याचा आमचा �य�न आहे. या 

�वासात आप�या सव�तोपरी सहकाया�ची अपे�ा आहे.

    संपादक मंडळ 
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एकोणचाळ�स वषा��या आयु�यात 

बालपणापासून संघष� आ�ण केवळ संघष� 

ठासून भरला होता आ�ण या संघषा�त ते 

एकां�ा �शलेदारासारखे लढले.  शालेय 

�श�ण घे�यापासून पुढे अ�यंत गरीब 

प�र��थतीमुळे संघष� करावा लागला आ�ण 

क�मय जीवन वा�ाला आले. यातूनच पुढे 

�यांना दमा झाला आ�ण आरो�या�या 

आघाडीवर पण संघष� करावा लागला. �श�ण 

घेत�यावर चांग�या पगाराची, सुखाची नोकरी 

न प�करता जाणीवपूव�क अ�यापन आ�ण 

समाजसुधारणेचे �हणजेच ल�करा�या 

भाक�या भाज�याचे काम �वीकारले. आ�ण हे 

काय� �ामा�णकपणे करताना  आयु�यभर 

आप�याच नातेवाईकांशी, जनतेशी, �म�ांशी 

आ�ण  सरकारशी संघष� करावा लागला. �यांचा 

शेवटचा संघष� मृ�यशू ी होता आ�ण मृ�यनू ेच या 

संघषा�चा अंत केला. 

 आप�या�ा �ाभ�े�या या ३९ वषा��या 

अ�पायु�यात आगरकर यांनी महारा�ा�ा जी 

‘�ववेकवादाची‘ देणगी �द�े�� आहे ती अ�यंत 

अमोघ आहे. �या काळाती� सा�रतेचे �माण 

फ� ९.१ ट�के असतांना आ�ण एकूणच 

समाजाची बुरसट�े�� मान�सकता पाहता 

�यांचे काय� �कती अवघड आ�ण महान होते हे 

��ात येते. 

 महारा�ातील समाज-प�रवत�ना�या 

इ�तहासासाठ� सुवणा��रांनी कायम�व�पी 

कोरला गेलेला काळ �हणजे एकोणीसावे 

शतक. १८१८ साली पेशवाईचा अंत झाला 

होता आ�ण इं�जांनी आप�या सा�ा�याचा 

पाय घ� रोवून ठेवला होता. देशावर रा�य 

करतानाच इं�जांनी सती बंद�चा कायदा १९२९ 

साली आणून, अ�न� �ढ�-�था यापुढे चालवून 

घेत�या जाणार नाहीत, याची जाणीव क�न 

�दली होती. महा�मा जोतीराव फुले यांनी याच 

शतकात आपला 'आसूड' उगा�न �ापक 

समाजसुधारणे�या कामाचा पाया रचला होता 

आ�ण पूण� श���नशी प�नी सा�व�ीबाई यांना 

सोबत घेऊन ते ती� संघष� करीत होते. या 

पा��भूमीवर, याच शतका�या उ�राधा�त १४ 

जुलै १८५६ रोजी �खर �ववेकवाद� गोपाळ 

गणेश आगरकर यांचा ज�म झाला.

 महा�व�ा�यीन ���ण घेत असतांना 

७

 ही प��का केवळ �वचारप�च न�ह ेतर चळवळ�च ेमुखप�ही असेल. चळवळ��या आशा, 

आकां�ा, �वचार, �व�े, �दशा, या प��केत ��त�ब�बीत �हावी, अशी यामागची क�पना आहे. 

�यासाठ� �फ�डवर ��य� काम करणा�या काय�क�या�नी आता �ल�हते हो�याची �नतांत गरज आहे. 

�यामुळे संघटनेचा चेहरा प��केत उमटणार आहे.  तां��क आ�ण आ�थ�क अडचणी�तव 

आज�मतीला छापील �व�पात अंक आपणापय�त पोहोचवणे श�य नाही. �यामुळे सॉ�ट कॉपी�या 

�व�पात ऑनलाईन अंक आपणापय�त पोहोचवीत आहोत. आपणा सवा��या सहकाया��या बळावर 

आ�थ�क घडी स�म झा�यावर श�य तेव�ा लवकर �वतं� यं�णा �नमा�ण क�न छापील �व�पात 

अंक आपणापय�त पोहोच�व�याचा आमचा मानस आहे.

 या �वासात अनेक खडतर आ�हान े समोर आहेत. पण ती अश�य मा� नाहीत �यासाठ� 

हवी फ� नवी उमेद आ�ण एक�चे बळ. आपण ते उभे कराल, याची खा�ी आहे. ��तकूलतेवर मात 

करीत अपु�या साधनां�या साहा�याने काढलेला ��तुत अंक आपणास आवडेल अशी आशा करतो 

आ�ण थांबतो.

प��या पायावर उभारलेले असे �नयतका�लक चळवळ�पासून तोडले गेले आ�ण चळवळ�त�या 

र��यावर�या लढाईचा कसलाही अनुभव नसले�या मूठभर �व��तां�या दावणीला बांधून संकु�चत 

बनवले गेले याची मोठ� खंत आहे. चळवळ��या �वचार आ�ण कृतीला बळ देणारे �वतःचे ह�काचे 

�नयतका�लक असणे हे �या �या चळवळ�चे मोठे साम�य� असते. �यामुळे कामाला �न��त �दशा 

�मळते. चळवळ�चा �वचार समाजा�या सव� �तरात पोहोचवता येतो. अशा साम�या��वना चळवळ 

�न��भ ठर�याचा धोका असतो. हा धोका �वचारात घेऊनच आता नवे पाऊल टाकायचे ठरवले 

आहे. 

 चळवळ�च ेकाम थंडावेल क� काय? अशी प�र�थीती जे�हा �नमा�ण झाली, ते�हा काम 

थांबवून तर चालणार न�हते. पुढे तर जायचे होते, काम पुढे �यायचे होते. सोबत असले�या 

काय�क�या��या आधारावर आ�ण शहीद डॉ. नर�� दाभोळकरांनी �दले�या सं�कारां�या बळावर ताठ 

मानेने पु�हा उभे राहायचे होते आ�ण �हणूनच कसलाही �क�तु मनात न ठेवता अंध��ा �नमू�लन 

प��केची ही नवी सु�वात आहे. डॉ. दाभोळकरां�या �ववेक� �वचारांचे पाठबळ सोबत आहे. तो 

सश� वारसा सोबत घेऊन पुढे वाटचाल करायची आहे. डॉ. दाभोळकरांसह खेडोपाडी पसरले�या 

लहान सहान काय�क�या�नी गेली सुमारे तीस वष� एक� खपून या संघटनेची बांधणी केली आहे. या 

�वासात या आधीही आपण आम�यासोबत होता. इथून पुढे तर तुम�या सव�तोपरी पाठबळाची 

अ�धक गरज आहे. कोणाहीब�ल मनात कसलीही अढ� नाही - राग �ेष तर अ�जबात नाही. 

संवादावर आमचा अजूनही �व�ास आहे, �हणून तर �ापक जनसंवादाचे हे नवे पाऊल  आहे. हा 

संवाद अ�धका�धक �ापक आ�ण लोका�भमखु  �हावा, यासाठ�च या अंध��ा �नमू�लन प��केचा 

हा आरंभ आहे. या अंकातून समाजबदलाची एक नवी रचना दे�याचा आमचा �य�न आहे. या 

�वासात आप�या सव�तोपरी सहकाया�ची अपे�ा आहे.

    संपादक मंडळ 
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आगरकर आ�ही होते. �यांचे �हणणे रा�तही 

होते हे सामा�जक सुधारणां�या बाबतीत 

स�याची जी ��थती आहे याव�न �दसून येते.  

 जु�या �ढ� परंपरांपैक� �हतकारक 

असती� तर �यांचे पा�न करावे आ�ण 

अ�हतकारक �था टाकून �ा�ात हे पटवून 

देताना आगरकर �हणतात, ' कोणतेही आचार 

घा��यास पूव��या ऋष�स �जतका अ�धकार 

होता. �ततकाच आ�हांसही आहे;…. ब�या 

वाईटाची �नवडा�नवड कर�याची �जतक� बु�� 

�यांना होती �ततक� �क�वा ती�न अ�धक 

आ�हांसही आहे; अनुजांसाठ� �यांचे अंतःकरण 

�जतके कळवळत होते, �ततके �क�वा �या�न 

अ�धक आमचेही कळवळत आहे; 

सृ�ी�वषयक व त�कतृ��वषयक �ान �जतके 

�यांस होते,  �ततके �क�ब�ना �या�न बरेच 

अ�धक �ान आ�हांस आहे; सबब �यांनी घा�ून 

�द�े�या �नयमांपैक� जेवढे �हतकारक 

असती� तेव�ांचेच आ�ही पा�न करणार, व 

जे अपायकारक असती� ते टाकून देऊन �यांचे 

जागी आ�हांस �नद�ष वाटती� असे नवीन 

घा�णार.' याचा अथ� ते परंपरां�या पूण�तः 

�वरोधात न�हते तर �यांची �च�क�सा क�न 

�याती� �हतकारक, अ�हतकारक ओळखून 

�हतकारक तेवढेच �यावे असे �यांचे मत होते.   

 आगरकर यांनी आप�े सुधारक� मत 

मांडताना समाजा�या आ�ण ����या सव�च 

अ�न� बाब�वर कठोर �हार के�े. बा��ववाह, 

बा�ा-जरठ �ववाह, �वधवांचे के�वपन, ��ी-

पु�ष �वषमता, जा�तभेद, अ�पृ�यता आ�द 

�वषयांवर �यांनी अ�यंत पोट�तडीकेने आ�ण 

परखडपणे आप�े �वचार �� के�े आहेत.   

 बा�ा-जरठ �ववाहामुळे अगद� कमी 

वयात, खरे तर बा�वयात सु�ा, �क�येक मु�� 

�वधवा होत. �या �वधवा झा�यावर �यांना  

पुन�व�वाहाचा अ�धकार न�हता. �यांचे 

के�वपन के�े जाई, �यांना अ�ुभ मान�े जात 

असे. �यांना मरेपय�त �वधवा �हणून आप�े 

आयु�य अ�यंत भयानक प�र��थतीत घा�वावे 

�ागे.  बा�वयात ��न झा�याने अका�� 

�ारी�रक संबंधांमुळे �क�येक बा��का जखमी 

होत �क�वा काह�चा मृ�यू देखी� होत असे. 

���यांची ही भयानक अव�था �यांना सदैव 

आसपास �दसत होती, �हणून या ��ात �यांनी 

�थम �� घात�े. यात सुधारणा कर�यासाठ� 

कायदा आण�ा जावा असा �यांचा आ�ह 

होता. आ�ण याच ��ावर �यां�यात आ�ण 

�टळकांत ती� मतभेद �नमा�ण झा�े. या ��ावर 

�यांनी 'सुधारक' म�य े  �वपु� �ेखन के�े. या 

काय�ास �वरोध करणा�यांवर ते अ�यंत 

कठोरपणे तुटून पड�े. अ�ा काय�ास आ�ेप 

घेताना आईबापा�या �वातं�याचा उ�छेद होतो 

असे �हट�े गे�े. �यावर आगरकर ���हतात, 

'वाहवा!  मूख� आईबापांनी कधी अ�ानान,े  

कधी �ोकापवाद भयाने व कधी �ोभाने 

आप�या आप�या अ�पवय�क मु�ांचे आमरण 

नुकसान करावे, आ�ण ते कर�याचा ह�क 

�यां�याकडे रा� दे�याब�� सु����त �हणवून 

घेणा�या “थं�ा”  सुधारकांनी अ�ख� 

वातावरण आप�या आ�ो�ाने भ�न सोडावे, 

या�न अ�धक �व�मयजनक देखा�ांची 

क�पना करणे देखी� कठ�ण आहे! �स�यास 

कु�प कर�याचा ह�क! पोट�या पोरीचे कंुकू 

पुस�याचा अ�धकार! मु�ा�या बायकोस 

ना�पतापुढे बस�व�याचे �वातं�य! अस�े ह�क, 

अस�े अ�धकार, अस�े �वातं�य राख�याब�� 
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�यांची गाठ �ोकमा�य �टळक यां�या�ी पड��. 

नंतर �यांनी �टळकांसोबत दे�सेवेस सु�वात 

के��. समान उ���ांमुळे �यां�याती� मै�ी 

एवढ� घ� झा�� क� �टळक हे नाव घेताना 

आगरकर हे नाव आपोआप उ�चार�े जाते. 

जनजागतृीसाठ� केसरी आ�ण मराठा ही 

�टळकांची वृ�प�े हाती आ�यावर �यां�या 

काया��ा चांग��च धार आ��. अथा�त हे तेवढे 

सोपेही न�हते. �यांनी आप�या वृ�प�ात एका 

�करणी आवाज उठ�व�यामुळे �टळक आ�ण 

आगरकर या दोघांनाही चार महीने कैदेची ���ा 

भोगावी �ाग��. 

 आगरकर हे �ववेकवाद� होते आ�ण 

आप�े जीवन �ववेकाने �नयं��त असावे असा 

�यांचा आ�ह असे. ते �हणत, '�ववेक पूण� 

जागतृ झा�ा न�हता तोपय�त �व�ासाने �क�वा 

��ेने ��येक गो�ीत आप�ा अंम� चा��व�ा 

यात काही वावगे झा�े नाही. जसा �ोकांस 

तसा मनास कोणी तरी �ा�ता पा�हजे; व �या 

�माणे मुळ�च राजा नस�यापे�ा कस�ा तरी 

राजा असणे बरे, �या�माणे वत�नाचे �नयमन 

करणारे असे कोणतेच त�व नस�यापे�ा 

�व�ासासारखे एखादे �ख�न�ी� त�व असणे 

देखी� इ� आहे. पण हे कोठपय�त? अ�धक 

चांग�े त�व अ�ती�वात आ�े नाही तो पय��त. ते 

आ�े क� जु�या �माद� त�वाने आप�� 

राज�च�ह �े� त�वा�या �वाधीन के�� 

पा�हजेत. हे सरळ अ�धकारांतर येथून पुढे 

�व�ास आ�ण �ववेक यां�या दर�यान होणार 

आहे व तसे हो�यातच मनु�यतेस �ा�त 

हो�यासारखे ऐ�हक व पारमा�थ�क सुख �ौकर 

�ा�त होऊ �ागणार आहे. अ�ी आमची 

समजूत आहे. व ती त�ी अस�यामुळे 

�व�ासाव�ंबी क�पनांस आ�ण आचारांस 

�ववेकाची आच देऊन झाळून पाहणे,  हे 

सुधारका�या अनेक कत��ांपैक� एक कत�� 

होऊन बसते.' 

 सामा�जक सुधारणां�या बाबतीत 

आगरकर अ�यंत आ�ही होते. बा��ववाह 

�थे�या बाबतीत केसरीती� एका �ेखाव�न 

�यां�यात आ�ण �टळक यां�याती� मतभेदाचा  

प�रणाम �यांनी केसरी सोड�यात झा�ा. 

�यानंतर गोपाळ कृ�ण गोख�े यां�या साथीने 

�यांनी 'सुधारक' हे �वतं� वृ�प� काढ�े. 

आ�ण या वृ�प�ा�या मा�यमातून जहा� 

सामा�जक आ�ण राजक�य �वचार मांडणे 

�यांनी सु� के�े. �यां�या या �वचारांमुळे �यांचे 

नात�ग आ�ण जवळचे �म� नाराज झा�े. 

खुना�या धम�या देखी� येऊ �ाग�या. परंतु 

�नभ�ड, �ववेक� �वचारां�या आगरकरांनी �यास 

भीक घात�� नाही. सुधारणां�या बाबतीत 

�टळक �हणा�े होते क�'.... सुधारणा नको असे 

'केसरी' चे �हणणे के�हाही न�हत,े पण केवळ 

बौ��क���ा �क�वा तक� ���ा सुधारणेचा 

�वचार कर�यास केसरी तयार न�हता'. असे 

असे� तर सुधारणे�या बाबतीत आणखी 

कोणती ��ी ठेवावी?  बु�� आ�ण तक� च 

वापरायचे नसती� तर सुधारणा न�क� क�ा 

असा�ात? असे अनेक �� �नमा�ण होतात. 

�सरा मतभेद �हणजे सुधारणांची �ाथ�मकता. 

राजक�य �वातं�य आधी आ�ण नंतर सामा�जक 

सुधारणा अ�ी �टळकांची भू�मका होती तर 

सां�तकाळ (इं�जांचे रा�य) सुधारणेस 

अनुकू� असून आ�ण ते आप�या चुका दाखवू 

�कतात �हणून राजक�य सुधारणांसोबतच 

सामा�जक सुधारणाही  �हा�ात, या बाबत 



आगरकर आ�ही होते. �यांचे �हणणे रा�तही 

होते हे सामा�जक सुधारणां�या बाबतीत 

स�याची जी ��थती आहे याव�न �दसून येते.  

 जु�या �ढ� परंपरांपैक� �हतकारक 

असती� तर �यांचे पा�न करावे आ�ण 

अ�हतकारक �था टाकून �ा�ात हे पटवून 

देताना आगरकर �हणतात, ' कोणतेही आचार 

घा��यास पूव��या ऋष�स �जतका अ�धकार 

होता. �ततकाच आ�हांसही आहे;…. ब�या 

वाईटाची �नवडा�नवड कर�याची �जतक� बु�� 

�यांना होती �ततक� �क�वा ती�न अ�धक 

आ�हांसही आहे; अनुजांसाठ� �यांचे अंतःकरण 

�जतके कळवळत होते, �ततके �क�वा �या�न 

अ�धक आमचेही कळवळत आहे; 

सृ�ी�वषयक व त�कतृ��वषयक �ान �जतके 

�यांस होते,  �ततके �क�ब�ना �या�न बरेच 

अ�धक �ान आ�हांस आहे; सबब �यांनी घा�ून 

�द�े�या �नयमांपैक� जेवढे �हतकारक 

असती� तेव�ांचेच आ�ही पा�न करणार, व 

जे अपायकारक असती� ते टाकून देऊन �यांचे 

जागी आ�हांस �नद�ष वाटती� असे नवीन 

घा�णार.' याचा अथ� ते परंपरां�या पूण�तः 

�वरोधात न�हते तर �यांची �च�क�सा क�न 

�याती� �हतकारक, अ�हतकारक ओळखून 

�हतकारक तेवढेच �यावे असे �यांचे मत होते.   

 आगरकर यांनी आप�े सुधारक� मत 

मांडताना समाजा�या आ�ण ����या सव�च 

अ�न� बाब�वर कठोर �हार के�े. बा��ववाह, 

बा�ा-जरठ �ववाह, �वधवांचे के�वपन, ��ी-

पु�ष �वषमता, जा�तभेद, अ�पृ�यता आ�द 

�वषयांवर �यांनी अ�यंत पोट�तडीकेने आ�ण 

परखडपणे आप�े �वचार �� के�े आहेत.   

 बा�ा-जरठ �ववाहामुळे अगद� कमी 

वयात, खरे तर बा�वयात सु�ा, �क�येक मु�� 

�वधवा होत. �या �वधवा झा�यावर �यांना  

पुन�व�वाहाचा अ�धकार न�हता. �यांचे 

के�वपन के�े जाई, �यांना अ�ुभ मान�े जात 

असे. �यांना मरेपय�त �वधवा �हणून आप�े 

आयु�य अ�यंत भयानक प�र��थतीत घा�वावे 

�ागे.  बा�वयात ��न झा�याने अका�� 

�ारी�रक संबंधांमुळे �क�येक बा��का जखमी 

होत �क�वा काह�चा मृ�यू देखी� होत असे. 

���यांची ही भयानक अव�था �यांना सदैव 

आसपास �दसत होती, �हणून या ��ात �यांनी 

�थम �� घात�े. यात सुधारणा कर�यासाठ� 

कायदा आण�ा जावा असा �यांचा आ�ह 

होता. आ�ण याच ��ावर �यां�यात आ�ण 

�टळकांत ती� मतभेद �नमा�ण झा�े. या ��ावर 

�यांनी 'सुधारक' म�य े  �वपु� �ेखन के�े. या 

काय�ास �वरोध करणा�यांवर ते अ�यंत 

कठोरपणे तुटून पड�े. अ�ा काय�ास आ�ेप 

घेताना आईबापा�या �वातं�याचा उ�छेद होतो 

असे �हट�े गे�े. �यावर आगरकर ���हतात, 

'वाहवा!  मूख� आईबापांनी कधी अ�ानान,े  

कधी �ोकापवाद भयाने व कधी �ोभाने 

आप�या आप�या अ�पवय�क मु�ांचे आमरण 

नुकसान करावे, आ�ण ते कर�याचा ह�क 

�यां�याकडे रा� दे�याब�� सु����त �हणवून 

घेणा�या “थं�ा”  सुधारकांनी अ�ख� 

वातावरण आप�या आ�ो�ाने भ�न सोडावे, 

या�न अ�धक �व�मयजनक देखा�ांची 

क�पना करणे देखी� कठ�ण आहे! �स�यास 

कु�प कर�याचा ह�क! पोट�या पोरीचे कंुकू 

पुस�याचा अ�धकार! मु�ा�या बायकोस 

ना�पतापुढे बस�व�याचे �वातं�य! अस�े ह�क, 

अस�े अ�धकार, अस�े �वातं�य राख�याब�� 

उपे��त सुधारक : गोपाळ गणेश आगरकर ९अंध��दा �नमू�लन प��का८

�यांची गाठ �ोकमा�य �टळक यां�या�ी पड��. 

नंतर �यांनी �टळकांसोबत दे�सेवेस सु�वात 

के��. समान उ���ांमुळे �यां�याती� मै�ी 

एवढ� घ� झा�� क� �टळक हे नाव घेताना 

आगरकर हे नाव आपोआप उ�चार�े जाते. 

जनजागतृीसाठ� केसरी आ�ण मराठा ही 

�टळकांची वृ�प�े हाती आ�यावर �यां�या 

काया��ा चांग��च धार आ��. अथा�त हे तेवढे 

सोपेही न�हते. �यांनी आप�या वृ�प�ात एका 

�करणी आवाज उठ�व�यामुळे �टळक आ�ण 

आगरकर या दोघांनाही चार महीने कैदेची ���ा 

भोगावी �ाग��. 

 आगरकर हे �ववेकवाद� होते आ�ण 

आप�े जीवन �ववेकाने �नयं��त असावे असा 

�यांचा आ�ह असे. ते �हणत, '�ववेक पूण� 

जागतृ झा�ा न�हता तोपय�त �व�ासाने �क�वा 

��ेने ��येक गो�ीत आप�ा अंम� चा��व�ा 

यात काही वावगे झा�े नाही. जसा �ोकांस 

तसा मनास कोणी तरी �ा�ता पा�हजे; व �या 

�माणे मुळ�च राजा नस�यापे�ा कस�ा तरी 

राजा असणे बरे, �या�माणे वत�नाचे �नयमन 

करणारे असे कोणतेच त�व नस�यापे�ा 

�व�ासासारखे एखादे �ख�न�ी� त�व असणे 

देखी� इ� आहे. पण हे कोठपय�त? अ�धक 

चांग�े त�व अ�ती�वात आ�े नाही तो पय��त. ते 

आ�े क� जु�या �माद� त�वाने आप�� 

राज�च�ह �े� त�वा�या �वाधीन के�� 

पा�हजेत. हे सरळ अ�धकारांतर येथून पुढे 

�व�ास आ�ण �ववेक यां�या दर�यान होणार 

आहे व तसे हो�यातच मनु�यतेस �ा�त 

हो�यासारखे ऐ�हक व पारमा�थ�क सुख �ौकर 

�ा�त होऊ �ागणार आहे. अ�ी आमची 

समजूत आहे. व ती त�ी अस�यामुळे 

�व�ासाव�ंबी क�पनांस आ�ण आचारांस 

�ववेकाची आच देऊन झाळून पाहणे,  हे 

सुधारका�या अनेक कत��ांपैक� एक कत�� 

होऊन बसते.' 

 सामा�जक सुधारणां�या बाबतीत 

आगरकर अ�यंत आ�ही होते. बा��ववाह 

�थे�या बाबतीत केसरीती� एका �ेखाव�न 

�यां�यात आ�ण �टळक यां�याती� मतभेदाचा  

प�रणाम �यांनी केसरी सोड�यात झा�ा. 

�यानंतर गोपाळ कृ�ण गोख�े यां�या साथीने 

�यांनी 'सुधारक' हे �वतं� वृ�प� काढ�े. 

आ�ण या वृ�प�ा�या मा�यमातून जहा� 

सामा�जक आ�ण राजक�य �वचार मांडणे 

�यांनी सु� के�े. �यां�या या �वचारांमुळे �यांचे 

नात�ग आ�ण जवळचे �म� नाराज झा�े. 

खुना�या धम�या देखी� येऊ �ाग�या. परंतु 

�नभ�ड, �ववेक� �वचारां�या आगरकरांनी �यास 

भीक घात�� नाही. सुधारणां�या बाबतीत 

�टळक �हणा�े होते क�'.... सुधारणा नको असे 

'केसरी' चे �हणणे के�हाही न�हत,े पण केवळ 

बौ��क���ा �क�वा तक� ���ा सुधारणेचा 

�वचार कर�यास केसरी तयार न�हता'. असे 

असे� तर सुधारणे�या बाबतीत आणखी 

कोणती ��ी ठेवावी?  बु�� आ�ण तक� च 

वापरायचे नसती� तर सुधारणा न�क� क�ा 

असा�ात? असे अनेक �� �नमा�ण होतात. 

�सरा मतभेद �हणजे सुधारणांची �ाथ�मकता. 

राजक�य �वातं�य आधी आ�ण नंतर सामा�जक 

सुधारणा अ�ी �टळकांची भू�मका होती तर 

सां�तकाळ (इं�जांचे रा�य) सुधारणेस 

अनुकू� असून आ�ण ते आप�या चुका दाखवू 

�कतात �हणून राजक�य सुधारणांसोबतच 

सामा�जक सुधारणाही  �हा�ात, या बाबत 



महारास मोकळ�क �द�� पा�हजे” असे �यांचे 

मत होते. 

 अ�पृ�यां�ी �पृ�यांचा जो �न�� 

�वहार होत असे �यावर ते �हणत, 

‘‘जो�ांचा, आमचा सकाळ सं�याकाळ �न�य 

सहवास असतो! पण चम�कार हा क�, हा 

सव�पयोगी पदाथ� तयार करणारे चम�कार 

अप�व�तेची खाण होऊन बस�े आहेत! 

�यां�या हाताती� जोडे घेताना 'अरे ��न टाक, 

�र हो, �वटाळ कर�ी�,' अ�ी एकच ओरड 

क�न �द�� पा�हजे! मे�े�या �क�वा मार�े�या 

जनावरा�या कात�ापे�ा जीवंत मनु�य �व�ेष 

अ�पृ�य काय!‘‘

 

 अ�पृ�यता पाळ�यामुळे धमा�वर आ�ण 

दे�ावर संकट येणार याचा इ�ारा सु�ा �यांनी 

�द�ा होता. 'आ�ही चा�ू �ह�� धमा�वर �कतीही 

ती�ण �हार के�े; तथा�प आमचा दे� ���ती 

�हावा ही नुसती क�पनाही आ�हास सहन 

होणारी नाही. आम�याती� अ�त�ु� �ोकांस 

आ�ही अगद� �र टाक�यामुळे �यांची 

एकसारखी ���ती धमा�कडे धाव चा�ू आहे, ही 

गो� आ�हास अ�यंत उ�ेगजनक आहे व या 

�ोकांना आ�ही जवळ घेऊ �ागनू �यांचा 

�तकडी� ओघ परत �फरे� तो सु�दन असे 

आ�हास वाटत आहे!' अ�पृ�यता �नमू��नाची 

�यांची परखड भू�मका सांगताना ते �हणतात, 

'��णे�रां�या हाताचा चहा �प�यात आ�हांस 

दोष वाटत नाही. इतकेच नाही, तर आम�या 

नीच मान�े�या महारांची ��थती सुधा�न 

�यांची व वेद�ा�� संप�न �ा�णांची एक पंगत 

झा�े�� आ�हांस पाहता येती,  तर आ�ही 

�वतःस मोठे कृताथ� मान�े असते ही गो� 

आम�या बांधवांपासून आ�ही चो�न ठेवीत 

नाही.' 

(सम� आगरकर वाङ्मय,  खंड १ वर 

आधा�रत) 

  

 

 एवढे �खर बु��वाद� आगरकर 

उपे��तच रा�ह�े�े �दसतात. �यां�याब�� �या 

काळात अनेक गैरसमज �नमा�ण झा�े. �टळक 

आ�ण ते समका��न होते. �टळक रा�ीय 

राजकरणात गाजत अस�याने �यांची छाया 

सु�ा आगरकर यां�यावर पड�� असावी. �यांचे 

�वचार आ�ण त�व�ान भारतीय न�हते असा 

चुक�चा  आ�ेप �यां�यावर  घेत�ा गे�ा. �यांनी 

आप�े त�व�ान पा�ा�य �ोकांकडून उसने 

घेत�े असे �हणून �यांना दोष �द�ा गे�ा. ते 

धम�बुडवे आहेत असा आरोप के�ा गे�ा. 

�वजन�ोहाचा देखी� आरोप �यां�यावर के�ा 

गे�ा. समाजसुधारणां�या बाबतीत आज 

एक�वसा�ा �तकात�� प�र��थती पाहता 

एकोणीसा�ा �तकात काय भयाण प�र��थती 

असे� याची क�पना के�� जाऊ �कते. त�ात 

अ�यंत अ�प आयु�य �ाभ�याने �यांना पुढे 

अ�धक काय� करता आ�े नाही. ते जरी �����त 

रा�ह�े तरी आप�या डॉ. नर�� दाभो�कर यांनी 

महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती �थापन 

करताना आगरकरांचे �वचार देखी� समोर 

ठेव�े होते याची जाणीव होते. �यांना �वन� 

अ�भवादन. 

   

  

उपे��त सुधारक : गोपाळ गणेश आगरकर ११

अकांडतांडव करणा�यास ह�क, अ�धकार व 

�वातं�य यांचा अथ� व उपयोग मुळ�च समजत 

नाही, आ�ण या संबंधाने यांचे बो� �वातं�या�या 

�ु� व�गना होत, असे �हणणे भाग आहे.' 

�ववाह संमती वया�या �ब�ा�या बाबतीत काही 

�ोकांचे मत असे होते, क� ���ट� सरकार�ा 

आप�या धमा�चारात हात घा�ू देणे बरोबर 

नाही. अ�ांना ते उपहासाने �वचारतात, 'भेकड, 

��त�ाखोर �ह�� �ोकांनो, �या वेळेस पोतु�गीज 

�ोकांनी ���ती धम� �थाप�यासाठ� 

कोकणप��त तुमचे अन��वत हा� के�े, �या 

वेळेस तुमचा धमा��भमान कोठे गे�ा होता?..... 

आता दयावंत ���ट� सरकार केवळ परोपकार 

बु��ने आप�या �हान पोर�वर जु�ूम क� 

नका, येवढे अदबीने सांगत असता �यावर तु�ही 

आप�े धमा�� सोडता,  आ�ण कामा�या 

झपा�ात �नरा��त कुमा�रकांची अंगे 

�वदार�याचा ह�क आम�या धमा�ने आ�हांस 

�द�ा आहे, व जर सरकार तो घे�याचा �य�न 

करी� तर �या�ा आम�या असंतोषाचे फळ 

भोगावे �ागणार,  अ�ी धमक� घा�ता? 

�ध�कार असो तु�हा�ा, तुम�या धमा��ा, आ�ण 

तुम�या ह�का�ा!!!'

 ��ी-पु�ष समानते�या बाबतीत �यांचे 

�वचार अगद� �प� होते. जे �वातं�य, ह�क 

आ�ण अ�धकार  पु�षांना आहेत, ते सारे 

���यांना �द�े पा�हजेत असे �यांचे मत होते. 

���ण नस�याने ���यां�या बु��ची नासाडी 

होते �यामुळे केवळ ���यांचेच नाही तर 

पु�षांचे देखी� नुकसान होते असे ते �हणत. 

पु�ष आ�ण ���यांना समान ���ण आ�ण तेही 

एक� �द�े पा�हजे. '�क�येक पु�षांनी घरी 

बसून मु�े खेळ�व�याचे, �ुगडी धु�याचे, भांडी 

घास�याचे, �वयंपाक कर�याचे, दळणकांडण 

कर�याचे काम करावे.' असे �यांचे �हणणे होते. 

केवळ �ववाहा�या वेळ�च न�हे तर नंतरही ��ी 

पु�षांची संमती �दसाय�ा हवी हे सांगनू 

��ी���ण,  अथा�ज�न,  �वयंवर,  घट�फोट, 

पुन�व�वाह,  संतती�नयमन,  इ�या�द सव� 

सुधारणांचा, सव�च जाती�या ���यांसाठ� �यांनी 

पुर�कार के�ा.

 जा�तभेद आ�ण अ�पृ�यता याबाबत 

सु�ा �यांची मते अ�यंत आ�ही होती. 

'�ा�णांनी �व�ा संपादावी, ���यांनी रा�य 

करावे, वै�यांनी �ापार करावा आ�ण �ु�ांनी 

क�न� �तीची सेवा करावी, या �व�थेतून 

सवा��धक झळ अ�पृ�य वगा��ा पोहोचते. 

समाजाची घाण उपसून समाजाचे आरो�य 

सांभाळणा�या वगा�ब�� कृत�ता बाळगाय�या 

ऐवजी �यांनाच अ�पृ�य मानून वाळ�त टाकणे 

�यांना मा�य न�हते. जातीभेदामुळे आप�यात 

ऐ�य होणे ��य नाही आ�ण �यामुळे राजक�य 

�ढा य��वी होणार नाही आ�ण ते �या�य आ�ण 

सुसंगतही ठरणार नाही असे �यांनी सां�गत�े. 

“महारांची साव�� पड�� असताही �वटाळ 

मानणारे �ोक �कतीही �ांब �जभा क�न 

'आमचा रंग काळा अस�ा व तुमचं रंग गोरा 

अस�ा �हणून काय झा�े” रंगावर काही 

मनु�याची पा�ापा�ता ठरत नाही' वगैरे गो�ी 

��तपा� �ाग�े. तथा�प, �यां�या ��दास जोर 

ये�याचा संभव नाही व �याचा प�रणामही होणे 

नाही. �या ��दांस जोर येऊन,  इतरांनी ते 

ऐक�ेच पा�हजेत अ�ी खरोखर इ�छा 

अस�यास,  ' �ा�णोऽ�य मुखमासीत्'  हे 

प�पाती �ा�� झुगा�न देऊन,  आप�या 

मांडी�ा मांडी �भडवून �ाळांतून बस�यास 

अंध��दा �नमू�लन प��का१०



महारास मोकळ�क �द�� पा�हजे” असे �यांचे 

मत होते. 

 अ�पृ�यां�ी �पृ�यांचा जो �न�� 

�वहार होत असे �यावर ते �हणत, 

‘‘जो�ांचा, आमचा सकाळ सं�याकाळ �न�य 

सहवास असतो! पण चम�कार हा क�, हा 

सव�पयोगी पदाथ� तयार करणारे चम�कार 

अप�व�तेची खाण होऊन बस�े आहेत! 

�यां�या हाताती� जोडे घेताना 'अरे ��न टाक, 

�र हो, �वटाळ कर�ी�,' अ�ी एकच ओरड 

क�न �द�� पा�हजे! मे�े�या �क�वा मार�े�या 

जनावरा�या कात�ापे�ा जीवंत मनु�य �व�ेष 

अ�पृ�य काय!‘‘

 

 अ�पृ�यता पाळ�यामुळे धमा�वर आ�ण 

दे�ावर संकट येणार याचा इ�ारा सु�ा �यांनी 

�द�ा होता. 'आ�ही चा�ू �ह�� धमा�वर �कतीही 

ती�ण �हार के�े; तथा�प आमचा दे� ���ती 

�हावा ही नुसती क�पनाही आ�हास सहन 

होणारी नाही. आम�याती� अ�त�ु� �ोकांस 

आ�ही अगद� �र टाक�यामुळे �यांची 

एकसारखी ���ती धमा�कडे धाव चा�ू आहे, ही 

गो� आ�हास अ�यंत उ�ेगजनक आहे व या 

�ोकांना आ�ही जवळ घेऊ �ागनू �यांचा 

�तकडी� ओघ परत �फरे� तो सु�दन असे 

आ�हास वाटत आहे!' अ�पृ�यता �नमू��नाची 

�यांची परखड भू�मका सांगताना ते �हणतात, 

'��णे�रां�या हाताचा चहा �प�यात आ�हांस 

दोष वाटत नाही. इतकेच नाही, तर आम�या 

नीच मान�े�या महारांची ��थती सुधा�न 

�यांची व वेद�ा�� संप�न �ा�णांची एक पंगत 

झा�े�� आ�हांस पाहता येती,  तर आ�ही 

�वतःस मोठे कृताथ� मान�े असते ही गो� 

आम�या बांधवांपासून आ�ही चो�न ठेवीत 

नाही.' 

(सम� आगरकर वाङ्मय,  खंड १ वर 

आधा�रत) 

  

 

 एवढे �खर बु��वाद� आगरकर 

उपे��तच रा�ह�े�े �दसतात. �यां�याब�� �या 

काळात अनेक गैरसमज �नमा�ण झा�े. �टळक 

आ�ण ते समका��न होते. �टळक रा�ीय 

राजकरणात गाजत अस�याने �यांची छाया 

सु�ा आगरकर यां�यावर पड�� असावी. �यांचे 

�वचार आ�ण त�व�ान भारतीय न�हते असा 

चुक�चा  आ�ेप �यां�यावर  घेत�ा गे�ा. �यांनी 

आप�े त�व�ान पा�ा�य �ोकांकडून उसने 

घेत�े असे �हणून �यांना दोष �द�ा गे�ा. ते 

धम�बुडवे आहेत असा आरोप के�ा गे�ा. 

�वजन�ोहाचा देखी� आरोप �यां�यावर के�ा 

गे�ा. समाजसुधारणां�या बाबतीत आज 

एक�वसा�ा �तकात�� प�र��थती पाहता 

एकोणीसा�ा �तकात काय भयाण प�र��थती 

असे� याची क�पना के�� जाऊ �कते. त�ात 

अ�यंत अ�प आयु�य �ाभ�याने �यांना पुढे 

अ�धक काय� करता आ�े नाही. ते जरी �����त 

रा�ह�े तरी आप�या डॉ. नर�� दाभो�कर यांनी 

महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती �थापन 

करताना आगरकरांचे �वचार देखी� समोर 

ठेव�े होते याची जाणीव होते. �यांना �वन� 

अ�भवादन. 
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अकांडतांडव करणा�यास ह�क, अ�धकार व 

�वातं�य यांचा अथ� व उपयोग मुळ�च समजत 

नाही, आ�ण या संबंधाने यांचे बो� �वातं�या�या 

�ु� व�गना होत, असे �हणणे भाग आहे.' 

�ववाह संमती वया�या �ब�ा�या बाबतीत काही 

�ोकांचे मत असे होते, क� ���ट� सरकार�ा 

आप�या धमा�चारात हात घा�ू देणे बरोबर 

नाही. अ�ांना ते उपहासाने �वचारतात, 'भेकड, 

��त�ाखोर �ह�� �ोकांनो, �या वेळेस पोतु�गीज 

�ोकांनी ���ती धम� �थाप�यासाठ� 

कोकणप��त तुमचे अन��वत हा� के�े, �या 

वेळेस तुमचा धमा��भमान कोठे गे�ा होता?..... 

आता दयावंत ���ट� सरकार केवळ परोपकार 

बु��ने आप�या �हान पोर�वर जु�ूम क� 

नका, येवढे अदबीने सांगत असता �यावर तु�ही 

आप�े धमा�� सोडता,  आ�ण कामा�या 

झपा�ात �नरा��त कुमा�रकांची अंगे 

�वदार�याचा ह�क आम�या धमा�ने आ�हांस 

�द�ा आहे, व जर सरकार तो घे�याचा �य�न 

करी� तर �या�ा आम�या असंतोषाचे फळ 

भोगावे �ागणार,  अ�ी धमक� घा�ता? 

�ध�कार असो तु�हा�ा, तुम�या धमा��ा, आ�ण 

तुम�या ह�का�ा!!!'

 ��ी-पु�ष समानते�या बाबतीत �यांचे 

�वचार अगद� �प� होते. जे �वातं�य, ह�क 

आ�ण अ�धकार  पु�षांना आहेत, ते सारे 

���यांना �द�े पा�हजेत असे �यांचे मत होते. 

���ण नस�याने ���यां�या बु��ची नासाडी 

होते �यामुळे केवळ ���यांचेच नाही तर 

पु�षांचे देखी� नुकसान होते असे ते �हणत. 

पु�ष आ�ण ���यांना समान ���ण आ�ण तेही 

एक� �द�े पा�हजे. '�क�येक पु�षांनी घरी 

बसून मु�े खेळ�व�याचे, �ुगडी धु�याचे, भांडी 

घास�याचे, �वयंपाक कर�याचे, दळणकांडण 

कर�याचे काम करावे.' असे �यांचे �हणणे होते. 

केवळ �ववाहा�या वेळ�च न�हे तर नंतरही ��ी 

पु�षांची संमती �दसाय�ा हवी हे सांगनू 

��ी���ण,  अथा�ज�न,  �वयंवर,  घट�फोट, 

पुन�व�वाह,  संतती�नयमन,  इ�या�द सव� 

सुधारणांचा, सव�च जाती�या ���यांसाठ� �यांनी 

पुर�कार के�ा.

 जा�तभेद आ�ण अ�पृ�यता याबाबत 

सु�ा �यांची मते अ�यंत आ�ही होती. 

'�ा�णांनी �व�ा संपादावी, ���यांनी रा�य 

करावे, वै�यांनी �ापार करावा आ�ण �ु�ांनी 

क�न� �तीची सेवा करावी, या �व�थेतून 

सवा��धक झळ अ�पृ�य वगा��ा पोहोचते. 

समाजाची घाण उपसून समाजाचे आरो�य 

सांभाळणा�या वगा�ब�� कृत�ता बाळगाय�या 

ऐवजी �यांनाच अ�पृ�य मानून वाळ�त टाकणे 

�यांना मा�य न�हते. जातीभेदामुळे आप�यात 

ऐ�य होणे ��य नाही आ�ण �यामुळे राजक�य 

�ढा य��वी होणार नाही आ�ण ते �या�य आ�ण 

सुसंगतही ठरणार नाही असे �यांनी सां�गत�े. 

“महारांची साव�� पड�� असताही �वटाळ 

मानणारे �ोक �कतीही �ांब �जभा क�न 

'आमचा रंग काळा अस�ा व तुमचं रंग गोरा 

अस�ा �हणून काय झा�े” रंगावर काही 

मनु�याची पा�ापा�ता ठरत नाही' वगैरे गो�ी 

��तपा� �ाग�े. तथा�प, �यां�या ��दास जोर 

ये�याचा संभव नाही व �याचा प�रणामही होणे 

नाही. �या ��दांस जोर येऊन,  इतरांनी ते 

ऐक�ेच पा�हजेत अ�ी खरोखर इ�छा 

अस�यास,  ' �ा�णोऽ�य मुखमासीत्'  हे 

प�पाती �ा�� झुगा�न देऊन,  आप�या 

मांडी�ा मांडी �भडवून �ाळांतून बस�यास 

अंध��दा �नमू�लन प��का१०



त�तच महाराज �हणतात... 

  ह�रहरा भेद l नाही क� नये वाद ll

  यातीकूळ येथे असे अ�मान l

  सुख�ःख जीव भोग पावे ll

  भेदाभेद �म l अमंगल ll

  �व�णूमय जग l वै�णवांचा धम� l

कोणी हल�या जातीचा �क�वा कुणी उ�च 

जातीचा असे �हणता येणार नाही. जो समाज 

एखा�ाला ज�माव�न अ�पृ�य समजून, 

ग�यात मडके आ�ण कमरेला झाडू बांधतो ते 

��य पा�न तुकाराम महाराजां�या संवेदनशील  

मनाला खूप यातना होत असतील. �व�वध 

जातीतील माणसे हे समाज�पी देहाचे अवयव 

आहेत . यासाठ� महाराज �ल�हतात... 

शैव आ�ण वै�णव यां�या संबंधातील खूप �क�से 

आ�ण दंतकथा आपणास ऐकायला �मळतात. 

शैव सं�दाय �हणजे �शवाचे उपासक  आ�ण 

वै�णव स�ंदाय �हणजे �व�णूचे उपासक परंतू 

वारकरी स�ंदायाने हा भेद बाजूस सा�न 

अंगणातील तुळशी वृंदावनाम�ये महादेवा�या 

�प�डीला आदराचे �थान देवून तुळशी बरोबरच 

महादेवाचीही पुजा कर�याचे �नयोजन केले. 

�यासाठ� तर महाराजांनी एक �वतं� अभंग 

रचनाच केली.

  मोल करो तलवार का पडी रहन दो �यान ll

  तुका �हणे एका देहाचे अवयव l �वतःला उ�च व�ण�य समजणारे लोक 

इतरजनां�या अ�ान, अंध��ा आ�ण �यामुळे 

आले�या अग�तकतेचा फायदा घेऊन �यांना 

माणसा�या मनातून काहीही क�न जात नाही 

ती ‘जात‘. असे जातीचे मा�म�क �व�ेषण केले 

जाते. वा�त�वक पाहता माणसाची �क�मत 

जातीव�न न करता गणुावं �न करायला हवी. 

परंतु �कतीही उदाहरणे देऊन �संगी फ�जती 

होऊनही  सुधारत नाही, तो माणुस कसला? 

जात हीच मुळात एक अंध��ा आहे. संत 

कबीर आप�या दो�ातून सांगतात.

मामा तेली अशी �कतीतरी नावे घेता येतील. 

अशा संतां�या च�र� आ�ण सा�ह��यक 

सेवेमुळेच वारकरी सां�दायाची चळवळ 

आजही प�रवत�नवाद�,  माग�दश�क चळवळ 

�हणून काम करते. या संतांना पंढरपूर येथे 

�व�ला�या दश�न �संगी बड�ांकडून न�क�च 

चुक�ची, वारकरी सां�दा�यक वचनाशी �वपरीत 

आ�ण अ�यायकारक वागणूक �दली गेली. 

�याचा उ�लेख संत चोखामेळा�दकां�या 

अभंगांमधून आलेला आहे. संत चोखोबांनी 

आप�या अभंगांमधून बड�ांचा �नषेधच केला 

आहे. तरी पण संतांचे पर�पर संबंध हे �ेमाचेच 

होते,  �हणून अभंगांमधून ते एकमेकांचा 

आदराथ� उ�लेख करतात. जातीभेद हा �वषय 

तुकाराम महाराजां�या अनेक अभंगांमधून 

अ�यंत �भावीपणे हाताळलेला �दसतो. हे सव� 

जगच ई�रमय आहे, �यामुळे भेदभाव करणे 

चुक�चे आहे. हे सांग�यासाठ� महाराज 

आप�या अभंगांम�ये �हणतात...

  भेदकासी नाड l एक वेलांट�च आड ll

  उजवे वाम भाग l तुका �हणे एकची अंग ll

  गणुाचे कारण l असे अंगी ll

  एक एकाचे �दयी l गोडी साखरेचे ठायी ll

  जाती न पुछो साधुक� पुछ �लजीये �यान l
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संत तुकाराम महाराज आ�ण अंध��ा �नमू�लन

संता�चये �ारी

 हरीदास त�मेवार 
९१७५२ ८२२२३

 महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती�या 

पंचसू�ीम�ये संत समाजसुधारकांचा वैचा�रक 

वारसा पुढे चालव�याचा आवजू�न उ�लेख 

केलेला आहे. संत सा�ह�यातील काही अभंग हे 

महा. अं�नसचे सं�वधानच अस�यासारखे 

वाटतात. महा. अं�नस�या उप�मांशी ��य� 

�क�वा अ��य� संबंध असले�या अभंगांची 

रचना ल�णीय �दसून येते.  संत कबीर, संत 

नामदेव, संत �ाने�र, संत चोखामेळा, यांचे 

अभंग क�त�न�वचनामधून �बोधन करणारे 

क�त�नकार आवजू�न सेवेम�ये �माण �हणून 

वापरतात.

 प�रवत�नवाद� चळवळ �हणून महा. 

अं�नस जो उप�म राबवते �यातील ब�तांशी 

उप�मांना चपखल बसणारे �क�वा परूक 

ठरणारे अभंग संत सा�ह�यामधून पदोपद� 

पहावयास �मळतात. साधारणपणे साडेतीनशे 

ते आठशे वषा�पूव�चे हे सा�ह�य आज�या 

वातावरणाम�येही �ततक�च प�रणामकारकता 

साधतात, हे �वशेष ! 

    भारतातील सव�च समाजसुधारकांनी 

‘ जातीभेद हा सकल समाजाला लागलेला 

कलंक आहे,‘  असे ��तपादन केले. जाती 

धमा��या नावावर जेवढे समाजाचे नुकसान 

झाले तेवढे नुकसान कोण�याही नैस�ग�क 

संकटामंधून झालेले  नाही, ही वा�तवता आहे.  

समाजातील जातीभेदाची ही दरी �र 

कर�यासाठ� आंतरजातीय आ�ण आंतरध�म�य 

�ववाह हा रामबाण उपाय आहे. �हणून  महारा� 

अंध��ा �नमू�लन स�मती या �वषयावर  

‘जोडीदाराची �ववेक� �नवड‘ या नावाने �वतं� 

�वभागही चालवते. वारकरी सां�दायाची 

पा��भूमी पाहाताना �ह��- मु��लम धमा�तील 

�व�वध जातीतील संतानी वारकरी सां�दायाची 

सेवा केली आहे. कबीर,  मोमीन �हणजे 

�वणकर, �ाने�र �ा�हण, सावता माळ�, 

गोरोबा कंुभार, सजन कसाई, चोखोबा महार, 

रो�हदास चांभार, नामदेव �श�पी, जनाबाई दासी, 

शेख महमंद मु��लम, तुकाराम कुणबी, जगनाडे 

 जातीभेद, पशुह�या, पुनज��म, 

नवससायास, देव अंगात येणे, भ���गरी, य�ाद� 

कम�कांड, �सना�धनता, शकून अपशकुन, 

भ�व�य, आ�मह�या, भूतबाधा, श��ची 

अघोरी उपासना, तीथ�या�ा, उपवास, �स�ह�थ 

पव�णी, मं�तं�ाद� �वषयास अनुस�न तुकाराम 

महाराजांनी केलेले �लखाण हे त�कालीन धम� 

मात�डा�व�� केलेले वैचा�रक बंडच �हणावे 

लागेल. साडेतीनशे वषा�नंतरही या �वचाराचे 

आजही अन�यसाधारण मह�व आहे. 

इं�ायणीम�ये गाथा बुडव�यामाग�या अनेक 

कारणांपैक� उपरो� �वषय हे �मुख कारण 

आहे. या लेखाम�ये फ� जातीभेद, वण�भेदाशी 

संबं�धत अभंगांचीच आपण चचा� करणार 

आहोत.
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त�तच महाराज �हणतात... 

  ह�रहरा भेद l नाही क� नये वाद ll

  यातीकूळ येथे असे अ�मान l

  सुख�ःख जीव भोग पावे ll

  भेदाभेद �म l अमंगल ll

  �व�णूमय जग l वै�णवांचा धम� l

कोणी हल�या जातीचा �क�वा कुणी उ�च 

जातीचा असे �हणता येणार नाही. जो समाज 

एखा�ाला ज�माव�न अ�पृ�य समजून, 

ग�यात मडके आ�ण कमरेला झाडू बांधतो ते 

��य पा�न तुकाराम महाराजां�या संवेदनशील  

मनाला खूप यातना होत असतील. �व�वध 

जातीतील माणसे हे समाज�पी देहाचे अवयव 

आहेत . यासाठ� महाराज �ल�हतात... 

शैव आ�ण वै�णव यां�या संबंधातील खूप �क�से 

आ�ण दंतकथा आपणास ऐकायला �मळतात. 

शैव सं�दाय �हणजे �शवाचे उपासक  आ�ण 

वै�णव स�ंदाय �हणजे �व�णूचे उपासक परंतू 

वारकरी स�ंदायाने हा भेद बाजूस सा�न 

अंगणातील तुळशी वृंदावनाम�ये महादेवा�या 

�प�डीला आदराचे �थान देवून तुळशी बरोबरच 

महादेवाचीही पुजा कर�याचे �नयोजन केले. 

�यासाठ� तर महाराजांनी एक �वतं� अभंग 

रचनाच केली.

  मोल करो तलवार का पडी रहन दो �यान ll

  तुका �हणे एका देहाचे अवयव l �वतःला उ�च व�ण�य समजणारे लोक 

इतरजनां�या अ�ान, अंध��ा आ�ण �यामुळे 

आले�या अग�तकतेचा फायदा घेऊन �यांना 

माणसा�या मनातून काहीही क�न जात नाही 

ती ‘जात‘. असे जातीचे मा�म�क �व�ेषण केले 

जाते. वा�त�वक पाहता माणसाची �क�मत 

जातीव�न न करता गणुावं �न करायला हवी. 

परंतु �कतीही उदाहरणे देऊन �संगी फ�जती 

होऊनही  सुधारत नाही, तो माणुस कसला? 

जात हीच मुळात एक अंध��ा आहे. संत 

कबीर आप�या दो�ातून सांगतात.

मामा तेली अशी �कतीतरी नावे घेता येतील. 

अशा संतां�या च�र� आ�ण सा�ह��यक 

सेवेमुळेच वारकरी सां�दायाची चळवळ 

आजही प�रवत�नवाद�,  माग�दश�क चळवळ 

�हणून काम करते. या संतांना पंढरपूर येथे 

�व�ला�या दश�न �संगी बड�ांकडून न�क�च 

चुक�ची, वारकरी सां�दा�यक वचनाशी �वपरीत 

आ�ण अ�यायकारक वागणूक �दली गेली. 

�याचा उ�लेख संत चोखामेळा�दकां�या 

अभंगांमधून आलेला आहे. संत चोखोबांनी 

आप�या अभंगांमधून बड�ांचा �नषेधच केला 

आहे. तरी पण संतांचे पर�पर संबंध हे �ेमाचेच 

होते,  �हणून अभंगांमधून ते एकमेकांचा 

आदराथ� उ�लेख करतात. जातीभेद हा �वषय 

तुकाराम महाराजां�या अनेक अभंगांमधून 

अ�यंत �भावीपणे हाताळलेला �दसतो. हे सव� 

जगच ई�रमय आहे, �यामुळे भेदभाव करणे 

चुक�चे आहे. हे सांग�यासाठ� महाराज 

आप�या अभंगांम�ये �हणतात...

  भेदकासी नाड l एक वेलांट�च आड ll

  उजवे वाम भाग l तुका �हणे एकची अंग ll

  गणुाचे कारण l असे अंगी ll

  एक एकाचे �दयी l गोडी साखरेचे ठायी ll

  जाती न पुछो साधुक� पुछ �लजीये �यान l
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संत तुकाराम महाराज आ�ण अंध��ा �नमू�लन

संता�चये �ारी

 हरीदास त�मेवार 
९१७५२ ८२२२३

 महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती�या 

पंचसू�ीम�ये संत समाजसुधारकांचा वैचा�रक 

वारसा पुढे चालव�याचा आवजू�न उ�लेख 

केलेला आहे. संत सा�ह�यातील काही अभंग हे 

महा. अं�नसचे सं�वधानच अस�यासारखे 

वाटतात. महा. अं�नस�या उप�मांशी ��य� 

�क�वा अ��य� संबंध असले�या अभंगांची 

रचना ल�णीय �दसून येते.  संत कबीर, संत 

नामदेव, संत �ाने�र, संत चोखामेळा, यांचे 

अभंग क�त�न�वचनामधून �बोधन करणारे 

क�त�नकार आवजू�न सेवेम�ये �माण �हणून 

वापरतात.

 प�रवत�नवाद� चळवळ �हणून महा. 

अं�नस जो उप�म राबवते �यातील ब�तांशी 

उप�मांना चपखल बसणारे �क�वा परूक 

ठरणारे अभंग संत सा�ह�यामधून पदोपद� 

पहावयास �मळतात. साधारणपणे साडेतीनशे 

ते आठशे वषा�पूव�चे हे सा�ह�य आज�या 

वातावरणाम�येही �ततक�च प�रणामकारकता 

साधतात, हे �वशेष ! 

    भारतातील सव�च समाजसुधारकांनी 

‘ जातीभेद हा सकल समाजाला लागलेला 

कलंक आहे,‘  असे ��तपादन केले. जाती 

धमा��या नावावर जेवढे समाजाचे नुकसान 

झाले तेवढे नुकसान कोण�याही नैस�ग�क 

संकटामंधून झालेले  नाही, ही वा�तवता आहे.  

समाजातील जातीभेदाची ही दरी �र 

कर�यासाठ� आंतरजातीय आ�ण आंतरध�म�य 

�ववाह हा रामबाण उपाय आहे. �हणून  महारा� 

अंध��ा �नमू�लन स�मती या �वषयावर  

‘जोडीदाराची �ववेक� �नवड‘ या नावाने �वतं� 

�वभागही चालवते. वारकरी सां�दायाची 

पा��भूमी पाहाताना �ह��- मु��लम धमा�तील 

�व�वध जातीतील संतानी वारकरी सां�दायाची 

सेवा केली आहे. कबीर,  मोमीन �हणजे 

�वणकर, �ाने�र �ा�हण, सावता माळ�, 

गोरोबा कंुभार, सजन कसाई, चोखोबा महार, 

रो�हदास चांभार, नामदेव �श�पी, जनाबाई दासी, 

शेख महमंद मु��लम, तुकाराम कुणबी, जगनाडे 

 जातीभेद, पशुह�या, पुनज��म, 

नवससायास, देव अंगात येणे, भ���गरी, य�ाद� 

कम�कांड, �सना�धनता, शकून अपशकुन, 

भ�व�य, आ�मह�या, भूतबाधा, श��ची 

अघोरी उपासना, तीथ�या�ा, उपवास, �स�ह�थ 

पव�णी, मं�तं�ाद� �वषयास अनुस�न तुकाराम 

महाराजांनी केलेले �लखाण हे त�कालीन धम� 

मात�डा�व�� केलेले वैचा�रक बंडच �हणावे 

लागेल. साडेतीनशे वषा�नंतरही या �वचाराचे 

आजही अन�यसाधारण मह�व आहे. 

इं�ायणीम�ये गाथा बुडव�यामाग�या अनेक 

कारणांपैक� उपरो� �वषय हे �मुख कारण 

आहे. या लेखाम�ये फ� जातीभेद, वण�भेदाशी 

संबं�धत अभंगांचीच आपण चचा� करणार 

आहोत.

१२



 

नाही. संत तुकोबारायां�या अभंग रचनेतील 

फ� जातीभेद या �वषयाशी संबं�धत कांही 

अभंगांचा या छोटेखाणी लेखाम�ये धावता 

उ�लेख केला आहे.

 या�शवाय महारा� अंध��ा �नमू�लन 

स�मती�या �येयधोरणाशी सुसंगत शेकडो 

रचना तुकाराम महाराजां�या अभंगांमधून 

पहावयास �मळतात. �याचा पु�हा कधीतरी 

�वचार क�त ! 

चला !  �ववेकाचा आवाज बुलंद क� या ! 

 

संत तुकाराम महाराज आ�ण अंध��ा �नमू�लन १५

चातूव�णाच� ा आधार घेऊन समाजात उ�च-�नच 

भाव ठेवून उ�चवण�य लोक इतरांना जवळ येऊ 

देत नाहीत, परंतु महाराज तर या�या पुढे जाऊन 

चांडाळ, बाळे, नारीनर आ�ण वे�यांनाही 

वारकरी सां�दायाम�ये अ�धकार �दला आहे.

�क�वा

  �नण�य हा ऐसा वेद शा��ी ll

  बाळे नारीनर l आ�दक�न वे�याही ll 

समाजाम�ये लहान-थोर आ�ण ��ी-पु�ष हा 

भेद तर सगळ�कडेच �दसतो. �व�वध �े�ाम�ये 

त�णांचे कौश�य पहायला �मळत असनूही 

केवळ वयाचे �नकष लावून �यांना डावलले 

जाते. स���थतीम�ये म�हला पु�षा�या 

बरोबरीने काम करत आहेत. तरीपण  म�हलांना 

पु�षांनी �व�वध कारणे दाखवनू  डावलले आहे. 

महाराजां�या काळ� तर अंध��ा आ�ण 

पुरातन चालीरीत�चा समाजमनावर पगडा 

होता. �याचा सवा��धक �ास द�लत आ�ण 

म�हलांनाच होत होता. परंतू परमे�राची भ�� 

कर�यासाठ� हे भेद मान�यात अथ� नाही.

असा ��ही �वचारतात. ही सव� सृ�ीच एकाची 

�न�म�ती असेल तर भेदभाव कशासाठ� ! 

  अवघी एकाचीच �वण l तेथे कैचे �भ�न �भ�न l 

  समथा�सी नाही वणा�वण� भेद

नाडतात. अशा वेळ� महाराज �हणतात...

  करावा �वचार l न लगे �च�ता कोणासी ll 

  उ�च नीच काही नेणे भगवंत l 

  �त�े भावभ�� देखो�नया ll

  �ा�हण ���य वै�य शु� l चांडाळाही अ�धकार

  या रे या रे लहानथोर l याती भलती नारीनर

असे सांगीतले आहे.

  वण� अ�भमाने कोण झाले पावन l

  ऐसे �ा सांगनु मजपाशी ll 

  वेदपु�ष नारायण l तेणे केले �नवाडा ll

  यातायाती धम� नाही �व�णू दासा l

�क�वा 

  कलीयुगी उ�ार हरी नामे ll

  �त�े भावभ�� देखो�नया ll

या पूण� अभंगाचा �वषयच भेदाभेद �नमू�लन 

आहे.

  सामु�ी ते �स� घरी ll

  सकळासी येथे आहे अ�धकार l

तसेच

�क�वा 

  वण� अ�भमान �वसरली याती

  एक एका लोटांगणी जाती

यात चं�भागेम�ये �नान करताना जातीभेद 

�वसरले जातात, एकमेकांना लोटांगण 

घालतात. ��ीपु�षांचा पदोपद� माऊली 

नावानेच उ�लेख होतो. न�हे,  वा�याची 

सु�वातच ‘माऊली‘ या श�दाने होते. परंतू वारी 

संपवून आ�ही गावाकडे येतो. मग मा� वारीचा 

आ�ण आम�या दैनं�दन जीवनाचा काहीही 

संबंध उरत नाही. प�ुहा येरे मा�या माग�या! 

आमचा वारकरी वारीत�यासारखेच 

गावाकडेही वत�न करायला लागला तर आमचा 

तर उ�ार होईलच पण वारकरी स�ंदायावर 

ट�का कर�याची कुणाची �ह�मतही होणार 

  चं�भागे �हाती l तुका �हणे भलती याती ll

  उंच नीच काही नेणे भगवंत l 

अंध��दा �नमू�लन प��का१४

सुरेश बोरसे यांचे काय�क�या�ना बळ 

 वाघाडी (ता. �शरपूर, धुळे ) येथील ब. ना. कंुभार 

ग�ुजी मा�य�मक �व�ालयात सुरेश बोरसे हे उपमु�या�यापक 

होते. वयोमानानुसार शाळे�या नोकरीतून बोरसे सर नुकतेच 

सेवा�नवृ� झाले आहेत. पण सामा�जक कामात हा लोक�श�क 

अ�धक काय�रत झा�याचा ��यय सेवापूत� समारंभ काय��मात 

आला. या काय��मात सरांनी महारा� अंध��ा �नमू�लन 

स�मतीला ६० हजार �पयां�या देणगीचा धनादेश �दला आहे. 

महारा� अं�नसचे पूण�वेळ काम करणा�या काय�क�या�ला या 

देणगीतून मानधन �दले जाणार आहे. �मृतीशेष कम�वीर 

�ंकटराव आ�णा रणधीर यां�या �श�ण सं�थे�या शाळांम�ये 

बोरसे सरांनी �श�क �हणून नोकरी केली. �ंकटराव आ�णा 

रणधीर हे �वातं�यसै�नक होते. �यांनी महारा� अं�नसचे अनेक 

वष� उपा�य� �हणून काम केले आहे. महारा� अं�नसने 

उभारले�या श�न�श�गणापूर�या आंदोलनात �यांना अटक देखील 

झाली होती. �याच पाऊल वाटेने बोरसे सर चालत आले आहेत. 

बोरसे सर यांनी धुळे नं�रबार �ज��ाचे महा.अं�नसचे काया��य� 

�हणून काम केले आहे. तसेच खा�देशचे सर�चटणीस �हणूनही ते 

काय�रत होते. उ�म चम�कार सादरीकरण, सप�त�, व�े �हणून 

सरांची ओळख आहे आ�ण आजही ते काय�रत आहेत. सरांनी 

महा. अं�नस�या पूण�वेळ काय�क�या��या मानधनासाठ� ��तमहा 

५ हजार �पये असे वष�भरासाठ� ६० हजार �पये देऊन दातृ�वची 

वेगळ� पायवाट �नमा�ण केली आहे. महा. अं�नसचे सर�चटणीस 

�वनायक सावळे बोरसे सरां�याबाबत बोलताना �हणाले क�, ' 

महा. अं�नस�या �ज�हा संवाद बैठकांम�ये बोरसे सर सहभागी 

होते. �या बैठक�त महा.अं�नसचे काय�वाह परेश शहा यांनी 

संघटनेची स���थती, काय�क�या�ची मानधनामुळे होणारी 

गैरसोय या गो�ी मांड�यावर अनेकांना ग�हव�न यायचे. पण 

बोरसे सरांचे ग�हवरने हे कृ�तशील होते. �या बैठक�त �यांनी 

काय�क�या��या मानधनासाठ� वष�भर ��तमहा ५ हजार �पये 

देणार अस�याचे सां�गतले होते. नुकताच �यांचा सेवा�नवृ�ी 

काय��म झाला, �या काय��माला बोरसे सरांनी मला आ�ण परेश 

शहा यांना आवजू�न बोलून घेऊन ६० हजार �पये देणगीचा 

धनादेश �दला. �यावेळ� बोरसे सर असेही �हणाले क� मा�या 

जडणघडणीचे �ेय महारा� अं�नसला जात आहे आ�ण �हणून 

या काय��मा�या�न�म�ाने मी थोडीशी र�कम काय�क�या��या 

मानधनासाठ� देत आहे.

■ अ�भनंदन ■

६० हजारांची देणगी महा.अं�नसकडे सुपूत� 

 बोरसे सरां�या या कृतीमूळे पुन�न�मा�णा�या आशा 

अ�धक �फु��लत होतात. �य�नांना, संक�पांना बळ �मळाले 

आहे. अशी माणसे आप�या संघटनेत आहेत, याचा संघटनेला 

अ�भमान आहे. अनेक काय�कत� कुटंुब सांभाळून पूण�वेळ 

संघटने�या कामाला देतात. �यामुळे �यांना आ�थ�क मदत �हावी 

�ासाठ� संघटनेकडून अशा काय�क�या�ना थोडेसे मानधन �दले 

जाते. खरे तर हे मानधन �हणजे पगार नसतो, या मानधनातून 

काय�क�या�चा �वास, मूलभूत गरजा भाग�व�यासाठ� तो केवळ 

आधार असतो. �यामुळे बोरसे सरांसारखे दाते हे काय�क�या��या 

कामाचा जोश वाढवत असतात. परेश शहा �हणाले क�, 

�वचारांची बां�धलक� काय असते, याचे मूत�मंत उदाहरण �हणजे 

बोरसे सर आहेत. बोरसे सर �म� �हणून तुमचा आ�हाला खूप 

अ�भमान वाटतो. असे एक एक बीनीचे �शलेदार सोबत 

असताना �कतीही ��तकूल प�र��थतीवर मात कर�याचे बळ 

�मळते. आज संघटने�या अडचणी�या काळात केलेली ही मदत 

�मृतीशेष कम�वीर �ंकटराव आ�णा रणधीर यांची आठवण 

क�न देते. �यां�या �वचारांचा, दातृ�वाचा वारसा आपण आज 

कृतीशील पुणे पुढे नेत आहात. �याब�ल खूप खूप ध�यवाद !■



 

नाही. संत तुकोबारायां�या अभंग रचनेतील 

फ� जातीभेद या �वषयाशी संबं�धत कांही 

अभंगांचा या छोटेखाणी लेखाम�ये धावता 

उ�लेख केला आहे.

 या�शवाय महारा� अंध��ा �नमू�लन 

स�मती�या �येयधोरणाशी सुसंगत शेकडो 

रचना तुकाराम महाराजां�या अभंगांमधून 

पहावयास �मळतात. �याचा पु�हा कधीतरी 

�वचार क�त ! 

चला !  �ववेकाचा आवाज बुलंद क� या ! 

 

संत तुकाराम महाराज आ�ण अंध��ा �नमू�लन १५

चातूव�णाच� ा आधार घेऊन समाजात उ�च-�नच 

भाव ठेवून उ�चवण�य लोक इतरांना जवळ येऊ 

देत नाहीत, परंतु महाराज तर या�या पुढे जाऊन 

चांडाळ, बाळे, नारीनर आ�ण वे�यांनाही 

वारकरी सां�दायाम�ये अ�धकार �दला आहे.

�क�वा

  �नण�य हा ऐसा वेद शा��ी ll

  बाळे नारीनर l आ�दक�न वे�याही ll 

समाजाम�ये लहान-थोर आ�ण ��ी-पु�ष हा 

भेद तर सगळ�कडेच �दसतो. �व�वध �े�ाम�ये 

त�णांचे कौश�य पहायला �मळत असनूही 

केवळ वयाचे �नकष लावून �यांना डावलले 

जाते. स���थतीम�ये म�हला पु�षा�या 

बरोबरीने काम करत आहेत. तरीपण  म�हलांना 

पु�षांनी �व�वध कारणे दाखवनू  डावलले आहे. 

महाराजां�या काळ� तर अंध��ा आ�ण 

पुरातन चालीरीत�चा समाजमनावर पगडा 

होता. �याचा सवा��धक �ास द�लत आ�ण 

म�हलांनाच होत होता. परंतू परमे�राची भ�� 

कर�यासाठ� हे भेद मान�यात अथ� नाही.

असा ��ही �वचारतात. ही सव� सृ�ीच एकाची 

�न�म�ती असेल तर भेदभाव कशासाठ� ! 

  अवघी एकाचीच �वण l तेथे कैचे �भ�न �भ�न l 

  समथा�सी नाही वणा�वण� भेद

नाडतात. अशा वेळ� महाराज �हणतात...

  करावा �वचार l न लगे �च�ता कोणासी ll 

  उ�च नीच काही नेणे भगवंत l 

  �त�े भावभ�� देखो�नया ll

  �ा�हण ���य वै�य शु� l चांडाळाही अ�धकार

  या रे या रे लहानथोर l याती भलती नारीनर

असे सांगीतले आहे.

  वण� अ�भमाने कोण झाले पावन l

  ऐसे �ा सांगनु मजपाशी ll 

  वेदपु�ष नारायण l तेणे केले �नवाडा ll

  यातायाती धम� नाही �व�णू दासा l

�क�वा 

  कलीयुगी उ�ार हरी नामे ll

  �त�े भावभ�� देखो�नया ll

या पूण� अभंगाचा �वषयच भेदाभेद �नमू�लन 

आहे.

  सामु�ी ते �स� घरी ll

  सकळासी येथे आहे अ�धकार l

तसेच

�क�वा 

  वण� अ�भमान �वसरली याती

  एक एका लोटांगणी जाती

यात चं�भागेम�ये �नान करताना जातीभेद 

�वसरले जातात, एकमेकांना लोटांगण 

घालतात. ��ीपु�षांचा पदोपद� माऊली 

नावानेच उ�लेख होतो. न�हे,  वा�याची 

सु�वातच ‘माऊली‘ या श�दाने होते. परंतू वारी 

संपवून आ�ही गावाकडे येतो. मग मा� वारीचा 

आ�ण आम�या दैनं�दन जीवनाचा काहीही 

संबंध उरत नाही. प�ुहा येरे मा�या माग�या! 

आमचा वारकरी वारीत�यासारखेच 

गावाकडेही वत�न करायला लागला तर आमचा 

तर उ�ार होईलच पण वारकरी स�ंदायावर 

ट�का कर�याची कुणाची �ह�मतही होणार 

  चं�भागे �हाती l तुका �हणे भलती याती ll

  उंच नीच काही नेणे भगवंत l 

अंध��दा �नमू�लन प��का१४

सुरेश बोरसे यांचे काय�क�या�ना बळ 

 वाघाडी (ता. �शरपूर, धुळे ) येथील ब. ना. कंुभार 

ग�ुजी मा�य�मक �व�ालयात सुरेश बोरसे हे उपमु�या�यापक 

होते. वयोमानानुसार शाळे�या नोकरीतून बोरसे सर नुकतेच 

सेवा�नवृ� झाले आहेत. पण सामा�जक कामात हा लोक�श�क 

अ�धक काय�रत झा�याचा ��यय सेवापूत� समारंभ काय��मात 

आला. या काय��मात सरांनी महारा� अंध��ा �नमू�लन 

स�मतीला ६० हजार �पयां�या देणगीचा धनादेश �दला आहे. 

महारा� अं�नसचे पूण�वेळ काम करणा�या काय�क�या�ला या 

देणगीतून मानधन �दले जाणार आहे. �मृतीशेष कम�वीर 

�ंकटराव आ�णा रणधीर यां�या �श�ण सं�थे�या शाळांम�ये 

बोरसे सरांनी �श�क �हणून नोकरी केली. �ंकटराव आ�णा 

रणधीर हे �वातं�यसै�नक होते. �यांनी महारा� अं�नसचे अनेक 

वष� उपा�य� �हणून काम केले आहे. महारा� अं�नसने 

उभारले�या श�न�श�गणापूर�या आंदोलनात �यांना अटक देखील 

झाली होती. �याच पाऊल वाटेने बोरसे सर चालत आले आहेत. 

बोरसे सर यांनी धुळे नं�रबार �ज��ाचे महा.अं�नसचे काया��य� 

�हणून काम केले आहे. तसेच खा�देशचे सर�चटणीस �हणूनही ते 

काय�रत होते. उ�म चम�कार सादरीकरण, सप�त�, व�े �हणून 

सरांची ओळख आहे आ�ण आजही ते काय�रत आहेत. सरांनी 

महा. अं�नस�या पूण�वेळ काय�क�या��या मानधनासाठ� ��तमहा 

५ हजार �पये असे वष�भरासाठ� ६० हजार �पये देऊन दातृ�वची 

वेगळ� पायवाट �नमा�ण केली आहे. महा. अं�नसचे सर�चटणीस 

�वनायक सावळे बोरसे सरां�याबाबत बोलताना �हणाले क�, ' 

महा. अं�नस�या �ज�हा संवाद बैठकांम�ये बोरसे सर सहभागी 

होते. �या बैठक�त महा.अं�नसचे काय�वाह परेश शहा यांनी 

संघटनेची स���थती, काय�क�या�ची मानधनामुळे होणारी 

गैरसोय या गो�ी मांड�यावर अनेकांना ग�हव�न यायचे. पण 

बोरसे सरांचे ग�हवरने हे कृ�तशील होते. �या बैठक�त �यांनी 

काय�क�या��या मानधनासाठ� वष�भर ��तमहा ५ हजार �पये 

देणार अस�याचे सां�गतले होते. नुकताच �यांचा सेवा�नवृ�ी 

काय��म झाला, �या काय��माला बोरसे सरांनी मला आ�ण परेश 

शहा यांना आवजू�न बोलून घेऊन ६० हजार �पये देणगीचा 

धनादेश �दला. �यावेळ� बोरसे सर असेही �हणाले क� मा�या 

जडणघडणीचे �ेय महारा� अं�नसला जात आहे आ�ण �हणून 

या काय��मा�या�न�म�ाने मी थोडीशी र�कम काय�क�या��या 

मानधनासाठ� देत आहे.

■ अ�भनंदन ■

६० हजारांची देणगी महा.अं�नसकडे सुपूत� 

 बोरसे सरां�या या कृतीमूळे पुन�न�मा�णा�या आशा 

अ�धक �फु��लत होतात. �य�नांना, संक�पांना बळ �मळाले 

आहे. अशी माणसे आप�या संघटनेत आहेत, याचा संघटनेला 

अ�भमान आहे. अनेक काय�कत� कुटंुब सांभाळून पूण�वेळ 

संघटने�या कामाला देतात. �यामुळे �यांना आ�थ�क मदत �हावी 

�ासाठ� संघटनेकडून अशा काय�क�या�ना थोडेसे मानधन �दले 

जाते. खरे तर हे मानधन �हणजे पगार नसतो, या मानधनातून 

काय�क�या�चा �वास, मूलभूत गरजा भाग�व�यासाठ� तो केवळ 

आधार असतो. �यामुळे बोरसे सरांसारखे दाते हे काय�क�या��या 

कामाचा जोश वाढवत असतात. परेश शहा �हणाले क�, 

�वचारांची बां�धलक� काय असते, याचे मूत�मंत उदाहरण �हणजे 

बोरसे सर आहेत. बोरसे सर �म� �हणून तुमचा आ�हाला खूप 

अ�भमान वाटतो. असे एक एक बीनीचे �शलेदार सोबत 

असताना �कतीही ��तकूल प�र��थतीवर मात कर�याचे बळ 

�मळते. आज संघटने�या अडचणी�या काळात केलेली ही मदत 

�मृतीशेष कम�वीर �ंकटराव आ�णा रणधीर यांची आठवण 

क�न देते. �यां�या �वचारांचा, दातृ�वाचा वारसा आपण आज 

कृतीशील पुणे पुढे नेत आहात. �याब�ल खूप खूप ध�यवाद !■



नाही.  सु�श��त माणस ं उपवासाला आ�ण 

�यातही संक�ीला �कती मह�व देतात याचा 

मला आलेला एक अनुभव अ�यंत मजेशीर 

आहे. �द�ली येथे आंतररा�ीय भौ�तकशा�� 

प�रषदेसाठ� आ�ही भौ�तकशा��ाचे काही 

�ा�यापक एक��तपणे सहभागी हो�यासाठ� 

गेलो होतो. सकाळ� हॉटेलवर पोहोच�यानंतर 

ना�ा कर�यासाठ�  बरोबर आणलेले खा�याचे 

सा�ह�य टेबलवर ठेवून खाऊ लागलो. एका 

�ा�यापक �म�ाने पो�ाचा �चवडा त�डात 

टाकला.  �याच�णी �स�या �म�ाने आज 

संक�ी अस�याचा उ�लेख केला. �णाचाही 

�वलंब न करता सदर �म�ाने त�डातील सव� 

�चवडा �णाधा�त टाकून �दला.  पा�याने 

खळखळून �व�छपैक� त�ड धुतलं आ�ण  

केवळ चहा �पऊन �याने उपवासाला सु�वात 

केली. असं करणारा �म� च�क चं� ता�यांचा 

अ�यास करणा�या भौ�तकशा�� �वषयाचा 

�ा�यापक! �या�या �या कृतीने आ�हाला हसू 

आले.  नंतर �दवसभर प�रषदेला उप��थत 

रा�हलो आ�ण सायंकाळ�या जेवणासाठ� 

प�रषदे�या �ठकाणी पोहोचलो. जेवणासाठ� 

शाकाहारी आ�ण मांसाहारी दो�ही �कारची 

�व�था होती.  �यावेळ� मा� संक�ी�या 

उपवासक�या� �म�ाने मांसाहारीची रांग पकडत 

�चकन आ�ण मटणावर यथे�छ ताव मारला. 

उ�च�श��त वगा��या उपवासा�या संक�पना 

आ�ण असलेला बेरक�पणा अधोरे�खत झालेला 

होता. कमी अ�धक �माणात सव�� हे �च� 

अनुभवायला �मळतं.

 उपवासाची संक�पना कशी आली ह े

पा�हलं, तर �याचा यो�य अथ� समजून  येईल. 

'उप' �हणज े जवळ आ�ण 'वास' �हणज े

राहाणे. उपवास �हणजे जवळ राहाणारा. पूव� 

रानोमाळ आ�ण जंगलाम�ये भटकणारा माणूस 

�शकार क�न  आ�ण कंदमुळं खाऊन आपली 

गजुराण करत होता. अ�न साठवून ठेव�याची 

कला �या�याकडे न�हती. आज�या सारखा 

��ज �क�वा गोडाऊन �या काळ� न�हते. �यामुळे 

रोज सकाळ� तो अ�ना�या शोधात बाहेर 

पडायचा आ�ण सं�याकाळ� परत यायचा. पु�हा 

सकाळ� रोजगाराला असं �न�य�नयमाने �याचा 

�दन�म सु� असायचा. हे करत असताना 

�या�या ल�ात असं आलं क�, मी रोज मा�या 

उदर�नवा�हासाठ� बाहेर पडतो, परंतु �याला देव 

मानलं �या पंचमहाभूतांकडे ल� �ायला मला 

वेळच नाही. �याची पूजाअचा� करायचीच रा�न 

जात आहे. �यामुळे एक �दवस तो पूजाअचा� 

कर�यासाठ� देवासमोरच बसून रा� लागला. 

अ�नासाठ� �याला बाहेर जाता येत न�हतं. �या 

�दवशी �याची �शकार करणं आ�ण कंदमुळं 

शोधणं बंद असे. �या �दवशी तो अ�ना�या 

शोधासाठ� बाहेर जात नसे, �या �दवशी �याला 

अ�नापासून वं�चत राहावं लागत असे. अ�न न 

�मळा�यामुळे �याचा खरोखरचा उपवास घडत 

असे. उपवास करायचा �हणून न�हे, तर अ�नच 

नस�यामुळे ��य�ात उपासमार �हायची. 

कालांतराने परमे�राची उपासना कर�यासाठ� 

उपवासाची संक�पना �ढ झाली.

एक उपवास संक�ीचा १७

 'आज संक�ी आह'े  आ�ण 'आज 

एकादशी आहे' ही दोन वा�य कानावर पडली,  

तर कोणा�या त�डातून ही वा�य आलेली 

आहेत, याचा हमखास अंदाज बांधता येतो. 

प�हलं वा�य उ�च�श�ीत अथवा नोकरदार 

वगा�चं, तर �सरं वा�य  शेतकरी आ�ण क�करी 

वगा�चं ��त�नधी�व करतं. दो�ह�चा उ�ेश एकच 

असतो, उपवास करणे. परंतू सदरचा उपवास 

कर�याम�ये या दो�ही वगाम� �ये �चंड तफावत 

जाणवते.  जुलै म�ह�याम�ये आषाढ� एकादशी 

बरोबरच अंगारक� संक�ी देखील येत आहे. 

संक�ीचा उपवास सोड�यासाठ� �या चं�ाचा 

उपयोग केला जातो, �या चं�ावर अमे�रके�या 

नासा आ�ण भारता�या इ�ोने राबवले�या 

मो�हमांची सुरवात देखील याच म�ह�यात 

झालेली आहे. केवळ एवढच नाही, तर जुलै 

म�ह�यातील संक�ीशी दोन भारतीय म�हने 

�नगडीत आहेत. असं का? या सवा�ची उ�रं 

शोध�याचा �य�न क�या आ�ण कालांतराने 

यो�य काय आ�ण अयो�य काय याचा �नण�य 

आपणच घेऊयात. 

 सु�श��तांवर फार मोठा �भाव 

असलेला कम�कांडाचा आधु�नक �कार  �हणून 

उपवासाकडे पा�हलं जातं. �शकलेले उपवासाचं 

समथ�न करताना एक  वै�ा�नक मुलामा देतात. 

आपण रोज जेवत असतो, �यामुळे पोटाला एक  

�दवस �व�ांती असावी �हणून उपवास. खरं 

पा�हलं तर उपवासा�या �दवशी  पोटाला 

�व�ांती दे�याऐवजी खा�याचं �माण वाढलेलं 

असतं आ�ण �यात �व�वधतासु�ा असते. 

अथा�त �नरंकारी उपवास करणारे  काही 

अपवाद असतात हे मा� न�क�. सु�श��तां�या 

'पोटाला �व�ांती' या  उप�माची �चक��सा 

केली,  तर अनेक पैलू उलगडता येतात. 

तथाक�थत सु�श��तांनी केवळ आप�या 

पोटावर �व�ांतीचा अ�याय कर�यापे�ा 

शरीरातील इतर अवयवांनासु�ा �व�ांती 

दे�याची गरज आहे. �थमत: हा �योग आपण 

आप�या छो�ाशा �दयावर क�न पा�हला, 

तर बरं होईल. आपलं �दयसु�ा वषा�नुवष� 

सारखं आकंुचन- �सरण पावत आहे. 

आठवडयातून �यालासु�ा एक �दवस �व�ांती 

देऊया आ�ण काय होतंय ते तपासून पा�या. 

मला वाटतं, असं  कर�या�या भानगडीम�ये 

कोणीही पडणार नाही.  �यामुळे पोटाला 

�व�ांती �हणून उपवासाचा पया�य हे समथ�न 

यो�य नाही. आपण रोज काम करत असू, तर 

आपणाला उज�ची आव�यकता असते आ�ण ती 

भागव�यासाठ� अ�नाची गरज असते. �यामुळे 

वै�ा�नक��या उपवास ही संक�पना समथ�नीय 

एक उपवास संक�ीचा

�च�क�सा

डॉ. �नतीन �श�दे
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नाही.  सु�श��त माणस ं उपवासाला आ�ण 

�यातही संक�ीला �कती मह�व देतात याचा 

मला आलेला एक अनुभव अ�यंत मजेशीर 

आहे. �द�ली येथे आंतररा�ीय भौ�तकशा�� 

प�रषदेसाठ� आ�ही भौ�तकशा��ाचे काही 

�ा�यापक एक��तपणे सहभागी हो�यासाठ� 

गेलो होतो. सकाळ� हॉटेलवर पोहोच�यानंतर 

ना�ा कर�यासाठ�  बरोबर आणलेले खा�याचे 

सा�ह�य टेबलवर ठेवून खाऊ लागलो. एका 

�ा�यापक �म�ाने पो�ाचा �चवडा त�डात 

टाकला.  �याच�णी �स�या �म�ाने आज 

संक�ी अस�याचा उ�लेख केला. �णाचाही 

�वलंब न करता सदर �म�ाने त�डातील सव� 

�चवडा �णाधा�त टाकून �दला.  पा�याने 

खळखळून �व�छपैक� त�ड धुतलं आ�ण  

केवळ चहा �पऊन �याने उपवासाला सु�वात 

केली. असं करणारा �म� च�क चं� ता�यांचा 

अ�यास करणा�या भौ�तकशा�� �वषयाचा 

�ा�यापक! �या�या �या कृतीने आ�हाला हसू 

आले.  नंतर �दवसभर प�रषदेला उप��थत 

रा�हलो आ�ण सायंकाळ�या जेवणासाठ� 

प�रषदे�या �ठकाणी पोहोचलो. जेवणासाठ� 

शाकाहारी आ�ण मांसाहारी दो�ही �कारची 

�व�था होती.  �यावेळ� मा� संक�ी�या 

उपवासक�या� �म�ाने मांसाहारीची रांग पकडत 

�चकन आ�ण मटणावर यथे�छ ताव मारला. 

उ�च�श��त वगा��या उपवासा�या संक�पना 

आ�ण असलेला बेरक�पणा अधोरे�खत झालेला 

होता. कमी अ�धक �माणात सव�� हे �च� 

अनुभवायला �मळतं.

 उपवासाची संक�पना कशी आली ह े

पा�हलं, तर �याचा यो�य अथ� समजून  येईल. 

'उप' �हणज े जवळ आ�ण 'वास' �हणज े

राहाणे. उपवास �हणजे जवळ राहाणारा. पूव� 

रानोमाळ आ�ण जंगलाम�ये भटकणारा माणूस 

�शकार क�न  आ�ण कंदमुळं खाऊन आपली 

गजुराण करत होता. अ�न साठवून ठेव�याची 

कला �या�याकडे न�हती. आज�या सारखा 

��ज �क�वा गोडाऊन �या काळ� न�हते. �यामुळे 

रोज सकाळ� तो अ�ना�या शोधात बाहेर 

पडायचा आ�ण सं�याकाळ� परत यायचा. पु�हा 

सकाळ� रोजगाराला असं �न�य�नयमाने �याचा 

�दन�म सु� असायचा. हे करत असताना 

�या�या ल�ात असं आलं क�, मी रोज मा�या 

उदर�नवा�हासाठ� बाहेर पडतो, परंतु �याला देव 

मानलं �या पंचमहाभूतांकडे ल� �ायला मला 

वेळच नाही. �याची पूजाअचा� करायचीच रा�न 

जात आहे. �यामुळे एक �दवस तो पूजाअचा� 

कर�यासाठ� देवासमोरच बसून रा� लागला. 

अ�नासाठ� �याला बाहेर जाता येत न�हतं. �या 

�दवशी �याची �शकार करणं आ�ण कंदमुळं 

शोधणं बंद असे. �या �दवशी तो अ�ना�या 

शोधासाठ� बाहेर जात नसे, �या �दवशी �याला 

अ�नापासून वं�चत राहावं लागत असे. अ�न न 

�मळा�यामुळे �याचा खरोखरचा उपवास घडत 

असे. उपवास करायचा �हणून न�हे, तर अ�नच 

नस�यामुळे ��य�ात उपासमार �हायची. 

कालांतराने परमे�राची उपासना कर�यासाठ� 

उपवासाची संक�पना �ढ झाली.

एक उपवास संक�ीचा १७

 'आज संक�ी आह'े  आ�ण 'आज 

एकादशी आहे' ही दोन वा�य कानावर पडली,  

तर कोणा�या त�डातून ही वा�य आलेली 

आहेत, याचा हमखास अंदाज बांधता येतो. 

प�हलं वा�य उ�च�श�ीत अथवा नोकरदार 

वगा�चं, तर �सरं वा�य  शेतकरी आ�ण क�करी 

वगा�चं ��त�नधी�व करतं. दो�ह�चा उ�ेश एकच 

असतो, उपवास करणे. परंतू सदरचा उपवास 

कर�याम�ये या दो�ही वगाम� �ये �चंड तफावत 

जाणवते.  जुलै म�ह�याम�ये आषाढ� एकादशी 

बरोबरच अंगारक� संक�ी देखील येत आहे. 

संक�ीचा उपवास सोड�यासाठ� �या चं�ाचा 

उपयोग केला जातो, �या चं�ावर अमे�रके�या 

नासा आ�ण भारता�या इ�ोने राबवले�या 

मो�हमांची सुरवात देखील याच म�ह�यात 

झालेली आहे. केवळ एवढच नाही, तर जुलै 

म�ह�यातील संक�ीशी दोन भारतीय म�हने 

�नगडीत आहेत. असं का? या सवा�ची उ�रं 

शोध�याचा �य�न क�या आ�ण कालांतराने 

यो�य काय आ�ण अयो�य काय याचा �नण�य 

आपणच घेऊयात. 

 सु�श��तांवर फार मोठा �भाव 

असलेला कम�कांडाचा आधु�नक �कार  �हणून 

उपवासाकडे पा�हलं जातं. �शकलेले उपवासाचं 

समथ�न करताना एक  वै�ा�नक मुलामा देतात. 

आपण रोज जेवत असतो, �यामुळे पोटाला एक  

�दवस �व�ांती असावी �हणून उपवास. खरं 

पा�हलं तर उपवासा�या �दवशी  पोटाला 

�व�ांती दे�याऐवजी खा�याचं �माण वाढलेलं 

असतं आ�ण �यात �व�वधतासु�ा असते. 

अथा�त �नरंकारी उपवास करणारे  काही 

अपवाद असतात हे मा� न�क�. सु�श��तां�या 

'पोटाला �व�ांती' या  उप�माची �चक��सा 

केली,  तर अनेक पैलू उलगडता येतात. 

तथाक�थत सु�श��तांनी केवळ आप�या 

पोटावर �व�ांतीचा अ�याय कर�यापे�ा 

शरीरातील इतर अवयवांनासु�ा �व�ांती 

दे�याची गरज आहे. �थमत: हा �योग आपण 

आप�या छो�ाशा �दयावर क�न पा�हला, 

तर बरं होईल. आपलं �दयसु�ा वषा�नुवष� 

सारखं आकंुचन- �सरण पावत आहे. 

आठवडयातून �यालासु�ा एक �दवस �व�ांती 

देऊया आ�ण काय होतंय ते तपासून पा�या. 

मला वाटतं, असं  कर�या�या भानगडीम�ये 

कोणीही पडणार नाही.  �यामुळे पोटाला 

�व�ांती �हणून उपवासाचा पया�य हे समथ�न 

यो�य नाही. आपण रोज काम करत असू, तर 

आपणाला उज�ची आव�यकता असते आ�ण ती 

भागव�यासाठ� अ�नाची गरज असते. �यामुळे 

वै�ा�नक��या उपवास ही संक�पना समथ�नीय 

एक उपवास संक�ीचा

�च�क�सा

डॉ. �नतीन �श�दे
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संक�ीबरोबर �ावणातले सोमवार, 

ह�रता�लकेचा उपवास,  नवरा�ीचे उपवास, 

माग�शीष� म�ह�यातील ग�ुवार, रथस�तमीचे 

उपवास, य�लमाचा मंगळवार,  आंबाबाईचा 

�क�वा संतोषीमातेचा शु�वार अशी �चंड 

रेलचेल उपवासा�या �न�म�ाने पाहायला 

�मळते.  आठव�ातील जवळजवळ सहा 

�दवस उपवासाचे येतात. ��येक उपवासा�या 

पाठ�मागे एक कथानक असतं.  सदरचं 

कथानक �व�ाना�या कसोट�वर अ�जबात 

�टकत नाही.  नवरा�ीचा उपवास तर 

महाभयानकच आहे.  नवरा�ात नऊ �दवस 

नुसतं फळं खाऊन काहीजण जगतात आ�ण 

नवरा� संप�यानंतर शुगरचा पेशंट �हणून 

डॉ�टरकडे हेलपाटे घालत �फरतात.  या 

काळात  अनेकजण च�पल घालतच नाहीत. 

कॉलेजला येणा�या मुलांनी च�पल न घालता 

�फरणं कसंतरी वाटतं. पूव��या काळ� माणूस 

अनवानीच �फरत होता. परंतु �याला च�पलचं 

मह�व पट�यामुळेच तो आधु�नक युगात च�पल 

घालून �फरतो. नवरा�ीत मा� अनवानी �फरण 

हे वेगळंच खूळ उ�च�व�ा�वभू�षतां�या मनात 

भरलेलं आहे. �वत: अनवानी �फ�न आपले 

च�पल गरीब मुलाला �दले असतील, तर �या 

उपवासाचं कौतुकच करायला पा�हजे. पण असे 

होणे नाही!  काहीजण नवरा�ीत मौन �त 

पाळतात. �यातून ते काय सा�य करतात, हा 

संशोधनाचा मु�ा आहे.  जनावरं तर 

कायम�व�पीच मौन�त धारण करत असतात 

आ�ण अनवानीच रानोमाळ �फरत असतात. 

मग फरक तो काय रा�हला? 

 आज�या आप�या उपवासाची काय 

 म�हलांम�य े उपवासाच ं �माण जा�त 

अस�यामुळे जवळपास भारतातील �शी ट�के 

म�हला र�पांढरीने आजारी आहेत. 

�यां�याम�ये �हमो�लोबीनचं �माण कमी आहे. 

याचा प�रणाम �यांना ॲ�सडीट��या �ासाकडे 

घेऊन जातो.  तसेच �हमो�लोबीन�या 

कमतरतेमुळे र�दान कर�यासाठ� येणा�या 

ब�सं�य मुली र�दानासाठ� पा�च ठरत 

नाहीत. सु�श��तां�या अनेक बाब�चं अनुकरण 

अ�श��त करत असतो. �यापैक� एक, उपवास 

आहे.  अ�श��त मा� खरोखरचा उपवास 

करतो. नेहमी क� करणा�या, शेतात राबणा�या 

म�हला  अ�यंत त�मयतेने उपवास करतात 

आ�ण �वत: �या त�येतीचं नुकसान क�न 

घेतात.  �यां�या आरो�याचे �� �नमा�ण होतात. 

�शकलेला वग� मा� फार  मु�स�� आ�ण धूत� 

असतो,  असं �हटलं तर वावगं ठ� नये. 

उपवासा�या नावाखाली  तो काय काय खातो, 

�कती खातो आ�ण �कती वेळा खातो याचा 

�हशोबच नाही.  वेफस�, �खचडी, शाबू�चवडा, 

शाबूवडा, �ड�कलाडू, राज�गरा लाडू, श�गदाणे, 

�व�वध �कारची फळे,  इ�याद�.  �वचारच 

करायचा नाही असं ठरवलं,  तर उ�रं 

शोध�याचा ��च येत नाही. उपवासाला हेच 

पदाथ� का चालतात? कोण ठरवतं? याची उ�रं 

�मळत नाहीत.  आम�या सं�कृतीतून आ�ण 

परंपरेनं हे चालत आलेलं आहे, हे नेहमीचंच 

उ�र. 

१९एक उपवास संक�ीचा

 आजही चं�ाशी �नगडीत 

�तवैक�यांची भारतीय समाजाम�ये तुफान 

आवक झालेली आहे. यापैक� संक�ीचं एक 

फार मोठ फॅड भारतीय समाजाम�ये आलेलं 

आहे. �श��त आ�ण �यातही उ�च�श��तवग� 

मो�ा सं�येनं या कम�कांडात अडकलेला 

आहे. अहो, �या चं�ाशी संबं�धत हा �वधी आहे, 

�या चं�ाचा आपण कधी अ�यास केला काय? 

गॅ�ल�लओने या चं�ाकडे आपली टेली�कोप 

१६०९ साली रोखली आ�ण �या�या अस ंल�ात 

आल क�, चं� �दसतो तेवढा सुंदर आ�ण तेज�वी 

नाही. तर चं�ावरती ख�े आहेत. �हणजे चं�ावर 

ख�े आहेत,  ही �स� झालेली गो� आहे. 

तरीसु�ा आमचं एखादं त�ण पोरगं, �दसली 

पोरगी क� �हणतं 'चाँद जैसा मुखडा' आ�ण 

पोरगीला पण भाराव�यासारखं वाटतं. खरं तर, 

भारावून जा�याची गरज आहे काय? जाब 

�वचारला पा�हजे क�, ‘बे�ा  माझा चेहरा 

ख�ड्यासारखा आहे का?‘ पण काय करणार, 

व�तु��थतीचा �वपया�स कर�यात आपण फारच 

ए��पट� आहोत. आपण समजतो एक आ�ण 

असतं वेगळंच.  दैनं�दन जीवनातील 

गैरसमजूतीचे असे असं�य दाखले देता येतील. 

एकंदर जाग�तक�करणाने जी एक अ�न��तता 

�नमा�ण केलेली आहे, �याचं संक�ी हे एक 

अप�य आहे. १९९० पय�त या संक�ीनं 

समाजाला घेरलेलं न�हतं. �क�ब�ना शेतकरी, 

क�करी आ�ण शेतमजूर हे ब�जन परंपरेत�या 

�व�ला�या एकादशीलाच मह�व देत होते व 

आजही देतात. एकादशीचा उपवास अ�यंत 

साधेपणाने साजरा करणारा क�करी वग� 

कोण�याही �कार�या भपकेपणाला �नमं�ण 

देत नाही. ब�तेक याला छेद �हणून संक�ीचं 

वारं �शकले�या आ�ण उ�च�श��त वगा�म�ये 

सोडलं गेलेलं असावं. संक�ी सोड�यासाठ� तर 

चं�ाची आव�यकता असते. आज एक�वसा�ा 

शतकाम�ये या �ढ�चं �ाब�य वाढलेलं असेल, 

तर तो �श�ण �व�थेचा दोष �हणावा लागेल. 

चं�ा�या उगव�याचा आ�ण आप�या जेवणाचा 

काय संबंध? इतर वेळ� चं� उगवत नाही का? 

चं� रा�ी बारा वाजता उगवत असता, तर 

आपण जेवायचं थांबलो असतो का? अहो, 

आप�या सूय�मालेतील सवा�त मो�ा ग�ु 

�हाला जवळपास चौस� उप�ह आहेत. याचा 

अथ� ग�ुला चौस� चं� आहेत.  आप�या 

पृ�वीला एकच चं� आहे,  �हणून संक�ी 

म�ह�यातून एकदा येते. आपण जर ग�ु �हावर 

असतो, तर संक��ा �कती आ�या अस�या? 

चौस�! म�ह�यातून चौस� संक��ा करा�ा 

लाग�या अस�या. याचा अथ� �दवसाला दोन 

संक��ा पड�या अस�या.  एक सोडेपय�त 

�सरी लागली असती. केली असती  का? हा 

मु�य �� आहे. आपण काय करत असतो, 

याचं भानच आपण ठेवत नाही. भारतीयांनी 

चं�ावर जा�याची �व�ं पाहा�यापे�ा उपवास 

सोड�यासाठ� �याचा वापर करावा, यासारखं 

�द�व नाही. 

 उपवासाच ं �माण म�हला वगा�म�य े

जा�त आहे. अथा�त पु�ष�धान सं�कृतीतून 

आलेलं हे कम�कांड आहे.  ���यां�या माथी 

अंध��दा �नमू�लन प��का१८



संक�ीबरोबर �ावणातले सोमवार, 

ह�रता�लकेचा उपवास,  नवरा�ीचे उपवास, 

माग�शीष� म�ह�यातील ग�ुवार, रथस�तमीचे 

उपवास, य�लमाचा मंगळवार,  आंबाबाईचा 

�क�वा संतोषीमातेचा शु�वार अशी �चंड 

रेलचेल उपवासा�या �न�म�ाने पाहायला 

�मळते.  आठव�ातील जवळजवळ सहा 

�दवस उपवासाचे येतात. ��येक उपवासा�या 

पाठ�मागे एक कथानक असतं.  सदरचं 

कथानक �व�ाना�या कसोट�वर अ�जबात 

�टकत नाही.  नवरा�ीचा उपवास तर 

महाभयानकच आहे.  नवरा�ात नऊ �दवस 

नुसतं फळं खाऊन काहीजण जगतात आ�ण 

नवरा� संप�यानंतर शुगरचा पेशंट �हणून 

डॉ�टरकडे हेलपाटे घालत �फरतात.  या 

काळात  अनेकजण च�पल घालतच नाहीत. 

कॉलेजला येणा�या मुलांनी च�पल न घालता 

�फरणं कसंतरी वाटतं. पूव��या काळ� माणूस 

अनवानीच �फरत होता. परंतु �याला च�पलचं 

मह�व पट�यामुळेच तो आधु�नक युगात च�पल 

घालून �फरतो. नवरा�ीत मा� अनवानी �फरण 

हे वेगळंच खूळ उ�च�व�ा�वभू�षतां�या मनात 

भरलेलं आहे. �वत: अनवानी �फ�न आपले 

च�पल गरीब मुलाला �दले असतील, तर �या 

उपवासाचं कौतुकच करायला पा�हजे. पण असे 

होणे नाही!  काहीजण नवरा�ीत मौन �त 

पाळतात. �यातून ते काय सा�य करतात, हा 

संशोधनाचा मु�ा आहे.  जनावरं तर 

कायम�व�पीच मौन�त धारण करत असतात 

आ�ण अनवानीच रानोमाळ �फरत असतात. 

मग फरक तो काय रा�हला? 

 आज�या आप�या उपवासाची काय 

 म�हलांम�य े उपवासाच ं �माण जा�त 

अस�यामुळे जवळपास भारतातील �शी ट�के 

म�हला र�पांढरीने आजारी आहेत. 

�यां�याम�ये �हमो�लोबीनचं �माण कमी आहे. 

याचा प�रणाम �यांना ॲ�सडीट��या �ासाकडे 

घेऊन जातो.  तसेच �हमो�लोबीन�या 

कमतरतेमुळे र�दान कर�यासाठ� येणा�या 

ब�सं�य मुली र�दानासाठ� पा�च ठरत 

नाहीत. सु�श��तां�या अनेक बाब�चं अनुकरण 

अ�श��त करत असतो. �यापैक� एक, उपवास 

आहे.  अ�श��त मा� खरोखरचा उपवास 

करतो. नेहमी क� करणा�या, शेतात राबणा�या 

म�हला  अ�यंत त�मयतेने उपवास करतात 

आ�ण �वत: �या त�येतीचं नुकसान क�न 

घेतात.  �यां�या आरो�याचे �� �नमा�ण होतात. 

�शकलेला वग� मा� फार  मु�स�� आ�ण धूत� 

असतो,  असं �हटलं तर वावगं ठ� नये. 

उपवासा�या नावाखाली  तो काय काय खातो, 

�कती खातो आ�ण �कती वेळा खातो याचा 

�हशोबच नाही.  वेफस�, �खचडी, शाबू�चवडा, 

शाबूवडा, �ड�कलाडू, राज�गरा लाडू, श�गदाणे, 

�व�वध �कारची फळे,  इ�याद�.  �वचारच 

करायचा नाही असं ठरवलं,  तर उ�रं 

शोध�याचा ��च येत नाही. उपवासाला हेच 

पदाथ� का चालतात? कोण ठरवतं? याची उ�रं 

�मळत नाहीत.  आम�या सं�कृतीतून आ�ण 

परंपरेनं हे चालत आलेलं आहे, हे नेहमीचंच 

उ�र. 

१९एक उपवास संक�ीचा

 आजही चं�ाशी �नगडीत 

�तवैक�यांची भारतीय समाजाम�ये तुफान 

आवक झालेली आहे. यापैक� संक�ीचं एक 

फार मोठ फॅड भारतीय समाजाम�ये आलेलं 

आहे. �श��त आ�ण �यातही उ�च�श��तवग� 

मो�ा सं�येनं या कम�कांडात अडकलेला 

आहे. अहो, �या चं�ाशी संबं�धत हा �वधी आहे, 

�या चं�ाचा आपण कधी अ�यास केला काय? 

गॅ�ल�लओने या चं�ाकडे आपली टेली�कोप 

१६०९ साली रोखली आ�ण �या�या अस ंल�ात 

आल क�, चं� �दसतो तेवढा सुंदर आ�ण तेज�वी 

नाही. तर चं�ावरती ख�े आहेत. �हणजे चं�ावर 

ख�े आहेत,  ही �स� झालेली गो� आहे. 

तरीसु�ा आमचं एखादं त�ण पोरगं, �दसली 

पोरगी क� �हणतं 'चाँद जैसा मुखडा' आ�ण 

पोरगीला पण भाराव�यासारखं वाटतं. खरं तर, 

भारावून जा�याची गरज आहे काय? जाब 

�वचारला पा�हजे क�, ‘बे�ा  माझा चेहरा 

ख�ड्यासारखा आहे का?‘ पण काय करणार, 

व�तु��थतीचा �वपया�स कर�यात आपण फारच 

ए��पट� आहोत. आपण समजतो एक आ�ण 

असतं वेगळंच.  दैनं�दन जीवनातील 

गैरसमजूतीचे असे असं�य दाखले देता येतील. 

एकंदर जाग�तक�करणाने जी एक अ�न��तता 

�नमा�ण केलेली आहे, �याचं संक�ी हे एक 

अप�य आहे. १९९० पय�त या संक�ीनं 

समाजाला घेरलेलं न�हतं. �क�ब�ना शेतकरी, 

क�करी आ�ण शेतमजूर हे ब�जन परंपरेत�या 

�व�ला�या एकादशीलाच मह�व देत होते व 

आजही देतात. एकादशीचा उपवास अ�यंत 

साधेपणाने साजरा करणारा क�करी वग� 

कोण�याही �कार�या भपकेपणाला �नमं�ण 

देत नाही. ब�तेक याला छेद �हणून संक�ीचं 

वारं �शकले�या आ�ण उ�च�श��त वगा�म�ये 

सोडलं गेलेलं असावं. संक�ी सोड�यासाठ� तर 

चं�ाची आव�यकता असते. आज एक�वसा�ा 

शतकाम�ये या �ढ�चं �ाब�य वाढलेलं असेल, 

तर तो �श�ण �व�थेचा दोष �हणावा लागेल. 

चं�ा�या उगव�याचा आ�ण आप�या जेवणाचा 

काय संबंध? इतर वेळ� चं� उगवत नाही का? 

चं� रा�ी बारा वाजता उगवत असता, तर 

आपण जेवायचं थांबलो असतो का? अहो, 

आप�या सूय�मालेतील सवा�त मो�ा ग�ु 

�हाला जवळपास चौस� उप�ह आहेत. याचा 

अथ� ग�ुला चौस� चं� आहेत.  आप�या 

पृ�वीला एकच चं� आहे,  �हणून संक�ी 

म�ह�यातून एकदा येते. आपण जर ग�ु �हावर 

असतो, तर संक��ा �कती आ�या अस�या? 

चौस�! म�ह�यातून चौस� संक��ा करा�ा 

लाग�या अस�या. याचा अथ� �दवसाला दोन 

संक��ा पड�या अस�या.  एक सोडेपय�त 

�सरी लागली असती. केली असती  का? हा 

मु�य �� आहे. आपण काय करत असतो, 

याचं भानच आपण ठेवत नाही. भारतीयांनी 

चं�ावर जा�याची �व�ं पाहा�यापे�ा उपवास 

सोड�यासाठ� �याचा वापर करावा, यासारखं 

�द�व नाही. 

 उपवासाच ं �माण म�हला वगा�म�य े

जा�त आहे. अथा�त पु�ष�धान सं�कृतीतून 

आलेलं हे कम�कांड आहे.  ���यां�या माथी 

अंध��दा �नमू�लन प��का१८



 याच म�ह�यात �द. २० जुल ै रोजी 

आषाढ� एकादशी येत आहे. �व�ला�या �ती 

आपली भ�� अप�ण करणारी ब�जन जनता ही 

एकादशी साजरी करते. महा�मा फुल�� या आ�ण 

संशोधकां�यामते बळ� राजाचा एक सरदार 

असले�या �व�लाशी या�न�म�ाने नातं 

जोडणारी शेतकरी आ�ण क�करी जनता. 

कोण�याही �कारचं अवडंबर न माजवता ती 

साजरी केली जाते. �श�णानंतरही चं�ा�या 

उगव�याशी आप�या जेवणाचा संबंध 

लावणा�यां�या तुलनेत एकादशी ही 

वा�तवतेशी जवळ�क साधणारी आहे असं 

�हटलं तर वावगं ठ� नये. 

 भारत हा �व�वध अंगी, �व�वध �पी, 

�व�वध भाषीक, �व�वध धा�म�क आ�ण  �व�वध 

�कार�या सां�कृ�तक अंगाने नटलेला आहे. 

पर�परांब�ल आदर आ�ण �ेमाची भावना 

ठेवूनच माग��मण करावे लागेल.  एकाच 

धमा�चा आ�ण सं�कृतीचा हेका न धरता! 

‘ �व�वधतेन े नटले�या परंपरांचा पाइ�क 

हो�याची'  ही ��त�ा पु�तकातच न ठेवता 

 भारतीयांच े सण अथवा उ�सव ह े

एकाच तारखले ा येत नाहीत.  याचं कारण 

भारतीय प�दतीने होणा�या कालगणनेम�ये 

आहे. या कालगणनेम�ये भारतीय म�ह�याची 

सु�वात अथवा शेवट हो�यासाठ� अमाव�या 

अथवा पौ�ण�मेचा वापर केला जातो. भारतीय 

म�ह�यांची गणना कर�या�या आजही दोन 

प�दती �चलीत आहेत.  अमा�त आ�ण 

पौ�ण�मा�त.  ��येक म�ह�यात एक पौ�ण�मा 

आ�ण एक अमाव�या येते.  दर पंधरा 

�दवसानंतर पौ�ण�मा आ�ण अमाव�या या 

खगोलीय घटना घडतच असतात.  महारा� 

आ�ण द��ण भारताम�ये अमा�त �कारे 

कालगणना होते. या प�तीम�ये अमाव�या 

संप�यानंतर म�ह�याची सु�वात होते. 

पौ�णमेपय�तचा प�हला पंधरवडा 'शु�ल प�' 

�क�वा 'शु�द प�' आ�ण नंतरचा पंधरवडा 

' कृ�ण प�' .  उ�र भारताम�य े पौ�ण�मा�त 

�कारे कालगणना होते. या प�तीम�ये पौ�ण�मा 

संप�यानंतर म�ह�याची सु�वात होते.  

अमाव�येपय�तचा प�हला पंधरवडा  'कृ�ण 

प�' आ�ण  नंतरचा पंधरवडा  'शु�ल प�' 

असतो. जुलै म�ह�याम�ये  ११ तारखेपासून  

महारा� आ�ण द��ण भारताम�ये  आषाढ 

म�हना सु� होत आहे, तर २५ तारखेपासून 

उ�र भारताम�ये  �ावण म�हना सु� होत 

आहे. मंगळवार �द. २७ जुलै २०२१ रोजी 

येणारी अंगारक� संक�ी महारा� आ�ण द��ण 

भारतीयां�या��ीने आषाढ म�ह�यातील आहे, 

तर उ�र भारतीयां�या��ीने �ावण 

म�ह�यातील. संक�ी करणा�यांनी याचा �वचार 

करावा आ�ण �व�वधतेचा ��वकार करावा 

एवढंच. ल�ना�या अनुशंगाने आषाढ पाळणारे 

आ�ण मांसाहारा�या अनुशंगाने �ावण 

पाळणा�यांची या�न�म�ाने �हटलं तर अडचण 

आ�ण �हटलं तर सोयसु�दा आहे.  आप�या 

सोइ�ने सं�कृती आ�ण परंपरांचा �वहार 

करणा�यांसाठ� आ�ण �स�यांवर 

लादणा�यांसाठ� ही सोइ�ची कालगणना. 

२१एक उपवास संक�ीचा

अव�था आहे?  उपवासाचा मु�य पदाथ� 

शाबूदाणा आहे. खरं तर, १४९८ म�ये वा�को डी 

गामा �यावेळ� केप ऑफ गडुहोपला वळसा 

घालून भारताम�ये आला,  �यावेळ� �याने 

शाबूदाणा आणला होता,  हे वा�तव आहे. 

पोतु�गीज सं�कृतीचा शाबूदाणा हा पदाथ� 

भारतीय सं�कृतीला कसा चालतो?  आ�ण 

उपवासाला शाबूदाणाच का?  असा �� 

कोणाला �वचारायचा हा ��च आहे. शाबूदाणा 

हा कंदमुळापासून तयार करतात. पचायला 

अ�यंत जड असलेला पदाथ� खा�यामुळे 

पोटाची अव�था काय होत असेल, याचा �वचार 

न केलेलाच बरा. बदल �हणून �खचडी �क�वा 

कोणताही पदाथ� खा�याला �वरोध अस�याचं 

कारणच नाही.

 संक�ीचा उपवास सोड�यासाठ� 

उपयु� ठरणा�या याच चं�ावर �द. २१ जुलै, 

१९६९ रोजी प�हल ं पाऊल ठेवणा�या नील 

आम���ाँग,  एड�वन ऑ��ीन,  मायकेल 

कॉली�स स�हत आजपय�त बाराजण चां� 

मोहीम पूण� क�न सुख�पपणे पृ�वीवर परत 

आलेले आहेत.  भारताची चां�यान-२ 

मो�हमसु�दा  याच म�ह�यात �द. २२ जुलै २०१९ 

रोजी राबव�यात आली होती. शेवट�या �णी 

ती मो�हम अयश�वी ठरली असली तरी चं�ावर 

पाऊल ठेव�याची तयारी इ�ो आजही न�ा 

उमेद�ने करत आहे. क�पना चावला, सुनीता 

�व�य�स्, राकेश शमा� यांची नावं अ�भमानाने 

�मरवणारे आ�ही मा� संक�ी सोड�यासाठ� 

चं�ा�या उगव�याची आ�ण नंतर �याला 

ओवाळ�याची वाट पाहात आहे. आपण काय 

करतो, याची थोडीशी �च�क�सा क�न पा�या. 

चं�ावर स�या माणूस आहे, असं आपण ग�ृहत 

ध�या.  �हणजे आप�या गावातील सुनील 

चां�वीरा�या �पाम�ये स�या चं�ावर आहे. 

सुनीलची चं�ावर सकाळ झालेली आहे. 

सकाळ�- सकाळ� चं�ावरील माळरानावर 

सुनील काय करत असेल, हे सांगता येत नाही. 

नेमकं �याचवेळ� आपली संक�ी सोड�याची 

१०.५१ ची वेळ झालेली आह.े आपण नैवे�ाच 

ताट घेऊन चं�ाकडे �हणजे सुनीलकडे पा�न 

ओवाळत आहे आ�ण आरती करत आहे. 

आरती झा�यानंतर जेवणासाठ� ��. काय पण 

आपली कम�कांड! सुनील काय करतोय आ�ण 

आपण काय करतोय. जरा डोकं वाप�या ना! 

चं�ाला ओवाळत बस�यापे�ा चं�ावर गेले�या 

चां�वीरांचा लेखाजोखा पा�या आ�ण आप�या 

मुलांना अंतराळात झेप घे�यासाठ� �वृ� 

क�या.

 संक�ी चतुथ� �हणज े अमाव�या 

संप�यानंतरचा चौथा �दवस.  या �दवशी 

मंगळवार आला तर �याला अंगारक� संक�ी 

�हणतात आ�ण गणपतीपुळे येथे गद�चा महापूर 

लोटतो. अस का? मंगळवार आ�ण अंगारक� 

याचा काय संबंध?  याची उ�रंच �मळत नाहीत. 

ठरवलं �हणजे ठरवलं. संक�ी �दवशी कोणता 

भारतीय म�हना आहे अस �वचारल, तर दोन 

�कारची उ�र �मळतात हे वा�तव आहे. उ�र 

भारताम�ये वेगळा आ�ण द��ण भारताम�ये 

वेगळा. 
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 याच म�ह�यात �द. २० जुल ै रोजी 

आषाढ� एकादशी येत आहे. �व�ला�या �ती 

आपली भ�� अप�ण करणारी ब�जन जनता ही 

एकादशी साजरी करते. महा�मा फुल�� या आ�ण 

संशोधकां�यामते बळ� राजाचा एक सरदार 

असले�या �व�लाशी या�न�म�ाने नातं 

जोडणारी शेतकरी आ�ण क�करी जनता. 

कोण�याही �कारचं अवडंबर न माजवता ती 

साजरी केली जाते. �श�णानंतरही चं�ा�या 

उगव�याशी आप�या जेवणाचा संबंध 

लावणा�यां�या तुलनेत एकादशी ही 

वा�तवतेशी जवळ�क साधणारी आहे असं 

�हटलं तर वावगं ठ� नये. 

 भारत हा �व�वध अंगी, �व�वध �पी, 

�व�वध भाषीक, �व�वध धा�म�क आ�ण  �व�वध 

�कार�या सां�कृ�तक अंगाने नटलेला आहे. 

पर�परांब�ल आदर आ�ण �ेमाची भावना 

ठेवूनच माग��मण करावे लागेल.  एकाच 

धमा�चा आ�ण सं�कृतीचा हेका न धरता! 

‘ �व�वधतेन े नटले�या परंपरांचा पाइ�क 

हो�याची'  ही ��त�ा पु�तकातच न ठेवता 

 भारतीयांच े सण अथवा उ�सव ह े

एकाच तारखले ा येत नाहीत.  याचं कारण 

भारतीय प�दतीने होणा�या कालगणनेम�ये 

आहे. या कालगणनेम�ये भारतीय म�ह�याची 

सु�वात अथवा शेवट हो�यासाठ� अमाव�या 

अथवा पौ�ण�मेचा वापर केला जातो. भारतीय 

म�ह�यांची गणना कर�या�या आजही दोन 

प�दती �चलीत आहेत.  अमा�त आ�ण 

पौ�ण�मा�त.  ��येक म�ह�यात एक पौ�ण�मा 

आ�ण एक अमाव�या येते.  दर पंधरा 

�दवसानंतर पौ�ण�मा आ�ण अमाव�या या 

खगोलीय घटना घडतच असतात.  महारा� 

आ�ण द��ण भारताम�ये अमा�त �कारे 

कालगणना होते. या प�तीम�ये अमाव�या 

संप�यानंतर म�ह�याची सु�वात होते. 

पौ�णमेपय�तचा प�हला पंधरवडा 'शु�ल प�' 

�क�वा 'शु�द प�' आ�ण नंतरचा पंधरवडा 

' कृ�ण प�' .  उ�र भारताम�य े पौ�ण�मा�त 

�कारे कालगणना होते. या प�तीम�ये पौ�ण�मा 

संप�यानंतर म�ह�याची सु�वात होते.  

अमाव�येपय�तचा प�हला पंधरवडा  'कृ�ण 

प�' आ�ण  नंतरचा पंधरवडा  'शु�ल प�' 

असतो. जुलै म�ह�याम�ये  ११ तारखेपासून  

महारा� आ�ण द��ण भारताम�ये  आषाढ 

म�हना सु� होत आहे, तर २५ तारखेपासून 

उ�र भारताम�ये  �ावण म�हना सु� होत 

आहे. मंगळवार �द. २७ जुलै २०२१ रोजी 

येणारी अंगारक� संक�ी महारा� आ�ण द��ण 

भारतीयां�या��ीने आषाढ म�ह�यातील आहे, 

तर उ�र भारतीयां�या��ीने �ावण 

म�ह�यातील. संक�ी करणा�यांनी याचा �वचार 

करावा आ�ण �व�वधतेचा ��वकार करावा 

एवढंच. ल�ना�या अनुशंगाने आषाढ पाळणारे 

आ�ण मांसाहारा�या अनुशंगाने �ावण 

पाळणा�यांची या�न�म�ाने �हटलं तर अडचण 

आ�ण �हटलं तर सोयसु�दा आहे.  आप�या 

सोइ�ने सं�कृती आ�ण परंपरांचा �वहार 

करणा�यांसाठ� आ�ण �स�यांवर 

लादणा�यांसाठ� ही सोइ�ची कालगणना. 

२१एक उपवास संक�ीचा

अव�था आहे?  उपवासाचा मु�य पदाथ� 

शाबूदाणा आहे. खरं तर, १४९८ म�ये वा�को डी 

गामा �यावेळ� केप ऑफ गडुहोपला वळसा 

घालून भारताम�ये आला,  �यावेळ� �याने 

शाबूदाणा आणला होता,  हे वा�तव आहे. 

पोतु�गीज सं�कृतीचा शाबूदाणा हा पदाथ� 

भारतीय सं�कृतीला कसा चालतो?  आ�ण 

उपवासाला शाबूदाणाच का?  असा �� 

कोणाला �वचारायचा हा ��च आहे. शाबूदाणा 

हा कंदमुळापासून तयार करतात. पचायला 

अ�यंत जड असलेला पदाथ� खा�यामुळे 

पोटाची अव�था काय होत असेल, याचा �वचार 

न केलेलाच बरा. बदल �हणून �खचडी �क�वा 

कोणताही पदाथ� खा�याला �वरोध अस�याचं 

कारणच नाही.

 संक�ीचा उपवास सोड�यासाठ� 

उपयु� ठरणा�या याच चं�ावर �द. २१ जुलै, 

१९६९ रोजी प�हल ं पाऊल ठेवणा�या नील 

आम���ाँग,  एड�वन ऑ��ीन,  मायकेल 

कॉली�स स�हत आजपय�त बाराजण चां� 

मोहीम पूण� क�न सुख�पपणे पृ�वीवर परत 

आलेले आहेत.  भारताची चां�यान-२ 

मो�हमसु�दा  याच म�ह�यात �द. २२ जुलै २०१९ 

रोजी राबव�यात आली होती. शेवट�या �णी 

ती मो�हम अयश�वी ठरली असली तरी चं�ावर 

पाऊल ठेव�याची तयारी इ�ो आजही न�ा 

उमेद�ने करत आहे. क�पना चावला, सुनीता 

�व�य�स्, राकेश शमा� यांची नावं अ�भमानाने 

�मरवणारे आ�ही मा� संक�ी सोड�यासाठ� 

चं�ा�या उगव�याची आ�ण नंतर �याला 

ओवाळ�याची वाट पाहात आहे. आपण काय 

करतो, याची थोडीशी �च�क�सा क�न पा�या. 

चं�ावर स�या माणूस आहे, असं आपण ग�ृहत 

ध�या.  �हणजे आप�या गावातील सुनील 

चां�वीरा�या �पाम�ये स�या चं�ावर आहे. 

सुनीलची चं�ावर सकाळ झालेली आहे. 

सकाळ�- सकाळ� चं�ावरील माळरानावर 

सुनील काय करत असेल, हे सांगता येत नाही. 

नेमकं �याचवेळ� आपली संक�ी सोड�याची 

१०.५१ ची वेळ झालेली आह.े आपण नैवे�ाच 

ताट घेऊन चं�ाकडे �हणजे सुनीलकडे पा�न 

ओवाळत आहे आ�ण आरती करत आहे. 

आरती झा�यानंतर जेवणासाठ� ��. काय पण 

आपली कम�कांड! सुनील काय करतोय आ�ण 

आपण काय करतोय. जरा डोकं वाप�या ना! 

चं�ाला ओवाळत बस�यापे�ा चं�ावर गेले�या 

चां�वीरांचा लेखाजोखा पा�या आ�ण आप�या 

मुलांना अंतराळात झेप घे�यासाठ� �वृ� 

क�या.

 संक�ी चतुथ� �हणज े अमाव�या 

संप�यानंतरचा चौथा �दवस.  या �दवशी 

मंगळवार आला तर �याला अंगारक� संक�ी 

�हणतात आ�ण गणपतीपुळे येथे गद�चा महापूर 

लोटतो. अस का? मंगळवार आ�ण अंगारक� 

याचा काय संबंध?  याची उ�रंच �मळत नाहीत. 

ठरवलं �हणजे ठरवलं. संक�ी �दवशी कोणता 

भारतीय म�हना आहे अस �वचारल, तर दोन 

�कारची उ�र �मळतात हे वा�तव आहे. उ�र 

भारताम�ये वेगळा आ�ण द��ण भारताम�ये 

वेगळा. 
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कोरोना आ�ण अफवा

�च�क�सा

डॉ. �मोद गंगणमाले
८६००४ २४३९३

 आज �मतीला अफवांनी अ�धकच 

धोकादायक �प धारण के�याचे जगात �दसत 

आहे. �या �माणे कोरोनाचा �वषाणू 

माणसा�या शरीरात �वेश करतो आ�ण �याची 

�सनयं�ना पूण� खराब क�न नंतर �याचा जीव 

घेतो तसे अफवां�या �वषाणूने एकदा का 

माणसा�या म��त �वेश केला क� मग तो �या 

माणसाला इतका �ह�सक �क�वा अस�ह�णू 

बनवतो क� तो माणूस कसलाही �वचार न करता 

एखा�ाचा जीव घेतो. अफवांचा �वषाणू अ�धक 

घातक हो�याचे कारण �हणजे, देश आ�ण 

�वदेशातील �मुख राजक�य प� अफवांचा 

आधार आपली �न���यता झाक�यासाठ� 

करत आहेत. तसेच �वरोधकांना बदनाम क�न 

�वतःची राजक�य वाटचाल करत आहेत. 

अफवा पसरवणे काही लोकांना इतके मह�वाचे 

वाटत आहे क� अशा संघटनांनी आ�ण प�ांनी 

अफवा पसरव�यासाठ� �वतःचे आय ट� सेल 

�वक�सत केले आहेत. असे आय ट� सेल 

अफवांचा इतका वाईट वापर करीत आहेत क� 

एखादा जमाव इतका �ह�सक होत आहे जो 

एखा�ा माणसाचा सहज जीव घेईल. लहान 

मुलांना पळवणारी टोळ� आली आहे आ�ण 

अशी टोळ� लहान मुलांचे अवयव काढून �वकते 

आ�ण लहान मुलांना �नद�यीपणे मारते अशी 

एक अफवा पालघर �ज��ात मोबाईलवर 

�फरत होती. अशाच एका गावात रा�ी साधूंची 

गाडी आली आ�ण लोकांना वाटले हीच ती 

लहान मुलांना पळवणारी टोळ� आहे. लोकांनी 

�या साधूंना �जवंत मारले. ही घटना मागील वष� 

पालघर म�ये घडली आ�ण �यानंतर देशभर 

राजक�य वातावरण ढवळून �नघाले. या 

साधूं�या ह�यचे ा संबंध एका प�काराने थेट 

इटलीशी जोडला. देश आ�ण एक रा�य ढवळून 

काढणा�या या ह�यचे े मूळ एका अफवेत असू 

शकते याव�न अफवा �कती धोकादायक 

असतात हे ल�ात येईल. 

 स�या कोरोना आ�ण अफवा यांची तर 

अ�तशय जबरद�त युती आहे. कोरोनाचा उगम 

नेमका कसा झाला? या ��ाचे उ�र दहा पैक� 

�कमान सहा लोक जे उ�र देतात त े वै�ा�नक 

नसून एक अफवा असते. जाग�तक आरो�य 

संघटनेने स�या�या महामारीत infodemic ही 

एक नवीन श�दावली वापर�यास सु�वात केली 

आहे कारण या गो�ीने कोरोनापे�ा जा�त 

�माणात मानवी आयु�य �बघडवले आहे. 

अफवा संतु�लत नागरी जीवनाला धोका आहेत. 

अफवा लोकशाही, �याय, स�ह�णुता, सहजीवन 

आ�ण अ�ह�सा या मानवी मू�यांना संपव�याचे 

काम करीत आहेत.    

 भारतात मा�हती�या साथीचा हा 

आजार �क�वा अफवांची महामारी ब�याच 

वषा�पासून पसरली आहे. २०१४ नंतर या 

आजाराने अराजक माजवले आहे. धा�म�क 

आ�ण जातीय दंगली घडणे, काही लोक �क�वा 

२३

��य�ात आचारणात आणावी लागेल. गणेश 

चतुथ� �दवशी चं�ाकडे पा� नये, कारण चोरीचा 

आळ येतो, अशी सां�कृ�तक वचनं आजही �या 

समाजाम�ये ठाण मांडून बसलेली आहेत �यांना 

चं�ावर पोहच�यास �न��तच वेळ लागणार. 

सव� सं�कृतीम�ये चं�ावर झेप घे�याची क�पना 

�न�म�लेली होती. परंतु �या क�पनांना मूत� �प 

देणं,  हे पुढ�ल �पढ�वर अवलंबून असतं. 

पा��मा�यांनी या �े�ाम�ये इतरांवर मात केली, 

ही व�तु��थती आहे.  व�तु��थतीला �माण 

मानून नवीन संशोधन कर�याची गरज आहे. मी 

केले�या उपवासाचा समाजाला काहीतरी 

फायदा झाला; तरच केले�या उपवासाच चीज 

झालं, असं �हणता येईल. महा�मा गांधी, बाबा 

आमटे, मेधा पाटकर, डॉ. एन्. डी. पाट�ल, बाबा 

आढाव,  आ�णा हजारेसु�ा उपोषणा�या 

मा�यमातून उपवास करत होते आ�ण आजही 

काहीजण करतात.  परंतु या उपोषणामागे 

सामा�जक हेतू असतो. सामा�जक ��ांसाठ� 

�क�ब�ना समाजा�या भ�यासाठ� केलेलाच 

उपवास साथ�क� लागतो. तसा उपवास न�क�च 

समथ�नीय  असेल.  उपोषणाचं मह�व हे 

समाजसुधारकांना फारच चांगलं माहीत होतं 

आ�ण आहे. तथाक�थत उपवासक�या�ना आ�ण 

�याचं समथ�न करणा�यांना ते समज�याची 

�नतांत गरज आहे.

अंध��दा �नमू�लन प��का२२
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 भारतात�या �शी ट�के लोकांचे मत 

सु�दा हेच आहे क�,  कोरोनाचा �वषाणू हा 

चीनने �नमा�ण केला आहे. भारतामधील 

अफवांचे ज�मदाते तर कमालीचे क�पक 

आहेत. चीनने हा �वषाणू तयार केला,  हे 

सांग�यासाठ� जपान�या नोबेल�ा�त शा���ाचे 

नाव वापरले गेले. तासुकू हो�जो या नोबेल �ा�त 

शा���ाने चीन�या वूहान मधील �योगशाळेत 

काम केले असून चीननेच हा �वषाणू तयार केला 

अस�याचे �यांनी सां�गतल े आहे, असा फेक 

मेसेज पसरवला गेला. आ�ण कहर �हणजे हे 

जर खोटे ठरले तर मी माझा नोबेल पुर�कार 

परत देईन असं �या शा���ा�या वतीने फेक 

बात�मदारानेच जाहीर केले. (फेक आ�ण 

खो�ा �ानावर भारतीय लोकांना एवढा 

�व�ास ठेवायची सवय अस�यामुळेच कदा�चत 

या बातमीदाराला भारतात नोबेल �ा�त शा��� 

�मळाला नाही आ�ण �याने �याची खोट� बातमी 

स�य भासावी यासाठ� जपान�या शा���ाचे 

नाव वापरले असावे!) या बातमीची स�यता 

काही सं�थांनी तपासली त��हा ल�ात आले �क 

तासुकू हो�जो यांनी कधी चीनम�ये कामच केले 

नाही आ�ण �यांनी हा �वषाणू कसा तयार झाला 

यावर काहीही भा�य केलेले नाही. र�शयाम�ये 

हा �वषाणू मानव�न�म�त असून एका 

माय�ो�चपम�ये हा बसवला जातो आ�ण 

लोकसं�या �नयं�णासाठ� पसरवला जातो 

अशा आशयाची एक फेक बातमी आ�ण यू �ूब 

��ह�डओ पसरत होता. यासाठ� �बल गेट्स 

यांना जबाबदार धर�यात आले. यावर र�शयन 

सरकारला हे खोटे आहे हे सांग�यासाठ� समोर 

यावे लागले. एवढेच न�हे तर र�शयाम�ये 

अफवांचा आ�ण खो�ा बात�यांचा पाऊसच 

सु� झाला. यावर र�शयन सरकारला खो�ा 

बात�या आ�ण अफवा पसर�वणा�या�ंवरोधी 

कायदा करावा लागला. असा कायदा भारतात 

असता तर कदा�चत जपान�या शा���ाचे नाव 

वाप�न खोट� बातमी पसरवणा�याला 

आप�या इथेही अटक झाली असती. पण 

भारतात करोनाची आ�ण �यावरील उपचाराची 

चुक�ची मा�हती पसरव�या�वरोधी असा 

कायदा होणार नाही कारण असा कायदा 

करणारेच अध� अ�धक लोक तु�ंगात जा�याची 

भीती!      

जाग�तक आरो�य संघटनेने आप�या सं�थे�या 

काया�लयात यावर एक वेगळे काया�लय सु� 

केल े आहे. जगात कोणीही या काया�लयाशी 

संपक�  क�न आप�याला �मळालेली मा�हती 

बरोबर आहे का? याची खा�ी क� शकतो. 

कोरोना�या काळात अशा अफवा �क�वा चुक�ची 

मा�हती पसरवनू एकमेकाब�ल गैरसमज 

�नमा�ण हो�याचे �माण �चंड आहे. को�हीड -

१९ चा कोरोना �वषाणू हा मानव�न�म�त आहे 

आ�ण  कोरोनाचा �वषाणू तयार केला आहे ही 

आ�ाची जगात सवा�त जा�त पसरलेली अफवा 

�क�वा फेक बातमी आहे, असे जाग�तक आरो�य 

संघटनेचे मत आहे.  

  जगभर एव�ा अफवा पसरत आहेत 

हे पा�न जाग�तक आरो�य संघटनेला समोर 

येऊन खो�ा �चाराला उ�र दे�यासाठ� 

आप�या वेबसाईट वर 'myth busters' असे 

एक वेगळे पेज सु� करावे लागले. यातून WHO 

ने आ�ापय�त अफवा आ�ण खो�ा बात�यावर 

खुलासे ��स� केले आहेत. W H O   �या 

मतानुसार जेवणात �मरी वाप�न, 

क�टकनाशक आप�या शरीरा�या आत 

२५कोरोना आ�ण अफवा

 जगात अफवांचा शा��शु� अ�यास 

अगद� पूव�पासून केला जातो. �स�या 

महायु�ा�या काळात रोबेट� �याप या 

मानसशा���ाने महायु�ा�या काळात 

पसरले�या एक हजार अफवांचा अ�यास 

क�न यावर आपला �ंथ ��स� केला आहे. 

याम�ये �यांनी अफवा माणसाला अ�धक 

अ�ववेक� बनवतात असा �न�कष� काढला आहे. 

संघटना यां�याब�ल नको ती खोट� मा�हती 

पसरवणे आ�ण यातून राजकारण साधने ही 

भारतात �न�याची बाब झाली आहे. भारतातील 

जवळपास संपूण� राजकारण गे�या काही वषा�त 

अफवां�या आ�ण फेक बात�यां�या �सारातच 

गरुफटले आहे. 

 अफवांचे अ��त�व आप�याला 

इ�तहासात फार पूव�पासून �दसते. संशोधकांनी 

अफवांचे दोन �मुख �कार केले आहेत. एक 

आहे misinformation आ�ण �सरी आहे 

disinformation.  यातील प�हलीचा अथ� 

चुक�ची मा�हती असा आहे आ�ण ही कमी 

धोकादायक आहे.  कारण चुक�ची मा�हती 

���त होऊ शकते. लोकांना हे मा�य असते क� 

ही चुक�ची मा�हती आहे. यातील �सरी अ�यंत 

धोकादायक आहे,  कारण �हचा अथ� आहे 

' अप�चार‘ . ही मु�ाम पसरवली जाते. 

पसरवणा�याला हे मा�हत असते क�,  ही 

मा�हती चुक�ची आहे पण तो जाणीवपूव�क 

स�य लपवून हा अप�चार करत असतो. 

ऐकणारा सुरवाती�या ट��यात �न���य असतो. 

तो खर काय आ�ण खोट काय याची शहा�नशा 

करत नाही. हळूहळू अप�चार �या�या भावना 

आ�ण �वचार याचा ताबा घेतात. �या�या मनात 

कोणाब�ल तरी �ेष, राग, असूया तयार होत 

असते. धम�, जात, �ांत, �ल�ग, �क�वा इतर 

कोण�याही आधारावर तो एखा�ाचा राग राग 

क� लागतो आ�ण शेवट� तो �ह�सक होतो. 

अफवां�या आधारे असे �ह�सक झालेले लोक 

अ�धक धोकादायक असतात आ�ण एक�ा 

माणसापे�ा जमाव अ�धक धोकादायक 

असतात. 

जगात ��येक देशात स�या या मा�हती�या 

साथीने धुमाकूळ घातलेला आहे. खोट� आ�ण 

चुक�ची मा�हती ही एखा�ा साथी�या 

आजारासारखीच पसरते �हणून याला साथ 

असे संबोधले आहे. अफवांची ही महामारी 

�क�वा खो�ा मा�हतीची साथ �हणजे 

कोरोनाब�ल, �या�या ज�माब�ल, �साराब�ल 

�क�वा औषध आ�ण उपचाराब�ल चुक�ची 

मा�हती पसरणे. अफवा (Rumor) आ�ण खोट� 

मा�हती �क�वा बात�या (fake information or 

n e w s )  यां�या मा�यमातून �ह साथ स�या 

जगभर पसरली आहे. मा�हतीची �क�वा 

अफवांची ही साथ कोरोनापे�ा भयंकर आहे. 

कोरोना हो�यासाठ� �नरोगी माणसाला रोगी 

माणसा�या �कमान तीन फुट जवळ जावे 

लागते. पण अफवांची साथ तशी नाही. ती 

सोशल मे�डया�या मा�यमातून एका 

माणसाकडून हजारो �कलोमीटर �र जाऊ 

शकते. �णात हजारो,  लाखो माणसांना 

आप�या जा�यात ओढू शकते. ही मा�हतीची 

साथ पसर�याचे मु�य मा�यम आहे सोशल 

मी�डया. जाग�तक आरो�य संघटनेने मा�हतीची 

साथ �क�वा अफवांची महामारी पसर�यासाठ� 

सोशल मीडीयाला जा�त जबाबदार धरले आहे. 

खो�ा मा�हतीची ही साथ एव�ा वेगाने 

पसरत रा�हली �क यावर मात कर�यासाठ� 

अंध��दा �नमू�लन प��का२४



 भारतात�या �शी ट�के लोकांचे मत 

सु�दा हेच आहे क�,  कोरोनाचा �वषाणू हा 

चीनने �नमा�ण केला आहे. भारतामधील 

अफवांचे ज�मदाते तर कमालीचे क�पक 

आहेत. चीनने हा �वषाणू तयार केला,  हे 

सांग�यासाठ� जपान�या नोबेल�ा�त शा���ाचे 

नाव वापरले गेले. तासुकू हो�जो या नोबेल �ा�त 

शा���ाने चीन�या वूहान मधील �योगशाळेत 

काम केले असून चीननेच हा �वषाणू तयार केला 

अस�याचे �यांनी सां�गतल े आहे, असा फेक 

मेसेज पसरवला गेला. आ�ण कहर �हणजे हे 

जर खोटे ठरले तर मी माझा नोबेल पुर�कार 

परत देईन असं �या शा���ा�या वतीने फेक 

बात�मदारानेच जाहीर केले. (फेक आ�ण 

खो�ा �ानावर भारतीय लोकांना एवढा 

�व�ास ठेवायची सवय अस�यामुळेच कदा�चत 

या बातमीदाराला भारतात नोबेल �ा�त शा��� 

�मळाला नाही आ�ण �याने �याची खोट� बातमी 

स�य भासावी यासाठ� जपान�या शा���ाचे 

नाव वापरले असावे!) या बातमीची स�यता 

काही सं�थांनी तपासली त��हा ल�ात आले �क 

तासुकू हो�जो यांनी कधी चीनम�ये कामच केले 

नाही आ�ण �यांनी हा �वषाणू कसा तयार झाला 

यावर काहीही भा�य केलेले नाही. र�शयाम�ये 

हा �वषाणू मानव�न�म�त असून एका 

माय�ो�चपम�ये हा बसवला जातो आ�ण 

लोकसं�या �नयं�णासाठ� पसरवला जातो 

अशा आशयाची एक फेक बातमी आ�ण यू �ूब 

��ह�डओ पसरत होता. यासाठ� �बल गेट्स 

यांना जबाबदार धर�यात आले. यावर र�शयन 

सरकारला हे खोटे आहे हे सांग�यासाठ� समोर 

यावे लागले. एवढेच न�हे तर र�शयाम�ये 

अफवांचा आ�ण खो�ा बात�यांचा पाऊसच 

सु� झाला. यावर र�शयन सरकारला खो�ा 

बात�या आ�ण अफवा पसर�वणा�या�ंवरोधी 

कायदा करावा लागला. असा कायदा भारतात 

असता तर कदा�चत जपान�या शा���ाचे नाव 

वाप�न खोट� बातमी पसरवणा�याला 

आप�या इथेही अटक झाली असती. पण 

भारतात करोनाची आ�ण �यावरील उपचाराची 

चुक�ची मा�हती पसरव�या�वरोधी असा 

कायदा होणार नाही कारण असा कायदा 

करणारेच अध� अ�धक लोक तु�ंगात जा�याची 

भीती!      

जाग�तक आरो�य संघटनेने आप�या सं�थे�या 

काया�लयात यावर एक वेगळे काया�लय सु� 

केल े आहे. जगात कोणीही या काया�लयाशी 

संपक�  क�न आप�याला �मळालेली मा�हती 

बरोबर आहे का? याची खा�ी क� शकतो. 

कोरोना�या काळात अशा अफवा �क�वा चुक�ची 

मा�हती पसरवनू एकमेकाब�ल गैरसमज 

�नमा�ण हो�याचे �माण �चंड आहे. को�हीड -

१९ चा कोरोना �वषाणू हा मानव�न�म�त आहे 

आ�ण  कोरोनाचा �वषाणू तयार केला आहे ही 

आ�ाची जगात सवा�त जा�त पसरलेली अफवा 

�क�वा फेक बातमी आहे, असे जाग�तक आरो�य 

संघटनेचे मत आहे.  

  जगभर एव�ा अफवा पसरत आहेत 

हे पा�न जाग�तक आरो�य संघटनेला समोर 

येऊन खो�ा �चाराला उ�र दे�यासाठ� 

आप�या वेबसाईट वर 'myth busters' असे 

एक वेगळे पेज सु� करावे लागले. यातून WHO 

ने आ�ापय�त अफवा आ�ण खो�ा बात�यावर 

खुलासे ��स� केले आहेत. W H O   �या 

मतानुसार जेवणात �मरी वाप�न, 

क�टकनाशक आप�या शरीरा�या आत 

२५कोरोना आ�ण अफवा

 जगात अफवांचा शा��शु� अ�यास 

अगद� पूव�पासून केला जातो. �स�या 

महायु�ा�या काळात रोबेट� �याप या 

मानसशा���ाने महायु�ा�या काळात 

पसरले�या एक हजार अफवांचा अ�यास 

क�न यावर आपला �ंथ ��स� केला आहे. 

याम�ये �यांनी अफवा माणसाला अ�धक 

अ�ववेक� बनवतात असा �न�कष� काढला आहे. 

संघटना यां�याब�ल नको ती खोट� मा�हती 

पसरवणे आ�ण यातून राजकारण साधने ही 

भारतात �न�याची बाब झाली आहे. भारतातील 

जवळपास संपूण� राजकारण गे�या काही वषा�त 

अफवां�या आ�ण फेक बात�यां�या �सारातच 

गरुफटले आहे. 

 अफवांचे अ��त�व आप�याला 

इ�तहासात फार पूव�पासून �दसते. संशोधकांनी 

अफवांचे दोन �मुख �कार केले आहेत. एक 

आहे misinformation आ�ण �सरी आहे 

disinformation.  यातील प�हलीचा अथ� 

चुक�ची मा�हती असा आहे आ�ण ही कमी 

धोकादायक आहे.  कारण चुक�ची मा�हती 

���त होऊ शकते. लोकांना हे मा�य असते क� 

ही चुक�ची मा�हती आहे. यातील �सरी अ�यंत 

धोकादायक आहे,  कारण �हचा अथ� आहे 

' अप�चार‘ . ही मु�ाम पसरवली जाते. 

पसरवणा�याला हे मा�हत असते क�,  ही 

मा�हती चुक�ची आहे पण तो जाणीवपूव�क 

स�य लपवून हा अप�चार करत असतो. 

ऐकणारा सुरवाती�या ट��यात �न���य असतो. 

तो खर काय आ�ण खोट काय याची शहा�नशा 

करत नाही. हळूहळू अप�चार �या�या भावना 

आ�ण �वचार याचा ताबा घेतात. �या�या मनात 

कोणाब�ल तरी �ेष, राग, असूया तयार होत 

असते. धम�, जात, �ांत, �ल�ग, �क�वा इतर 

कोण�याही आधारावर तो एखा�ाचा राग राग 

क� लागतो आ�ण शेवट� तो �ह�सक होतो. 

अफवां�या आधारे असे �ह�सक झालेले लोक 

अ�धक धोकादायक असतात आ�ण एक�ा 

माणसापे�ा जमाव अ�धक धोकादायक 

असतात. 

जगात ��येक देशात स�या या मा�हती�या 

साथीने धुमाकूळ घातलेला आहे. खोट� आ�ण 

चुक�ची मा�हती ही एखा�ा साथी�या 

आजारासारखीच पसरते �हणून याला साथ 

असे संबोधले आहे. अफवांची ही महामारी 

�क�वा खो�ा मा�हतीची साथ �हणजे 

कोरोनाब�ल, �या�या ज�माब�ल, �साराब�ल 

�क�वा औषध आ�ण उपचाराब�ल चुक�ची 

मा�हती पसरणे. अफवा (Rumor) आ�ण खोट� 

मा�हती �क�वा बात�या (fake information or 

n e w s )  यां�या मा�यमातून �ह साथ स�या 

जगभर पसरली आहे. मा�हतीची �क�वा 

अफवांची ही साथ कोरोनापे�ा भयंकर आहे. 

कोरोना हो�यासाठ� �नरोगी माणसाला रोगी 

माणसा�या �कमान तीन फुट जवळ जावे 

लागते. पण अफवांची साथ तशी नाही. ती 

सोशल मे�डया�या मा�यमातून एका 

माणसाकडून हजारो �कलोमीटर �र जाऊ 

शकते. �णात हजारो,  लाखो माणसांना 

आप�या जा�यात ओढू शकते. ही मा�हतीची 

साथ पसर�याचे मु�य मा�यम आहे सोशल 

मी�डया. जाग�तक आरो�य संघटनेने मा�हतीची 

साथ �क�वा अफवांची महामारी पसर�यासाठ� 

सोशल मीडीयाला जा�त जबाबदार धरले आहे. 

खो�ा मा�हतीची ही साथ एव�ा वेगाने 

पसरत रा�हली �क यावर मात कर�यासाठ� 

अंध��दा �नमू�लन प��का२४



 अफवां�यामुळे समूहाचे �पांतर गद�त 

होते. गद�ला �वचार आ�ण �ववेक नसतो. गद� 

आप�या डो�यात एकाचवेळ� राग आ�ण �ह�सा 

घेऊन �फरत असते. गद� कायदा, पोलीस, कोट�, 

आप�या पु�तकात भारतीय समाजातील एका 

आदश� ��ीचे, एका आदश� मातेचे चा�र� हनन 

कर�याचा �य�न केला. �यासु�दा अफवाच 

हो�या. आप�याकडे इ�तहास संशोधना�या 

वै�ा�नक प�ती अ��त�वात नाहीत �यामुळे 

आपला इ�तहास �हणजे अफवांचा का�या 

पा�याचा समु�च भासतो. छ�पती �शवजी 

महाराज यां�या इ�तहासात एवढ� फेक मा�हती 

भरली आहे क�, �यांचे खरे �प आ�ण काय� 

लोकांना कळूच नये अशी �व�था आहे. म 

गांधी आ�ण पं�डत नेह� हे अफवा आ�ण फेक 

मा�हतीने सवा�त जा�त बदनाम केलेले लोकनेते 

आहेत. हीच अव�था संत तुकाराम 

महाराजां�या पु�पक �वमानाची आ�ण संत 

�ाने�र यां�या �भ�त चालव�याची. संत आ�ण 

महापु�ष यां�या जीवनाला चम�कार आ�ण 

रंजकता जोडून �यांचे खरे काय� लपवले जाते 

आ�ण असे संत आ�ण महापु�ष फ� ��तकं 

�हणून वापरली जातात. एका बाजूला अफवा 

आ�ण फेक इ�तहासा�या जोरावर 

महापु�षां�या नावावर दंगली घडव�या जातात 

आ�ण समाजात फुट पाडली जाते तर �स�या 

बाजूला अफवा आ�ण फेक इ�तहास सांगनू 

काही संत आ�ण महापु�ष यां�याब�ल 

समाजात राग आ�ण �ेष �नमा�ण केला जातो.            

अफवा �क�वा चुक�ची मा�हती पसरव�याम�ये 

मोठा वाटा हा सोशल मेडीयाचा आहे. सोशल 

मेडीयामुळे अफवा भयानक �प धारण 

करतात. अगोदरसु�ा अफवा पसरत असत 

पण काही एक �कलोमीटर�या अंतरात, या 

अफवेचे अ��त�व संपून जात होते. पण आता 

सोशल मेडीयामुळे अफवा �णात हजारो 

�कलोमीटरचे अंतर पार करतात. कोणतरी 

जाणीवपूव�क एखाद� अफवा तयार करत 

असते. ही अफवा प�ह�यांदा सोशल 

मी�डया�या एखा�ा मा�यमात येते. �तथून मग 

ती ��� कडून ���कडे पसरत जाते. मग 

सोशल मे�डया�या �पुवर पसरत राहते. इथूनच 

�ह अफवा भयानक �प धारण करायला 

सु�वात करते. जा�त लोकांनी एकमेकांना �ह 

मा�हती पाठवली �क लोक मग यावर स�य 

�हणून �व�ास ठेवतात. नंतर�या ट��यात �ह 

अफवा स�याचे �व�प घेते. लोकां�या मनात 

भीती �नमा�ण होते. भीतीतून सावध 

राह�यासाठ� लोक मग �वर�णाचा माग� 

�नवडतात. यातून समूह �ह�सक होतो आ�ण 

कोणाचातरी जीव घेतो. Indian What‘s app 

lynching असे एक �व�कपी�डया पेज आहे 

याम�ये मे २०१७ ते मे २०१९ या दोन वषा�तील 

अफवां�यामुळे झाले�या ५७ मॉब ली�च�ग�या 

ग�ु�ांची मा�हती �दली आहे. �यानुसार भारतात 

या दोन वषा�त ५२ माणसांचा बळ� फ� 

अफवांनी घेतला आहे. आ�ण ध�कादायक 

�हणजे यातील ५७ ग�ु�ां�यापैक� ३० �ठकाणी 

कोणालाही अटक झालेली नाही. अफवा 

समाजातील अ�पसं�याक आ�ण मागास 

समूहाब�ल लवकर पसरतात आ�ण �वरोधी 

जमाव अशा लोकां�या�वरोधी लवकर �ह�सक 

होत असतो. वरील ५२ मृत लोकां�यापैक� 

जवळपास २५ लोक मु�लीम आहेत. इतर लोक 

�भकारी, द�लत, आ�दवासी, आ�ण 

समाजातील मागास घटक आहेत.                

२७कोरोना आ�ण अफवा

वाप�न, �मथेनोल �क�वा इथीनोल �प�यामुळे, 

उ�हात उभा रा�न, दा� �प�याने, गरम पा�याने 

अंघोळ के�याने, �यूमो�नया या आजारावरील 

औषध घेत�याने, लसून खा�याने अशा 

कोण�याही उपायाने कोरोना बरा होणार नाही. 

सव� धमा��या धम� ग�ंुनी आप�या धमा��या 

जीवनप�ती कोरोनापासून माणसाला वाचवू 

शकतात हे सांग�यासाठ� अफवा आ�ण खो�ा 

बात�याचा भ�डमार सु� केला. पण कोरोनाने 

�यांचे �पतळ असे उघडे पाडले क� सव� धमा�ची 

�ाथ�ना�थळ गेली एक वष�  बंद आहेत. कुणी 

हवन आ�ण य� क�न कोरोना जातो असे 

सां�गतले, कुणी अ�ला�या नावाचा जप 

करायला सां�गतला, तर कुणी �ॉस �फरवला 

�क कोरोना पळून जातो असले �योग सां�गतले. 

गे�या वष� आप�या देशा�या पंत�धानांनी 

टाळ� वाजवून आरो�य कम�चा�यांचे आभार 

मानायला सां�गतले पण यावर आय ट� सेल 

लगेच आता शु�ल प� सु� होणार आ�ण 

आजच थाळ� वाजवली क� हवेत लहरी तयार 

होऊन कोरोनाचा शेवट होणार अशा अफवा 

पसरवत होता. प�ह�या लाटेत लोक मरण 

पावले. �स�या लाटेत लोकांना ऑ��सजन 

�मळाला नाही, औषधोपचार �मळाले नाहीत  

अं�यसं�कार करायला जागा �मळाली नाही. 

याव�न हेच �दसते क� आपण मागील वषा�त 

कोरोनाबरोबर वै�ा�नक लढाई लढलोच नाही.    

कोरोना�या �न�म�ाने खो�ा बात�या, चुक�ची 

मा�हती, आ�ण अफवा पसरवणे हा �वषय 

जगा�या �वचारपटलावर पुढे आला आहे. 

या�न�म�ाने जाग�तक आरो�य संघटना आ�ण 

युनो या जगातील दोन मो�ा जाग�तक 

संघटनांना पुढे यावे लागले. अफवा हे तसे 

�करकोळ वाटणारे संकट आज जगात 

कोरोनापे�ा भयंकर �प धारण करत आहे. 

यावर जगातील देशांनी वेळ�च ल� दे�याची 

गरज आहे. ब�याच देशातील आ�ण वेगवेग�या 

समाजातील वादांना धा�म�क, राजक�य, 

सां�कृ�तक, भा�षक आ�ण ल�� गक अफवा 

आ�ण खोट� मा�हती जबाबदार आहे, असे 

संशोधनातून समोर येत आहे.  भारतासार�या 

समाजात अफवांची महामारी फ� कोरोना�या 

काळात आलेली आहे असे नाही तर 

आप�याकडे �ह साथ कायमच असते. धम�, 

जात, ��ा, परंपरा, भाषा, �ांत यां�या 

मा�यमातून आ�ण यां�या नावाखाली ब�याच 

अफवा पसरव�या जातात. भारतासार�या 

देशात अफवांचे राजकारण क�न स�ा 

ह�तगत के�या जातात. कोरोना�या �न�म�ाने 

फेक बातमी, फेक  मा�हती आ�ण अफवा हे 

�वषय आपण सवा�नी समजून घेणे मह�वाचे 

आहे. फ� कोरोना�या काळात अफवा आ�ण 

खोट� मा�हती यापासून आप�याला 

वाचव�याची गरज नाही तर सतत यापासून 

आपण सावध असले पा�हजे. आप�या 

समाजात अफवा या अंध��ा वाढव�याचेच 

काम करत असतात. अफवा आ�ण फेक 

बात�या या एक �कार�या अंध��ाच आहेत. 

पण अफवा जाणीवपूव�क पसरव�या जातात 

याची आपण न�द घेतली पा�हजे. 

 आज�या अफवा उ�ा�या जगात स�य 

बनून लोकांची मन ं आ�ण मत ं कलु�षत करत 

असतात. हे आपण ल�ात ठेवले पा�हजे. उदा. 

जे�स लेन या लेखकाने �जजाबाई आ�ण 

दादोजी क�डदेव यां�याब�ल लोक कानात असे 

असे पुटपुटतात �हणून अफवां�या जीवावरच 

अंध��दा �नमू�लन प��का२६



 अफवां�यामुळे समूहाचे �पांतर गद�त 

होते. गद�ला �वचार आ�ण �ववेक नसतो. गद� 

आप�या डो�यात एकाचवेळ� राग आ�ण �ह�सा 

घेऊन �फरत असते. गद� कायदा, पोलीस, कोट�, 

आप�या पु�तकात भारतीय समाजातील एका 

आदश� ��ीचे, एका आदश� मातेचे चा�र� हनन 

कर�याचा �य�न केला. �यासु�दा अफवाच 

हो�या. आप�याकडे इ�तहास संशोधना�या 

वै�ा�नक प�ती अ��त�वात नाहीत �यामुळे 

आपला इ�तहास �हणजे अफवांचा का�या 

पा�याचा समु�च भासतो. छ�पती �शवजी 

महाराज यां�या इ�तहासात एवढ� फेक मा�हती 

भरली आहे क�, �यांचे खरे �प आ�ण काय� 

लोकांना कळूच नये अशी �व�था आहे. म 

गांधी आ�ण पं�डत नेह� हे अफवा आ�ण फेक 

मा�हतीने सवा�त जा�त बदनाम केलेले लोकनेते 

आहेत. हीच अव�था संत तुकाराम 

महाराजां�या पु�पक �वमानाची आ�ण संत 

�ाने�र यां�या �भ�त चालव�याची. संत आ�ण 

महापु�ष यां�या जीवनाला चम�कार आ�ण 

रंजकता जोडून �यांचे खरे काय� लपवले जाते 

आ�ण असे संत आ�ण महापु�ष फ� ��तकं 

�हणून वापरली जातात. एका बाजूला अफवा 

आ�ण फेक इ�तहासा�या जोरावर 

महापु�षां�या नावावर दंगली घडव�या जातात 

आ�ण समाजात फुट पाडली जाते तर �स�या 

बाजूला अफवा आ�ण फेक इ�तहास सांगनू 

काही संत आ�ण महापु�ष यां�याब�ल 

समाजात राग आ�ण �ेष �नमा�ण केला जातो.            

अफवा �क�वा चुक�ची मा�हती पसरव�याम�ये 

मोठा वाटा हा सोशल मेडीयाचा आहे. सोशल 

मेडीयामुळे अफवा भयानक �प धारण 

करतात. अगोदरसु�ा अफवा पसरत असत 

पण काही एक �कलोमीटर�या अंतरात, या 

अफवेचे अ��त�व संपून जात होते. पण आता 

सोशल मेडीयामुळे अफवा �णात हजारो 

�कलोमीटरचे अंतर पार करतात. कोणतरी 

जाणीवपूव�क एखाद� अफवा तयार करत 

असते. ही अफवा प�ह�यांदा सोशल 

मी�डया�या एखा�ा मा�यमात येते. �तथून मग 

ती ��� कडून ���कडे पसरत जाते. मग 

सोशल मे�डया�या �पुवर पसरत राहते. इथूनच 

�ह अफवा भयानक �प धारण करायला 

सु�वात करते. जा�त लोकांनी एकमेकांना �ह 

मा�हती पाठवली �क लोक मग यावर स�य 

�हणून �व�ास ठेवतात. नंतर�या ट��यात �ह 

अफवा स�याचे �व�प घेते. लोकां�या मनात 

भीती �नमा�ण होते. भीतीतून सावध 

राह�यासाठ� लोक मग �वर�णाचा माग� 

�नवडतात. यातून समूह �ह�सक होतो आ�ण 

कोणाचातरी जीव घेतो. Indian What‘s app 

lynching असे एक �व�कपी�डया पेज आहे 

याम�ये मे २०१७ ते मे २०१९ या दोन वषा�तील 

अफवां�यामुळे झाले�या ५७ मॉब ली�च�ग�या 

ग�ु�ांची मा�हती �दली आहे. �यानुसार भारतात 

या दोन वषा�त ५२ माणसांचा बळ� फ� 

अफवांनी घेतला आहे. आ�ण ध�कादायक 

�हणजे यातील ५७ ग�ु�ां�यापैक� ३० �ठकाणी 

कोणालाही अटक झालेली नाही. अफवा 

समाजातील अ�पसं�याक आ�ण मागास 

समूहाब�ल लवकर पसरतात आ�ण �वरोधी 

जमाव अशा लोकां�या�वरोधी लवकर �ह�सक 

होत असतो. वरील ५२ मृत लोकां�यापैक� 

जवळपास २५ लोक मु�लीम आहेत. इतर लोक 

�भकारी, द�लत, आ�दवासी, आ�ण 

समाजातील मागास घटक आहेत.                

२७कोरोना आ�ण अफवा

वाप�न, �मथेनोल �क�वा इथीनोल �प�यामुळे, 

उ�हात उभा रा�न, दा� �प�याने, गरम पा�याने 

अंघोळ के�याने, �यूमो�नया या आजारावरील 

औषध घेत�याने, लसून खा�याने अशा 

कोण�याही उपायाने कोरोना बरा होणार नाही. 

सव� धमा��या धम� ग�ंुनी आप�या धमा��या 

जीवनप�ती कोरोनापासून माणसाला वाचवू 

शकतात हे सांग�यासाठ� अफवा आ�ण खो�ा 

बात�याचा भ�डमार सु� केला. पण कोरोनाने 

�यांचे �पतळ असे उघडे पाडले क� सव� धमा�ची 

�ाथ�ना�थळ गेली एक वष�  बंद आहेत. कुणी 

हवन आ�ण य� क�न कोरोना जातो असे 

सां�गतले, कुणी अ�ला�या नावाचा जप 

करायला सां�गतला, तर कुणी �ॉस �फरवला 

�क कोरोना पळून जातो असले �योग सां�गतले. 

गे�या वष� आप�या देशा�या पंत�धानांनी 

टाळ� वाजवून आरो�य कम�चा�यांचे आभार 

मानायला सां�गतले पण यावर आय ट� सेल 

लगेच आता शु�ल प� सु� होणार आ�ण 

आजच थाळ� वाजवली क� हवेत लहरी तयार 

होऊन कोरोनाचा शेवट होणार अशा अफवा 

पसरवत होता. प�ह�या लाटेत लोक मरण 

पावले. �स�या लाटेत लोकांना ऑ��सजन 

�मळाला नाही, औषधोपचार �मळाले नाहीत  

अं�यसं�कार करायला जागा �मळाली नाही. 

याव�न हेच �दसते क� आपण मागील वषा�त 

कोरोनाबरोबर वै�ा�नक लढाई लढलोच नाही.    

कोरोना�या �न�म�ाने खो�ा बात�या, चुक�ची 

मा�हती, आ�ण अफवा पसरवणे हा �वषय 

जगा�या �वचारपटलावर पुढे आला आहे. 

या�न�म�ाने जाग�तक आरो�य संघटना आ�ण 

युनो या जगातील दोन मो�ा जाग�तक 

संघटनांना पुढे यावे लागले. अफवा हे तसे 

�करकोळ वाटणारे संकट आज जगात 

कोरोनापे�ा भयंकर �प धारण करत आहे. 

यावर जगातील देशांनी वेळ�च ल� दे�याची 

गरज आहे. ब�याच देशातील आ�ण वेगवेग�या 

समाजातील वादांना धा�म�क, राजक�य, 

सां�कृ�तक, भा�षक आ�ण ल�� गक अफवा 

आ�ण खोट� मा�हती जबाबदार आहे, असे 

संशोधनातून समोर येत आहे.  भारतासार�या 

समाजात अफवांची महामारी फ� कोरोना�या 

काळात आलेली आहे असे नाही तर 

आप�याकडे �ह साथ कायमच असते. धम�, 

जात, ��ा, परंपरा, भाषा, �ांत यां�या 

मा�यमातून आ�ण यां�या नावाखाली ब�याच 

अफवा पसरव�या जातात. भारतासार�या 

देशात अफवांचे राजकारण क�न स�ा 

ह�तगत के�या जातात. कोरोना�या �न�म�ाने 

फेक बातमी, फेक  मा�हती आ�ण अफवा हे 

�वषय आपण सवा�नी समजून घेणे मह�वाचे 

आहे. फ� कोरोना�या काळात अफवा आ�ण 

खोट� मा�हती यापासून आप�याला 

वाचव�याची गरज नाही तर सतत यापासून 

आपण सावध असले पा�हजे. आप�या 

समाजात अफवा या अंध��ा वाढव�याचेच 

काम करत असतात. अफवा आ�ण फेक 

बात�या या एक �कार�या अंध��ाच आहेत. 

पण अफवा जाणीवपूव�क पसरव�या जातात 

याची आपण न�द घेतली पा�हजे. 

 आज�या अफवा उ�ा�या जगात स�य 

बनून लोकांची मन ं आ�ण मत ं कलु�षत करत 

असतात. हे आपण ल�ात ठेवले पा�हजे. उदा. 

जे�स लेन या लेखकाने �जजाबाई आ�ण 

दादोजी क�डदेव यां�याब�ल लोक कानात असे 

असे पुटपुटतात �हणून अफवां�या जीवावरच 

अंध��दा �नमू�लन प��का२६



ने�या�या हातातच देश सुर��त आहे 

�वरोधकां�या हातात देश असुर��त आहे, एका 

ने�याला श�ू रा� सतत भीत असते तर �वरोधक 

श�ू रा�ाला �मळालेले आहेत, एक नेता 

�हणजेच देश आहे आ�ण �वरोधक �हणजे 

देश�ोही आहेत असे �म �नमा�ण करणारी 

चुक�ची मा�हती �क�वा अफवा पसरवली जाते. 

उदा. अमे�रकेचे माजी रा�ा�य� ��प �यां�या 

�चारात सांगायचे क�, �यां�या�वरोधी 

उमेदवाराला चीनची मदत आहे, भारतात 

�वरोधक �नवडून आले तर पा�क�तानात 

फटाके वाजतील आ�ण पेढे वाटले जातील, 

असा �चार केला जातो.  इ�ाईल म�ये  

झाले�या �नवडणुक�त एका उमेदवाराने जाहीर 

केले �क �वरोधकांना मत देणा�या माणसाला 

कोरोना हो�याची जा�त श�यता आहे (हा 

उमेदवार �नवडून आला आ�ण देशात मं�ी 

झा�यावर यालाच कोरोना झाला हा भाग 

वेगळा). 

अफवा आ�ण फेक बातमीपासून सरं�ण 

कर�याचे उपाय: 

१. अफवा जरी पसरत अस�या तरी �यांची 

स�यता तपासणा�या खाजगी यं�णासु�ा 

�वक�सत झाले�या आहेत. ब�याच वेबसाईट 

स�य काय हे उघड करत असतात. आप�याकडे 

आलेली कोणतीही संशया�पद मा�हती आपण 

चेक केली पा�हजे. तपासून घेतली पा�हजे. 

अफवा �क�वा फेक मा�हती पासून वाच�याचा 

हा सवा�त चांगला माग� आहे.  उदा. युने�कोने 

भारतीय रा�गीताला जगातील सव��म 

रा�गीत असा दजा� �दला आहे, मा. नर�� मोद�ना 

सव��म पंत�धान असे घो�षत केले आहे, 

आ�ण २००० �पयां�या नवीन नोटेला जगातील 

सव��म चलन �हणून दजा� �दला आहे. अशा 

फेक बात�या भारतातील सव� लोकां�या 

मोबाईलवर आले�या आहेत. युने�को�या 

नावाने �फरणा�या या बात�यांची स�य 

पडताळणी आपण क� शकतो. या बात�या 

ख�या आहेत का खो�ा हे तपास�यासाठ� 

गगुलवर जाऊन �तथे Fact Check असा श�द 

टाईप करायचा आ�ण �यापुढे आप�याला 

�मळालेली मा�हती �लहायची. लगेच 

आप�याला वेगवेग�या Fact Check करणा�या 

वेबसाईट �दसतात. �या वेबसाईटवर बटन 

दाबले क� खरी बातमी काय आहे हे समजते. 

भारतातील �मुख सव� वत�मानप� ऑनलाईन 

fact check करत असतात. snopes.com, 

scroll.com अशा काही वेबसाईट fact check 

कर�या�या �े�ात आपली �व�ासाह�ता 

�टकवनू  आहेत. �यां�या नावाने अफवा 

पसरव�या जातात �या सं�था �क�वा ���कडे 

अगोदर चौकशी केली पा�हजे. नासाने असे असे 

जाहीर केले �हणून ब�याच अवै�ा�नक गो�ी 

स�य �हणून नासा�या नावाने पसरव�या 

जातात. अशी एखाद� बातमी आप�याकडे 

आली तर नासा�या वेबसाईटला भेट देऊन स�य 

जाणून �यावे. अशा बात�यांची स�यता संबं�धत 

सं�थेला �वचा�न लगेच तपासली जाऊ शकते. 

काही वेळेला �या सं�थे�या नावाने ही बातमी 

पसरत आहे, �या सं�थे�या वेबसाईटवर संबं�धत 

सं�थेने स�य काय आहे याचा खुलासा केलेला 

असतो.                       

२. अफवा �क�वा फेक मा�हती आ�ण बात�या 

सु�श��त लोकां�याकडून अ�धक पसरतात 

असा अनुभव आहे. समाजातील या लोकांची 

जबाबदारी अ�धक आहे. आपण पाठवले�या 

२९कोरोना आ�ण अफवा

�क�वा इतर कोण�याही �ववेक� मागा�वर �व�ास 

ठेवत नसते. �तला �वचार नसतात. �तला 

��श�ण नसते. ती  लगेच �ह�सक होत असते. 

गद�ला रा�भ��, धम�, जात, आपले गाव, कुटंुब 

यांचे र�ण करायचे आहे, अस�या भावनांनी 

घेरले तर मग ती जा�तच �वषारी होते. आप�या 

कुटंुबा�या, गावा�या, समाजा�या, देशा�या, 

धमा��या, आ�ण जाती�या र�णा�या �मात 

अशी गद� �णात कोणाचाही जीव घेऊ शकते. 

मुळातच अफवा फ� खोट� मा�हती देत नाहीत 

तर �यासोबत सदर मा�हती वाचणा�या 

माणसा�या मनात �चंड राग �नमा�ण करत 

असतो. फ� मुलं पळवणारी टोळ� आली आहे 

एवढ� अफवा सांगनू चालत नाही तर ही टोळ� 

मुलांचे अवयव काढून �वकते, डोळे फोडते, 

मुलांचे लै�गक अवयव काढते, �यांचे डोळे 

काढून �यांना भीक मागायला लावते, अस�या 

भीतीदायक गो��सोबत सां�गत�या जातात. 

अशी रागावलेली गद� एखा�ा बॉ�ब सारखीच 

असते. एखादा �ब�ल �क�वा अश�  माणूस  मग 

अशा गद�चा �शकार होतो. गद� सहसा कधी 

�ीमंत �क�वा ताकद असले�या माणसाला मारत 

नाही �क�वा गद� कधी स�ेला �� �वचारत 

नाही. गद� कायम फ� गरीब आ�ण अश� 

माणसाला ल�य करत असते, याचे कारण आहे 

अफवा �क�वा ही चुक�ची मा�हती या 

लोकां�याबाबतच पसरवली जाते. 

 भारतात अफवा �क�वा चुक��या 

मा�हतीमुळे �दवसाला �कमान एकतरी बळ� 

जात असेलच. हे बळ� असतात समाजातील 

गरीब, भीक मागनू  जगणारे, भटकणारे लोक, 

गोसावी, मजूर. वर हे कृ�य एका �व�श� अशा 

नै�तक भावनेतून के�याची समाधानाची आ�ण 

आनंदाची भावना गद�ला उ�माद� बनवते. मग 

गद�, मारले�या माणसा�या मृतदेहाभोवती नाचू 

शकते, �वजयाची भावना मनात घेऊन ज�लोष 

करते, �मरवणूक काढली जाते. पालघरम�ये 

मारले गेलेले साधू, लातूरम�ये मारले गेलेले 

�भकारी, उ�र�देश आ�ण �बहार यथे े मारले 

गेलेले �भकारी, पेहलू खान याने गाईचे मटन 

घरात आणले आहे अशी पसरवली गेलेली 

अफवा, गजुरात म�ये द�लत त�णांना झालेली 

मारहाण या मागील काही वषा�त अफवां�या 

मुळे घडले�या घटना आहेत �यात ब�तांशी 

�ठकाणी लोकांचा जीव गेलेला आहे आ�ण 

गद�चे उ�माद� �च� पाहायला �मळालेले आहे. 

काही वेळेला अपघाताने घडले�या घटनांना 

अफवा आ�ण खोट� मा�हती पसरवून सदर 

अपघात �हणजे सुनीयो�जत कट होता अशी 

भलावण केली जाते.  

 राजकारणाम�ये चुक�ची मा�हती 

दे�याम�ये दोन उ�ेश असतात. एक आप�या 

ब�ल लोकांचे मत चांगले तयार करायचे आ�ण 

�सरे �हणजे �वरोधकांना बदनाम करायचे. 

जगात�या ब�तांशी मो�ा देशात �नवडून 

आलेली सरकारं याचाच उपयोग क�न �नवडून 

आलेली �दसतात. अशा चुक��या मा�हतीमुळे 

लोकशाहीची संपूण� ���याच संपून जा�या�या 

मागा�वर आहे. राजकारणासाठ� तयार केले�या 

फेक बात�या या जा�त �वखारी आ�ण अमानवी 

असतात. एक नेता �ामा�णक आहे आ�ण 

�वरोधक अ�ामा�णक आहेत, एक नेता 

देशभ� आहे आ�ण �वरोधकं देश�वरोधी 

आहेत, एक नेता देशासाठ� सव��व �याग 

करायला तयार असतो �वरोधकं मा� 

�वतः�याच �हता�या गो�ी पाहतात, एका 

अंध��दा �नमू�लन प��का२८



ने�या�या हातातच देश सुर��त आहे 

�वरोधकां�या हातात देश असुर��त आहे, एका 

ने�याला श�ू रा� सतत भीत असते तर �वरोधक 

श�ू रा�ाला �मळालेले आहेत, एक नेता 

�हणजेच देश आहे आ�ण �वरोधक �हणजे 

देश�ोही आहेत असे �म �नमा�ण करणारी 

चुक�ची मा�हती �क�वा अफवा पसरवली जाते. 

उदा. अमे�रकेचे माजी रा�ा�य� ��प �यां�या 

�चारात सांगायचे क�, �यां�या�वरोधी 

उमेदवाराला चीनची मदत आहे, भारतात 

�वरोधक �नवडून आले तर पा�क�तानात 

फटाके वाजतील आ�ण पेढे वाटले जातील, 

असा �चार केला जातो.  इ�ाईल म�ये  

झाले�या �नवडणुक�त एका उमेदवाराने जाहीर 

केले �क �वरोधकांना मत देणा�या माणसाला 

कोरोना हो�याची जा�त श�यता आहे (हा 

उमेदवार �नवडून आला आ�ण देशात मं�ी 

झा�यावर यालाच कोरोना झाला हा भाग 

वेगळा). 

अफवा आ�ण फेक बातमीपासून सरं�ण 

कर�याचे उपाय: 

१. अफवा जरी पसरत अस�या तरी �यांची 

स�यता तपासणा�या खाजगी यं�णासु�ा 

�वक�सत झाले�या आहेत. ब�याच वेबसाईट 

स�य काय हे उघड करत असतात. आप�याकडे 

आलेली कोणतीही संशया�पद मा�हती आपण 

चेक केली पा�हजे. तपासून घेतली पा�हजे. 

अफवा �क�वा फेक मा�हती पासून वाच�याचा 

हा सवा�त चांगला माग� आहे.  उदा. युने�कोने 

भारतीय रा�गीताला जगातील सव��म 

रा�गीत असा दजा� �दला आहे, मा. नर�� मोद�ना 

सव��म पंत�धान असे घो�षत केले आहे, 

आ�ण २००० �पयां�या नवीन नोटेला जगातील 

सव��म चलन �हणून दजा� �दला आहे. अशा 

फेक बात�या भारतातील सव� लोकां�या 

मोबाईलवर आले�या आहेत. युने�को�या 

नावाने �फरणा�या या बात�यांची स�य 

पडताळणी आपण क� शकतो. या बात�या 

ख�या आहेत का खो�ा हे तपास�यासाठ� 

गगुलवर जाऊन �तथे Fact Check असा श�द 

टाईप करायचा आ�ण �यापुढे आप�याला 

�मळालेली मा�हती �लहायची. लगेच 

आप�याला वेगवेग�या Fact Check करणा�या 

वेबसाईट �दसतात. �या वेबसाईटवर बटन 

दाबले क� खरी बातमी काय आहे हे समजते. 

भारतातील �मुख सव� वत�मानप� ऑनलाईन 

fact check करत असतात. snopes.com, 

scroll.com अशा काही वेबसाईट fact check 

कर�या�या �े�ात आपली �व�ासाह�ता 

�टकवनू  आहेत. �यां�या नावाने अफवा 

पसरव�या जातात �या सं�था �क�वा ���कडे 

अगोदर चौकशी केली पा�हजे. नासाने असे असे 

जाहीर केले �हणून ब�याच अवै�ा�नक गो�ी 

स�य �हणून नासा�या नावाने पसरव�या 

जातात. अशी एखाद� बातमी आप�याकडे 

आली तर नासा�या वेबसाईटला भेट देऊन स�य 

जाणून �यावे. अशा बात�यांची स�यता संबं�धत 

सं�थेला �वचा�न लगेच तपासली जाऊ शकते. 

काही वेळेला �या सं�थे�या नावाने ही बातमी 

पसरत आहे, �या सं�थे�या वेबसाईटवर संबं�धत 

सं�थेने स�य काय आहे याचा खुलासा केलेला 

असतो.                       

२. अफवा �क�वा फेक मा�हती आ�ण बात�या 

सु�श��त लोकां�याकडून अ�धक पसरतात 

असा अनुभव आहे. समाजातील या लोकांची 

जबाबदारी अ�धक आहे. आपण पाठवले�या 

२९कोरोना आ�ण अफवा

�क�वा इतर कोण�याही �ववेक� मागा�वर �व�ास 

ठेवत नसते. �तला �वचार नसतात. �तला 

��श�ण नसते. ती  लगेच �ह�सक होत असते. 

गद�ला रा�भ��, धम�, जात, आपले गाव, कुटंुब 

यांचे र�ण करायचे आहे, अस�या भावनांनी 

घेरले तर मग ती जा�तच �वषारी होते. आप�या 

कुटंुबा�या, गावा�या, समाजा�या, देशा�या, 

धमा��या, आ�ण जाती�या र�णा�या �मात 

अशी गद� �णात कोणाचाही जीव घेऊ शकते. 

मुळातच अफवा फ� खोट� मा�हती देत नाहीत 

तर �यासोबत सदर मा�हती वाचणा�या 

माणसा�या मनात �चंड राग �नमा�ण करत 

असतो. फ� मुलं पळवणारी टोळ� आली आहे 

एवढ� अफवा सांगनू चालत नाही तर ही टोळ� 

मुलांचे अवयव काढून �वकते, डोळे फोडते, 

मुलांचे लै�गक अवयव काढते, �यांचे डोळे 

काढून �यांना भीक मागायला लावते, अस�या 

भीतीदायक गो��सोबत सां�गत�या जातात. 

अशी रागावलेली गद� एखा�ा बॉ�ब सारखीच 

असते. एखादा �ब�ल �क�वा अश�  माणूस  मग 

अशा गद�चा �शकार होतो. गद� सहसा कधी 

�ीमंत �क�वा ताकद असले�या माणसाला मारत 

नाही �क�वा गद� कधी स�ेला �� �वचारत 

नाही. गद� कायम फ� गरीब आ�ण अश� 

माणसाला ल�य करत असते, याचे कारण आहे 

अफवा �क�वा ही चुक�ची मा�हती या 

लोकां�याबाबतच पसरवली जाते. 

 भारतात अफवा �क�वा चुक��या 

मा�हतीमुळे �दवसाला �कमान एकतरी बळ� 

जात असेलच. हे बळ� असतात समाजातील 

गरीब, भीक मागनू  जगणारे, भटकणारे लोक, 

गोसावी, मजूर. वर हे कृ�य एका �व�श� अशा 

नै�तक भावनेतून के�याची समाधानाची आ�ण 

आनंदाची भावना गद�ला उ�माद� बनवते. मग 

गद�, मारले�या माणसा�या मृतदेहाभोवती नाचू 

शकते, �वजयाची भावना मनात घेऊन ज�लोष 

करते, �मरवणूक काढली जाते. पालघरम�ये 

मारले गेलेले साधू, लातूरम�ये मारले गेलेले 

�भकारी, उ�र�देश आ�ण �बहार यथे े मारले 

गेलेले �भकारी, पेहलू खान याने गाईचे मटन 

घरात आणले आहे अशी पसरवली गेलेली 

अफवा, गजुरात म�ये द�लत त�णांना झालेली 

मारहाण या मागील काही वषा�त अफवां�या 

मुळे घडले�या घटना आहेत �यात ब�तांशी 

�ठकाणी लोकांचा जीव गेलेला आहे आ�ण 

गद�चे उ�माद� �च� पाहायला �मळालेले आहे. 

काही वेळेला अपघाताने घडले�या घटनांना 

अफवा आ�ण खोट� मा�हती पसरवून सदर 

अपघात �हणजे सुनीयो�जत कट होता अशी 

भलावण केली जाते.  

 राजकारणाम�ये चुक�ची मा�हती 

दे�याम�ये दोन उ�ेश असतात. एक आप�या 

ब�ल लोकांचे मत चांगले तयार करायचे आ�ण 

�सरे �हणजे �वरोधकांना बदनाम करायचे. 

जगात�या ब�तांशी मो�ा देशात �नवडून 

आलेली सरकारं याचाच उपयोग क�न �नवडून 

आलेली �दसतात. अशा चुक��या मा�हतीमुळे 

लोकशाहीची संपूण� ���याच संपून जा�या�या 

मागा�वर आहे. राजकारणासाठ� तयार केले�या 

फेक बात�या या जा�त �वखारी आ�ण अमानवी 

असतात. एक नेता �ामा�णक आहे आ�ण 

�वरोधक अ�ामा�णक आहेत, एक नेता 

देशभ� आहे आ�ण �वरोधकं देश�वरोधी 

आहेत, एक नेता देशासाठ� सव��व �याग 

करायला तयार असतो �वरोधकं मा� 

�वतः�याच �हता�या गो�ी पाहतात, एका 
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काय बाय सांगू ,  कसं ग सांगू ?

 मू� न हो�यामागे आजही मो�ा 

�माणात ���यांनाच दोषी धर�े जाते. परंतु 

�न�कष�  असा सांगतो क�,  ७५ ट�के दोष हा 

पु�षांकडेच असतो. पण हे वा�तव �वीकारतो 

कोण? वं�ाचा �दवा हा मु�गाच असू �कतो,  

ही ��तमा आजही आप�या समाजाम�ये अगद� 

�ढ आहे. �याचे ��प�रणाम ���यांना भोगावे 

�ागतात. यातूनच पुढे बुवाबाजी, अंध��ा, 

 ��ी आरो�य आ�ण गैरसमज हे डॉ�टर 

राणी बंग यां�या �ा�यानातून ऐकताना  अनेक 

�ा��ीय �स�ांत �प� झा�े. ��ी ही  �ब��, 

अब�ा, बौ��क���ा  अकाय��म, �वतःचे 

�नण�य घेऊ न �कणारी, सव� �े�ात ��यम 

असणारी असे वारंवार समाजाकडून, 

मा�यमातून,  मा��कांतून अधोरे�खत के�े 

जाते. या बाबी �न�वळ गैरसमज पसरवणा�या 

आहेत, कारण ���यांचा म�� हा जा�त �वक�सत 

झा�े�ा आहे, हे �व�ानाने �स� के�े�े आहे. 

म�ह�ांमधी� �यू ����बक �स��टम पु�षां�या 

तु�नेत जा�त काय��म असते. उ��ांती�या 

ट��यावर पु�षाचा म�� हा ��ी�या म��पे�ा 

अकरा ट��याने मोठा अस�ा, तरीही सू�म 

�वचार करणे, यो�य तो �नण�य घेणे, तक�  करणे, 

सं�ोधन करणे इ�याद� बाबतीत ��ी ही अ�धक 

स�म आहे,  हा समज आपण ���यांम�ये 

अ�धक �वक�सत के�ा पा�हजे.  समाजाम�ये 

पु�ष �ारी�रक���ा जा�त स�म आहेत अस 

�ब�बव� जातं. याचे कारण �हानपणापासून 

�यांना त�ा �कारची समज व ��कवण  �द�� 

जाते.  �वाभा�वकच ���यांना असे वाटू �ागते 

क�, खरोखरच आपण अब�ा आहोत. मा� 

संधी,  �वातं�य,  अवका� याब�� 

कुटंु�बयांकडून आ�ण समाजाकडून �ो�साहन 

�मळा�े  क�, �या कुठेही कमी पडत नाहीत.  हे 

आजवर �स� झा�े�े आहे.

 म�ह�ा सहभाग व सो�� मी�डया 

�व�थापन  �वभाग यां�या पुढाकाराने '��ी 

आरो�य आ�ण गैरसमज' या �वषयावर  प��ी 

डॉ�टर राणी बंग यांचे �ा�यान घे�याचे ठर�े. 

पण एव�ा मो�ा ����ा वेळ असे� का? 

हा �� आ�हाला पड�ा. पण �य�नांती �यांची 

वेळ �मळा��.  �यांचा सखो� अ�यास, न�ता, 

�ांतपणे �वषय मांड�याची हातोट�, सहज-

सोपी ओघवती भाषा �ै�� याच अ�ुप वाट�ं. 

�ा�याना�या सु�वाती�ाच महारा� अंध��ा 

�नमू��न स�मती�या मंचावर बो�ताना म�ा 

�व�ेष आनंद वाटतो आ�ण म�ा ही एक मोठ� 

संधी वाटते, असे �यांनी नमुद के�े.  याव�न 

स�मती�या कामा�ा अस�े�े व�य, डॉ. नर�� 

दाभोळकर आ�ण काया��य� अ�वना� पाट�� 

यांनी �व�तार�े�े संघटनेचे काय��े� याची 

महती पटते. 

३१

 कोरोनाने सव�� उ�छाद मांडला आ�ण यातच येणारे सण समारंभ यावर ब�याच अंशी �नब�ध 

आले. वटपौ�ण�मा हा सण ���या आपले सौभा�य अबा�धत राह�यासाठ� वडा�या झाडाची पुजा करतात. 

या कोरोना काळात �क�येकांचे संसार, कुटंुबे सौभा�य उ�व�त झाली. पण कुठलीही �भती न बाळगता 

आज देखील कोरोना काळात ब�सं�य ���या आप�या सौभा�यासाठ� वडाची पुजा कर�यासाठ� गे�या. 

�क�येक जण�नी ना मा�क वापरला, ना सँनीटाईझर, ना सोशल �ड�ट�स�गचे पालन केले.जणु कोरोनाला 

�यांनी �नमं�णच �दले. यामुळे अखंड सौभा�यासाठ� पुजन, �त करणारी सा�व�ीच धो�यात आली. 

कोरोना काळात अशा पुजनाने ना सा�व�ी वाचेल ना स�यवान. वाचेल फ� वटवृ� आ�ण कोरोना असे न 

होवो हीच अपे�ा......  सण ,संमारंभ आव�य करा पण वा�तवाचे भान  ठेवा.

�काश �हरेमठ  ९०४९६२४५७२

मा�हतीवर इतर लोक लगेच �व�ास ठेवतात 

कारण सु�श��त माणसाची एक �व�ासाह�ता 

असते. समाजातील या घटकाने आप�याकडे 

आलेली संशया�पद मा�हती सरसकट चौकशी 

न करता फॉरवड� क� नये. 

३. कोण�याही अफवे�या �क�वा फेक म�हती�या 

जा�यात अडकून कधी कायदा हातात घेऊ 

नये. कोणताही �याय, पोलीस आ�ण �यायालय 

यां�या मा�यमातून केला गेला पा�हजे. आपणच 

पोलीस आ�ण �यायाधीश हो�याचे टाळावे. 

अफवा माणसांना भाव�नक बनवत असतात 

आ�ण कायदा हातात �यायला उ�ु� करत 

असतात. आपण कधी आपला �ववेक ढळू देता 

कामा नये. काही संशया�पद �दसले तर 

पो�लसांना कळवणे हे सवा�त चांगले असते.  

४. �भकारी, द�लत, आद�वासी आ�ण 

अ�पसं�याक या लोकां�याब�ल आप�या 

मनात असले�या गैरसमजुती काढून टाकायला 

ह�ात. गावात असे लोक आले �हणजे ते 

मुलांना पळवून �यायला आले आहेत असे 

समजून �यांना मा� नये. आप�याला संशय 

आ�यास गावात आले�या अनोळखी 

माणसांची चौकशी ज�र करावी. गावातील 

�ामसेवक �क�वा पोलीस पाट�ल �क�वा इतर 

जबाबदार यं�णेला याची मा�हती �ावी. 

पो�लसांना कळवणे हा उ�म आ�ण सुर��त 

माग�. 

५. सरकारने अफवा आ�ण चुक�ची मा�हती 

पसरव�यावर कडक कायदे करावेत. 

काय�ाचा धाक अस�या�शवाय या गो�ी 

�नयं�नात येणार नाहीत. अफवा 

पसरवणा�यावर कडक कारवाई होत नाही 

�क�वा कायदा नाही यामुळे लोक अशा अफवा 

पसरवत असतात.  

६. अफवांचे आ�ण खो�ा मा�हतीचे 

राजकारण असते हे आपण ल�ात घेतले 

पा�हजे. �यासाठ� सतत वाचन करणे आ�ण 

नेमक� मा�हती घेणे, हे आपले नाग�रक �हणून 

कत�� आहे. आपण नेमक� मा�हती घेत नाही 

�हणून अफवा लगेच पसरत असतात. �वशेष 

क�न सोशल मीडीयावर कोणताही �व�ासाह� 

संदभ� न देता अफवा �क�वा फेक बात�या जा�त 

पसरव�या जातात. सोशल मीडीयावर�या 

बात�यां�यावर खा�ी के�या�शवाय �व�ास ठेऊ 

नये. �हॉटस् अप, फेसबुक, ट्�वटर याव�न 

आले�या बात�या या खो�ा अस�याची जा�त 

श�यता असते.

अंध��दा �नमू�लन प��का३०
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काय बाय सांगू ,  कसं ग सांगू ?

 मू� न हो�यामागे आजही मो�ा 

�माणात ���यांनाच दोषी धर�े जाते. परंतु 

�न�कष�  असा सांगतो क�,  ७५ ट�के दोष हा 

पु�षांकडेच असतो. पण हे वा�तव �वीकारतो 

कोण? वं�ाचा �दवा हा मु�गाच असू �कतो,  

ही ��तमा आजही आप�या समाजाम�ये अगद� 

�ढ आहे. �याचे ��प�रणाम ���यांना भोगावे 

�ागतात. यातूनच पुढे बुवाबाजी, अंध��ा, 

 ��ी आरो�य आ�ण गैरसमज हे डॉ�टर 

राणी बंग यां�या �ा�यानातून ऐकताना  अनेक 

�ा��ीय �स�ांत �प� झा�े. ��ी ही  �ब��, 

अब�ा, बौ��क���ा  अकाय��म, �वतःचे 

�नण�य घेऊ न �कणारी, सव� �े�ात ��यम 

असणारी असे वारंवार समाजाकडून, 

मा�यमातून,  मा��कांतून अधोरे�खत के�े 

जाते. या बाबी �न�वळ गैरसमज पसरवणा�या 

आहेत, कारण ���यांचा म�� हा जा�त �वक�सत 

झा�े�ा आहे, हे �व�ानाने �स� के�े�े आहे. 

म�ह�ांमधी� �यू ����बक �स��टम पु�षां�या 

तु�नेत जा�त काय��म असते. उ��ांती�या 

ट��यावर पु�षाचा म�� हा ��ी�या म��पे�ा 

अकरा ट��याने मोठा अस�ा, तरीही सू�म 

�वचार करणे, यो�य तो �नण�य घेणे, तक�  करणे, 

सं�ोधन करणे इ�याद� बाबतीत ��ी ही अ�धक 

स�म आहे,  हा समज आपण ���यांम�ये 

अ�धक �वक�सत के�ा पा�हजे.  समाजाम�ये 

पु�ष �ारी�रक���ा जा�त स�म आहेत अस 

�ब�बव� जातं. याचे कारण �हानपणापासून 

�यांना त�ा �कारची समज व ��कवण  �द�� 

जाते.  �वाभा�वकच ���यांना असे वाटू �ागते 

क�, खरोखरच आपण अब�ा आहोत. मा� 

संधी,  �वातं�य,  अवका� याब�� 

कुटंु�बयांकडून आ�ण समाजाकडून �ो�साहन 

�मळा�े  क�, �या कुठेही कमी पडत नाहीत.  हे 

आजवर �स� झा�े�े आहे.

 म�ह�ा सहभाग व सो�� मी�डया 

�व�थापन  �वभाग यां�या पुढाकाराने '��ी 

आरो�य आ�ण गैरसमज' या �वषयावर  प��ी 

डॉ�टर राणी बंग यांचे �ा�यान घे�याचे ठर�े. 

पण एव�ा मो�ा ����ा वेळ असे� का? 

हा �� आ�हाला पड�ा. पण �य�नांती �यांची 

वेळ �मळा��.  �यांचा सखो� अ�यास, न�ता, 

�ांतपणे �वषय मांड�याची हातोट�, सहज-

सोपी ओघवती भाषा �ै�� याच अ�ुप वाट�ं. 

�ा�याना�या सु�वाती�ाच महारा� अंध��ा 

�नमू��न स�मती�या मंचावर बो�ताना म�ा 

�व�ेष आनंद वाटतो आ�ण म�ा ही एक मोठ� 

संधी वाटते, असे �यांनी नमुद के�े.  याव�न 

स�मती�या कामा�ा अस�े�े व�य, डॉ. नर�� 

दाभोळकर आ�ण काया��य� अ�वना� पाट�� 

यांनी �व�तार�े�े संघटनेचे काय��े� याची 

महती पटते. 

३१

 कोरोनाने सव�� उ�छाद मांडला आ�ण यातच येणारे सण समारंभ यावर ब�याच अंशी �नब�ध 

आले. वटपौ�ण�मा हा सण ���या आपले सौभा�य अबा�धत राह�यासाठ� वडा�या झाडाची पुजा करतात. 

या कोरोना काळात �क�येकांचे संसार, कुटंुबे सौभा�य उ�व�त झाली. पण कुठलीही �भती न बाळगता 

आज देखील कोरोना काळात ब�सं�य ���या आप�या सौभा�यासाठ� वडाची पुजा कर�यासाठ� गे�या. 

�क�येक जण�नी ना मा�क वापरला, ना सँनीटाईझर, ना सोशल �ड�ट�स�गचे पालन केले.जणु कोरोनाला 

�यांनी �नमं�णच �दले. यामुळे अखंड सौभा�यासाठ� पुजन, �त करणारी सा�व�ीच धो�यात आली. 

कोरोना काळात अशा पुजनाने ना सा�व�ी वाचेल ना स�यवान. वाचेल फ� वटवृ� आ�ण कोरोना असे न 

होवो हीच अपे�ा......  सण ,संमारंभ आव�य करा पण वा�तवाचे भान  ठेवा.

�काश �हरेमठ  ९०४९६२४५७२

मा�हतीवर इतर लोक लगेच �व�ास ठेवतात 

कारण सु�श��त माणसाची एक �व�ासाह�ता 

असते. समाजातील या घटकाने आप�याकडे 

आलेली संशया�पद मा�हती सरसकट चौकशी 

न करता फॉरवड� क� नये. 

३. कोण�याही अफवे�या �क�वा फेक म�हती�या 

जा�यात अडकून कधी कायदा हातात घेऊ 

नये. कोणताही �याय, पोलीस आ�ण �यायालय 

यां�या मा�यमातून केला गेला पा�हजे. आपणच 

पोलीस आ�ण �यायाधीश हो�याचे टाळावे. 

अफवा माणसांना भाव�नक बनवत असतात 

आ�ण कायदा हातात �यायला उ�ु� करत 

असतात. आपण कधी आपला �ववेक ढळू देता 

कामा नये. काही संशया�पद �दसले तर 

पो�लसांना कळवणे हे सवा�त चांगले असते.  

४. �भकारी, द�लत, आद�वासी आ�ण 

अ�पसं�याक या लोकां�याब�ल आप�या 

मनात असले�या गैरसमजुती काढून टाकायला 

ह�ात. गावात असे लोक आले �हणजे ते 

मुलांना पळवून �यायला आले आहेत असे 

समजून �यांना मा� नये. आप�याला संशय 

आ�यास गावात आले�या अनोळखी 

माणसांची चौकशी ज�र करावी. गावातील 

�ामसेवक �क�वा पोलीस पाट�ल �क�वा इतर 

जबाबदार यं�णेला याची मा�हती �ावी. 

पो�लसांना कळवणे हा उ�म आ�ण सुर��त 

माग�. 

५. सरकारने अफवा आ�ण चुक�ची मा�हती 

पसरव�यावर कडक कायदे करावेत. 

काय�ाचा धाक अस�या�शवाय या गो�ी 

�नयं�नात येणार नाहीत. अफवा 

पसरवणा�यावर कडक कारवाई होत नाही 

�क�वा कायदा नाही यामुळे लोक अशा अफवा 

पसरवत असतात.  

६. अफवांचे आ�ण खो�ा मा�हतीचे 

राजकारण असते हे आपण ल�ात घेतले 

पा�हजे. �यासाठ� सतत वाचन करणे आ�ण 

नेमक� मा�हती घेणे, हे आपले नाग�रक �हणून 

कत�� आहे. आपण नेमक� मा�हती घेत नाही 

�हणून अफवा लगेच पसरत असतात. �वशेष 

क�न सोशल मीडीयावर कोणताही �व�ासाह� 

संदभ� न देता अफवा �क�वा फेक बात�या जा�त 

पसरव�या जातात. सोशल मीडीयावर�या 

बात�यां�यावर खा�ी के�या�शवाय �व�ास ठेऊ 

नये. �हॉटस् अप, फेसबुक, ट्�वटर याव�न 

आले�या बात�या या खो�ा अस�याची जा�त 

श�यता असते.
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आजारांना आमं�ण देणा�या  ठरतात. 

 द�ड तासा�या मं�मु�ध करणा�या 

भाषणाम�ये डॉ. राणी मॅडम यांनी  ��ांची 

उ�रे देतानाही अचूक माग�द��न के�े. महारा� 

अंध��ा �नमू��न स�मतीने आयो�जत के�े�या 

या �ा�यानात पाच�े�न अ�धक �ोते 

सहभागी झा�े होते. 

३३काय बाय सांग ू,  कसं ग सांग ू?

 ��ी�ा मातृ�व आ�ण ��ी�व बहा� 

क�न देणा�या आ�ण सृजन��� �ा�त क�न 

देणा�या मा�सक पाळ�ची कटकट ���यांना का 

वाटावी?  पु�षवग� कधी तरी आप�या 

दाढ��म�ी बाबत त�ार करतात का? उ�ट 

�यांना �यामुळे आप�या पु�ष�व आ�ण 

मदा�नगीची �व�ेष जाणीव होते. आपण 

अ�याधु�नक आहोत,  हे भासव�यासाठ� 

मु��म�ये वाढणारी �सनाधीनता याब�� डॉ. 

राणी बंग �हणा�या, ����क�ग आ�ण 

�मो�क�गमुळे आपण आधु�नक ठरत नाही, तर 

आप�� �वचार �णा��,  आप�ं वत�न, 

एकमेकांना समजून घेणं, सहा�य करणं ही खरी 

आधु�नकता होय. �सनांचे ��प�रणाम 

सांगताना �या पुढे असेही �हणा�या क�, 

सतत�या �सनामुळे �जनन�मता कमी होते. 

अवेळ� गभ�पात होतात. म�� ब�धर होतो. 

अप�या�या वाढ�वर व म��वर ��प�रणाम �दसून 

येतो. नीतीचे �नयम ��ी पु�ष दोघांसाठ�ही 

समान असाय�ा हवे, यावरही �यांनी भा�य 

के�े.

नवस-सायास, पूजा-अचा�, �तवैक�ये, उपवास  

या सग�या गो��म�ये ��ी अडक�� जाते. मग 

���का बसतो क�, ���या या अंध��ां�या 

वाहकही आहेत आ�ण पूजकही आहेत. अवघे 

पंधरा ट�के पु�ष कुटंुब �नयोजनाची �����या 

कराय�ा तयार होतात, बाक�चे होत नाहीत. 

कारण काय तर या �����येने पु�ष कमजोर 

होतात, ���गक सुख उपभोग ू�कत नाहीत. पण 

हे आजवर कुठेही �स� झा�े�े नाही. याउ�ट 

८५ ट�के या तु�नेने कुटंुब �नयोजना�या 

अवघड �����येस सामो�या जातात. या 

काळात  घरकाम करतात,  बा� संगोपन 

करतात, �हरी भागात तर अडीच ते तीन 

म�ह�यानंतर कामावरही जातात,  दगदगीचा 

�वास करतात. वेळोवेळ� मदा�नगी, मद�पणाची 

भावना जोपासणारे  पु�ष छो�ा�ा 

नसबंद��या ऑपरे�न पासून मा� �वतः�ा �र 

ठेवतात.  �यां�या या कृतीमधून �यांचा 

म�ह�ां�ती  अ�व�ास व सं�यही �� होतो. 

���यांनी तांबी बसव�� तर वजन वाढते, या 

गैरसमजा�ा छेद देताना राणी मॅडम �हणा�या 

क�, �ायामाचा अभाव आ�ण अयो�य आहार 

ही खरंतर वजनवाढ�ची कारणे आहेत.

 नवजात बाळा�या ज�मवेळे�ा 

अवा�तव मह�व �द�े जाते. ज�मवेळ ही अचूक 

असू �कत नाही, �यामुळे �यांचा �ह गो�ा�या 

�फर�या�ी काहीही संबंध नाही. आ�ही डॉ�टर 

मंडळ� �ड���हरी कर�यात इतके ��त 

असतो,  क� बाळ बाळंतीण कसे सुख�प 

राहती� याकडे आमचा क� असतो. आमचं 

घ�ाळाकडे ��ही नसतं. �ड���हरी 

झा�यानंतर हात-पाय �व�छ धुत�यानंतर 

के�हातरी आ�ही घ�ाळाकडे बघतो आ�ण 

अंदाजाने वेळ न�दवत असतो. �यामुळे �या 

बाळा�या जीवनाचा,  जीवनाती� य� 

अपय�य�ाचा  �ह गो� ता�यांशी सुतराम 

संबंध नाही. 

 जा�हरात�चा भ�डमार आ�ण फॅ�न 

यामुळे,  बांधा सुडौ� ठेव�यासाठ� के�या 

जाणा�या अनाव�यक सज�री  �व�वध 

आजारांना आमं�ण देतात. जसे क� कॅ�सर. 

�च�पटसृ�ी�या मा�यमातून �झरो �फगरचे फॅड  

आप�यापय�त पोहोचते. �च�पटाती� ना�यका 

आप�या रो� मॉडे�  ठ� �ागतात.  मा� अ�त 

कृषपणा �क�वा अ�त ��पणा या दो�ही गो�ी 
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आजारांना आमं�ण देणा�या  ठरतात. 

 द�ड तासा�या मं�मु�ध करणा�या 

भाषणाम�ये डॉ. राणी मॅडम यांनी  ��ांची 

उ�रे देतानाही अचूक माग�द��न के�े. महारा� 

अंध��ा �नमू��न स�मतीने आयो�जत के�े�या 

या �ा�यानात पाच�े�न अ�धक �ोते 

सहभागी झा�े होते. 

३३काय बाय सांग ू,  कसं ग सांग ू?

 ��ी�ा मातृ�व आ�ण ��ी�व बहा� 

क�न देणा�या आ�ण सृजन��� �ा�त क�न 

देणा�या मा�सक पाळ�ची कटकट ���यांना का 

वाटावी?  पु�षवग� कधी तरी आप�या 

दाढ��म�ी बाबत त�ार करतात का? उ�ट 

�यांना �यामुळे आप�या पु�ष�व आ�ण 

मदा�नगीची �व�ेष जाणीव होते. आपण 

अ�याधु�नक आहोत,  हे भासव�यासाठ� 

मु��म�ये वाढणारी �सनाधीनता याब�� डॉ. 

राणी बंग �हणा�या, ����क�ग आ�ण 

�मो�क�गमुळे आपण आधु�नक ठरत नाही, तर 

आप�� �वचार �णा��,  आप�ं वत�न, 

एकमेकांना समजून घेणं, सहा�य करणं ही खरी 

आधु�नकता होय. �सनांचे ��प�रणाम 

सांगताना �या पुढे असेही �हणा�या क�, 

सतत�या �सनामुळे �जनन�मता कमी होते. 

अवेळ� गभ�पात होतात. म�� ब�धर होतो. 

अप�या�या वाढ�वर व म��वर ��प�रणाम �दसून 

येतो. नीतीचे �नयम ��ी पु�ष दोघांसाठ�ही 

समान असाय�ा हवे, यावरही �यांनी भा�य 

के�े.

नवस-सायास, पूजा-अचा�, �तवैक�ये, उपवास  

या सग�या गो��म�ये ��ी अडक�� जाते. मग 

���का बसतो क�, ���या या अंध��ां�या 

वाहकही आहेत आ�ण पूजकही आहेत. अवघे 

पंधरा ट�के पु�ष कुटंुब �नयोजनाची �����या 

कराय�ा तयार होतात, बाक�चे होत नाहीत. 

कारण काय तर या �����येने पु�ष कमजोर 

होतात, ���गक सुख उपभोग ू�कत नाहीत. पण 

हे आजवर कुठेही �स� झा�े�े नाही. याउ�ट 

८५ ट�के या तु�नेने कुटंुब �नयोजना�या 

अवघड �����येस सामो�या जातात. या 

काळात  घरकाम करतात,  बा� संगोपन 

करतात, �हरी भागात तर अडीच ते तीन 

म�ह�यानंतर कामावरही जातात,  दगदगीचा 

�वास करतात. वेळोवेळ� मदा�नगी, मद�पणाची 

भावना जोपासणारे  पु�ष छो�ा�ा 

नसबंद��या ऑपरे�न पासून मा� �वतः�ा �र 

ठेवतात.  �यां�या या कृतीमधून �यांचा 

म�ह�ां�ती  अ�व�ास व सं�यही �� होतो. 

���यांनी तांबी बसव�� तर वजन वाढते, या 

गैरसमजा�ा छेद देताना राणी मॅडम �हणा�या 

क�, �ायामाचा अभाव आ�ण अयो�य आहार 

ही खरंतर वजनवाढ�ची कारणे आहेत.

 नवजात बाळा�या ज�मवेळे�ा 

अवा�तव मह�व �द�े जाते. ज�मवेळ ही अचूक 

असू �कत नाही, �यामुळे �यांचा �ह गो�ा�या 

�फर�या�ी काहीही संबंध नाही. आ�ही डॉ�टर 

मंडळ� �ड���हरी कर�यात इतके ��त 

असतो,  क� बाळ बाळंतीण कसे सुख�प 

राहती� याकडे आमचा क� असतो. आमचं 

घ�ाळाकडे ��ही नसतं. �ड���हरी 

झा�यानंतर हात-पाय �व�छ धुत�यानंतर 

के�हातरी आ�ही घ�ाळाकडे बघतो आ�ण 

अंदाजाने वेळ न�दवत असतो. �यामुळे �या 

बाळा�या जीवनाचा,  जीवनाती� य� 

अपय�य�ाचा  �ह गो� ता�यांशी सुतराम 

संबंध नाही. 

 जा�हरात�चा भ�डमार आ�ण फॅ�न 

यामुळे,  बांधा सुडौ� ठेव�यासाठ� के�या 

जाणा�या अनाव�यक सज�री  �व�वध 

आजारांना आमं�ण देतात. जसे क� कॅ�सर. 

�च�पटसृ�ी�या मा�यमातून �झरो �फगरचे फॅड  

आप�यापय�त पोहोचते. �च�पटाती� ना�यका 

आप�या रो� मॉडे�  ठ� �ागतात.  मा� अ�त 

कृषपणा �क�वा अ�त ��पणा या दो�ही गो�ी 

अंध��दा �नमू�लन प��का३२



मह�वा�या ठ� �ाग�यानंतर पा�व�या�या 

क�पनांम�ये ���यांना जखडून ठेव�े. या 

क�पनेतून ���गकता �नयं��त करताना 

���यांना अनेकवेळा जातपंचां�या 

मनमानीचीही ��कार �हावी �ागते. �वदभा�त 

पारधी बे�ावर राहणा�या ���मताचे �याच 

पारधी बे�ावरी� अमृत कुमार�ी �ेमसंबंध 

जुळ�े. पुढे �नसग�द� तेच घड�े. दोघे एक� 

आ�े. ���मता गरोदर झा��. जातपंचायतीने 

���मता�ा जात ब�ह�कृत के�े. पारधी 

बे�ाबाहेर हाक��े. सात म�ह�यांची गरोदर 

���मता अ�न-पा�या�वना सहा �दवस �जवंत 

रा�न नंतर म�न गे��. �त�या व�ड�ांनी 

जातपंचायती�या भीतीने '�फ�ाळ' क�न 

( �फ�ाळ �हणजे ' �याने पाप के�ं तोच 

पापाचा धनी, '  आमचा संबंध नाही.) 

जातपंचायतीचा दंड भर�ा. अमृतकुमारने 

जातपंचांना ‘हे�याचे‘ जेवण �द�े. तो जातीतच 

रा�ह�ा. अमृतकुमार�ी संबंध ठेव�याने गरोदर 

झा�े�या ���मता�ा पोटात�या बाळासह जग 

सोडावे �ाग�ं. पोट आण�या�या ��येत 

तेवढाच भागीदार अस�े�ा अमृतकुमार मा� 

हे�याचे जेवण देवून उजळमा�याने समाजात 

�मरवू �ाग�ा. जळगाव�ा नाथपंथी डवरी 

गोसावी समाजाती� घट�फोट�तेने �सरा 

�ववाह मा�य नसताना, �सरा �ववाह के�ा. 

�हणून �स�या नव�यापासून झा�े�या मु���ा 

मा�न टाक �क�वा सोडून दे. पु�हा प�ह�या 

नव�याकडे नांदाय�ा जा. ���ा �हणून 

केळ��या पानावर थुंक�े�� थुंक� चाट�याची 

�ूर ���ा पंचांनी सुनाव��.    

 जाती�व�था �टक�व�यासाठ� ��ी�या 

यो�न�ु�चते�ा मह�व �ा�त झा�े. �यातूनच �ूर 

व ��ीची मानहानी करणा�या �था सु� झा�या. 

�जनन ���येचा भाग असणा�या मा�सक 

पाळ�चा ��ाव अप�व� समजून ��ीचं 

ख�चीकरण क�न �तचं मह�व कमी कर�यात 

आ�ं. या भावनेतूनच ���यांना ��न���गणापूर 

�क�वा �बरीमा�ासार�या �ठकाणी 

जा�यासाठ� रोख�यात आ�े होते. एक �कारे 

समाज पंचायतीने �त�यावर टाक�े�ा तो 

ब�ह�कारच होता. �ा�न���गणापूर�या ��ी-

पु�ष भेदा�वरोधात महारा� अंध��ा �नम�ू� न 

स�मतीने १८ वष� �ढा �द�ा. 

 ��नानंतर प�ह�या संबंधाचे वेळ� 

जातपंचांनी �द�े�या पांढ�या कप�ावर 

र�ाचा �ा� डाग पड�ा नाही तर 'मा� खोटा' 

असे पतीने सां�गत�यानंतर  ते ��न 

जातपंचायत र�बाद� ठरवते. ��ीची 

अवहे�ना करणारी, �त�या आ�मस�माना�ा 

ठेच पोहोचवणारी ही जातपंचायत! आजही 

जातपंचायतीचे अ��त�व अस�े�या समाजात 

जातपंच �हणजे देव, असा समज आहे. �यांचा 

�कुम डाव�ता येत नाही, अ�ी भावना 

�ोकांम�ये आहे. जातपंच हे  पद कुठ�याही 

�नकषावर ठरत नसून ती वं�परंपरेने 

�मळा�े�� देणगी आहे. जातपंचां�या 

�नण�या�व�� कोट�कचेरी करता येत नाही. 

जातपंचां�या अमानवी, �ूर व मानवी ह�क 

पायी तुड�वणा�या ���ां�या �वरोधात 

अंध��ा �नमु��न स�मतीने २०१३ म�ये �ढा 

सु� के�ा. दोन वष� सतत मागणी, पाठपुरावा 

के�यामुळे ए��� २०१६  सा�� महारा� 

�ासनाने कायदा �वधेयक मंजूर के�े. ३ जु�ै 

२०१७ �ा कायदा राजप�ात ��स� झा�ा. या 

काय�ानुसार धा�म�क �ढ�,  �था,  परंपरा, 

कसा ग ंबाई जातीचा �ो �कला ३५

म�हला �व�

अॅड.रंजना पगार-गवांदे
८७८८६ ७७४६८

कसा ग ं बाई जातीचा �ो �कला

 जातपंचायती आप�या समाजाती� 

�व�वध �थांचे �नयमन करते.  सद�यां�या 

सामा�जक �क�वा वैय��क वत�वणुक�वर 

�नयं�ण ठेवते. त�डी फतवे काढून 

सद�यांमधी� �क�वा कुटंुबाती� वाद 

सामु�हकपणे सोड�वते �क�वा �नण�य देते. 

जातपंचायत ही वेगवेगळया �ठकाणी गावक�, 

भावक�, कांगा� कोट�, सा�ा� कोट� व खाप 

पंचायत अ�ा वेगवेग�या नावाने ओळख�� 

जाते. थोड�यात �या-�या समाजाती� 

वच��ववाद� मनोवृ�ी�या �ोकांचा समूह  जो 

क�, समाजावर संपूण� �नयं�ण ठेवतो. 

����या ज�मापासून ते मृ�यपू य�त सव� �वधी 

कोणी, कधी आ�ण कोठे करायचे? तसेच भाषा, 

पेहराव या सव�च बाबी �नयं�ीत करतो. 

 सु�वाती�ाच सां�गत�या�माणे जात-

वं��ु�� �ा बाब�नी �या-�या जातीत 

 जात�ची �न�म�ती झा�यानंतर�या 

काळात अनेक वष� समाज तुक�ा-तुक�ांनी 

�वखुर�ा गे�ा. जातीचे अ��त�व �टकवणं, 

संर�ण, आपसाती� वाद �मट�वणे या सव� 

गो��साठ� �याकाळ� जातपंचायतीची �न�म�ती 

झा��. जी आज�मती�ा भारतीय 

रा�यघटनेअंतग�त �नमा�ण झा�े�या 

�याय�व�थे�ा समांतर ठ� पाहाते.  

जातपंचायती या �ोषक आहेत का? 

जातपंचायत �हणजे देवाचा अवतार? 

जातपंचायतीची मनमानी रोख�यासाठ� कायदा 

अ��त�वात आहे का? कायदा असे� तर मग 

कायदा काय �हणतो? या सव� ��ांची उ�रे 

अंध��ा �नमू��न स�मती�या  कामातून 

�ोध�याचा �य�न करत  आहोत. 

 ��येक जाती धमा�त पाप-पु�य, प�व�-

अप�व�या�या क�पना ��ी�ी जोड�े�या 

आहेत. आ�दम समाजात ��ीच मानव वं�ाचे 

पुन��पादन करते, असा समज होता. 

�यामागी� �ा��ीय कारण माहीत न�हते. ते�हा 

��ी आ�द���, देवी �हणून पूजनीय झा��. 

काही समाजात मु�गी वयात आ��, �थम 

पाळ� आ�� क� जाहीर प�तीने उ�सव साजरा 

केला जात होता आ�ण आजही करतात. �ेती 

�क�वा �नसगा�ती� उ�पादन ���यां�या �जनन 

�मते�ी जोड�याची जुनी परंपरा होती. �ेतात, 

पाळ��या काळाती� र� आ�ण बीज यांचे 

�म�ण क�न ते पूज�याची प�त होती. पुढे 

पु�षा�या सहभागा��वाय पुन��पादन ��य 

नाही, हे उमग�े. �तथूनच पु�षस�ाक समाज 

�व�थेकडे वाटचा� सु� झा��. ��ीची �जनन 

���या आ�ण पाळ� यांची अवहे�ना सु� 

झा��. वं��ु�� आ�ण र��ु�� �टकव�या�या 

पराका�ेतून यो�न�ु�चता संक�पनेची �न�म�ती 

झा��. ती जप�यासाठ� ���यांची ल�� गकता 

�नयं��त करणं आ�ण यो�न�ु�चता जपणं 

मह�वाचं ठर�ं. 

३४



मह�वा�या ठ� �ाग�यानंतर पा�व�या�या 

क�पनांम�ये ���यांना जखडून ठेव�े. या 

क�पनेतून ���गकता �नयं��त करताना 

���यांना अनेकवेळा जातपंचां�या 

मनमानीचीही ��कार �हावी �ागते. �वदभा�त 

पारधी बे�ावर राहणा�या ���मताचे �याच 

पारधी बे�ावरी� अमृत कुमार�ी �ेमसंबंध 

जुळ�े. पुढे �नसग�द� तेच घड�े. दोघे एक� 

आ�े. ���मता गरोदर झा��. जातपंचायतीने 

���मता�ा जात ब�ह�कृत के�े. पारधी 

बे�ाबाहेर हाक��े. सात म�ह�यांची गरोदर 

���मता अ�न-पा�या�वना सहा �दवस �जवंत 

रा�न नंतर म�न गे��. �त�या व�ड�ांनी 

जातपंचायती�या भीतीने '�फ�ाळ' क�न 

( �फ�ाळ �हणजे ' �याने पाप के�ं तोच 

पापाचा धनी, '  आमचा संबंध नाही.) 

जातपंचायतीचा दंड भर�ा. अमृतकुमारने 

जातपंचांना ‘हे�याचे‘ जेवण �द�े. तो जातीतच 

रा�ह�ा. अमृतकुमार�ी संबंध ठेव�याने गरोदर 

झा�े�या ���मता�ा पोटात�या बाळासह जग 

सोडावे �ाग�ं. पोट आण�या�या ��येत 

तेवढाच भागीदार अस�े�ा अमृतकुमार मा� 

हे�याचे जेवण देवून उजळमा�याने समाजात 

�मरवू �ाग�ा. जळगाव�ा नाथपंथी डवरी 

गोसावी समाजाती� घट�फोट�तेने �सरा 

�ववाह मा�य नसताना, �सरा �ववाह के�ा. 

�हणून �स�या नव�यापासून झा�े�या मु���ा 

मा�न टाक �क�वा सोडून दे. पु�हा प�ह�या 

नव�याकडे नांदाय�ा जा. ���ा �हणून 

केळ��या पानावर थुंक�े�� थुंक� चाट�याची 

�ूर ���ा पंचांनी सुनाव��.    

 जाती�व�था �टक�व�यासाठ� ��ी�या 

यो�न�ु�चते�ा मह�व �ा�त झा�े. �यातूनच �ूर 

व ��ीची मानहानी करणा�या �था सु� झा�या. 

�जनन ���येचा भाग असणा�या मा�सक 

पाळ�चा ��ाव अप�व� समजून ��ीचं 

ख�चीकरण क�न �तचं मह�व कमी कर�यात 

आ�ं. या भावनेतूनच ���यांना ��न���गणापूर 

�क�वा �बरीमा�ासार�या �ठकाणी 

जा�यासाठ� रोख�यात आ�े होते. एक �कारे 

समाज पंचायतीने �त�यावर टाक�े�ा तो 

ब�ह�कारच होता. �ा�न���गणापूर�या ��ी-

पु�ष भेदा�वरोधात महारा� अंध��ा �नम�ू� न 

स�मतीने १८ वष� �ढा �द�ा. 

 ��नानंतर प�ह�या संबंधाचे वेळ� 

जातपंचांनी �द�े�या पांढ�या कप�ावर 

र�ाचा �ा� डाग पड�ा नाही तर 'मा� खोटा' 

असे पतीने सां�गत�यानंतर  ते ��न 

जातपंचायत र�बाद� ठरवते. ��ीची 

अवहे�ना करणारी, �त�या आ�मस�माना�ा 

ठेच पोहोचवणारी ही जातपंचायत! आजही 

जातपंचायतीचे अ��त�व अस�े�या समाजात 

जातपंच �हणजे देव, असा समज आहे. �यांचा 

�कुम डाव�ता येत नाही, अ�ी भावना 

�ोकांम�ये आहे. जातपंच हे  पद कुठ�याही 

�नकषावर ठरत नसून ती वं�परंपरेने 

�मळा�े�� देणगी आहे. जातपंचां�या 

�नण�या�व�� कोट�कचेरी करता येत नाही. 

जातपंचां�या अमानवी, �ूर व मानवी ह�क 

पायी तुड�वणा�या ���ां�या �वरोधात 
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कसा ग ं बाई जातीचा �ो �कला
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 तु�ही जा�हराती�या जगात �फर�ात, 

तर अनेक �ठकाणी गरज नसताना त�ण 

��ीयाच दाखव�या जातात. गाडी,  दाढ�ची 

��म, �नकर, ब�नयान, �डओ अ�ा अनेक 

जाहीराती तु�हा�ा आठवती�. �जथं बाई फ� 

�ोभेची व�तू �हणून वापरली जात े एखा�ा 

व�तूसाठ� �वा�भमान गहाण टाकून पु�षां�या 

अवतीभवती �टकणारी,  अ�ी ��तमा 

��ीयांची उभी के�� जात.े  �त�या 

आ�मस�मानापे�ा व�तूची �क�मत अ�धक, असे 

या जा�हरात�नी �स� के�े आह.े ��वाय या 

व�तू �मळव�यासाठ� ती ��ी मेहनत करे�, 

�वकतृ��वावर ती �मळवे� असे नाही. तर ते 

�मळव�यासाठ� ती ��ी पु�षां�या 

 चाळ�सगाव येथे ���गभाव समानता या 

�वषयावर तासभर मु�ा-मु��सोबत संवाद 

कर�यासाठ� म�ा  एका �ाळेत आमं��त के�े 

होते. मु�ांसोबत बो��याआधी �यां�याकडून 

काहीतरी समजून �यावे या नेहमी�या 

प�तीमुळे मी �यांना �यां�या वहीवर �च� 

काढाय�ा सां�गत�े.  पाच जणांचा �पु �मळून 

आई-बाबांचे एक �च� तयार के�े. तु�हा�ा 

आ�य� वाटे� एकूण दहा �पु होते. �हणजे 

साधारण प�नास मु�ेमु��. �यांनी आई-बाबांचे 

�च� काढ�े पण ��येक �च�ात बाबांचे 

मनगटावर घ�ाळ, पायात बुट, �ख�ा�ा पेन, 

हातात ऑ�फस बॅग होती �क�वा पेपर वाचताना 

दाखव�े.आई�या हातात झाडू,  �हणजे 

वेगवेगळे घरकाम करणारी, साडी, पदर, मेक-

अप,  अ�ी आई होती. इं�जी मा�यमा�या 

नामां�कत �ाळेती� ही मु�े! �यां�यापैक� 

काह�ची चौक�ी के�यावर ��ात आ�े क� 

�याती� �न��यापे�ा जा�त मु�ांची माता, 

�हणजे घराती� म�ह�ा या नोकरी-�वसाय 

करणा�या हो�या. अगद� डॉ�टर वैगेरे पण 

हो�या. मग मु�ांनी पेपर वाचणारी �क�वा डॉ�टर 

वेषात अस�े��, ऑफ�स�ा जाणारी, जी�स, 

�ट-�ट�, स�वार कुडता घात�े�� आई का नाही 

काढ��? आजूबाजू�या अ�ा अनेक ��ांची 

उक� आप�या�ा करायची आहे. 

कुटंुब�व�था व समाजमा�यमांचा  �हणजे 

�सरीय�स आ�ण जा�हराती यांचा हा एक��त 

प�रणाम होता. 

 मागी� अनेक वषा�त ��यांनी 

जवळपास सव�च �े�ात  पुढाकार घेत�ा आहे. 

राजकारण, सामा�जक �े�, वक��, डॉ�टर, 

सं�ोधक, उ�म �ेतकरी, उ�ोग, �वसाय 

इ�या�द सव�च �े�ात. पण जा�हराती, �सनेमा, 

समाजमा�यमं यांनी ��ीयांची ��तमा ही 

�वयंपाक घर,  बाळाचे संगोपन,  संडास 

बाथ�म साफ करणे, कपडे-धुणे-भांडी करणे 

एवढ�च ठेव��. �हणजे सव� कुटंूबाती� 

�ोकां�या सेवेसाठ� सतत उभे असणारे यं�! 

पण यं� �बघड�यावर ���तीसाठ� माहेरी 

पाठवतात बरं...

म�हला �व�

दश�ना पवार
९०७५५ ७०५१०

जा�हरात, मा�लका आ�ण ��ी ��तमा

३७

पाळ�यासाठ� �वरोध करणे, अडथळा आणणे, 

�ववाह, अं�य�वधी, धा�म�क समारंभ  कर�याचा 

ह�क नाकारणे,  वाळ�त टाकणे,  एखा�ाचे 

जगणे �खी-क�ी  होई� अ�ी कृती करणे, 

स�� करणे,  सद�यांम�ये भेदभाव करणे, 

समाजातून काढून टाकणे या सव� कृती या 

काय�ा�वये  ग�ुहे आहेत. 

 महारा�ात कायदा झा�यानंतर सुमारे 

द�ड�े ग�ुहे या काय�ांतग�त दाख� झा�े�े 

आहेत. परंतु काय�ाचा �चार-�सार 

हो�यासाठ� �ासक�य यं�णा स��य होणे 

आव�यक आहे. तरच ���यांची उकळ�या 

ते�ातून नाणे काढणे, डोर�ं तापवून �जभेवर  

चटका देणे, योनीमागा�त �मरचीपूड टाकणे, 

थुंक� चाटणे अ�ा अमानवी ���ांपासून सुटका 

होई�.

                                                                

अंध��दा �नमू�लन प��का३६
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 ना�यकेने फ� नाजूक असण,े वाचवा - 

वाचवा ओरडणे,  नायकाने नेहमी �तचा 

सुर�ार�क असणे, �हणजे बाई �तचे र�ण 

स�मपणे क� �कत नसून �त�ा पु�ष 

सुर�ार�क पाहीजेच,  हे समाजमनावर 

�ब�बव�े जाते. एका �सनेमात ना�यका �हान 

भावासोबत बाजारात जातांना काही मु�े �तची 

छेड काढतात. ती घाबरते व �त�ा 

वाचव�यासाठ� �तचा �हान भाऊ हातात दगड 

घेतो. 'राजा �क आयेगी बारात' या �सनेमाती� 

 या जा�हराती व �सनेमा-�सरीय�स 

मधून ��ी �रीर हे मनोरंजन व उपभोगाचे 

साधन आहे, असे वारंवार ठसव�े जाते.  तु�ही 

आयपीए� म�ये नाचणा�या �चअर ग�स� बघा 

�क�वा 'म� त�ंरी मुग� मुझे �व�क� से गटका�े' ही 

गाणी बघा. आयटम साँग म�ये नाचणारी बाई ही 

आयटम असते �हणून �या�ा आयटम साँग 

�हणतात. 'तू चीज बडी है म�त म�त', चीज, 

व�तू,  मा� वगेरे,  अ�त�य ग���छ ��द 

म�ह�ांसाठ� �बनधा�त वापर�े जातात. 'ये 

उसका �टाई� ह�गा ओठ�पे ना �द� मे हा 

होगा',  'अंज�� तूम मूझे भू� जा,  ये मै  होने 

नही �ंगा',  'तू होकार नाही �द�ा तर मी जीव 

देई�',  'तुझ पे मेरा राईट है', ही ���चे शरीर 

आ�ण आ��त�वाचा ताबा �मळवू पाहणारी 

गाणी आहेत. �ांतपणे ही गाणी ऐक��, तर या 

गा�यांवर केस देखी� दाख� करता येई�. ही 

गाणी मु�ां�या रोज�या जग�यातदेखी� आ�� 

आहेत. ना�यकेसोबत जबरद�ती करणे, �त�ा 

ध�का मारणे, �कस करणे, �त�या नकारात 

होकार गहृीत धरणे हे नायक करतो. आपण 

�हानमोठे सारेच बाईचे गहृीत धरणे, ����व 

नाकारणे हे, जाणते अजाणतेपण े ��कत 

असतो. �ेमाचे फारच �व�प� ीकरण 

�सनेमामं धी� गा�यांनी के�े�े आहे. �ेम 

संकु�चत आ�ण मया��दत के�े आहे. एकमेकांना 

�वतः ��त�र� जग ू न देणे,  सं�य घेणे, 

ना�यके�ा दा� �पऊन मारणे ही ��ये 

�न�याचीच झा�े�� आहेत. �सनेमा आ�ण 

जा�हरात�नी ��ीच ं  ����वातं�य व 

�वचार�वातं�य या संक�पना मोडीत काढ�या. 

�वैराचार �हणजेच �वातं�य हे �ोकापय�त 

पोहचव�े. एका �पढ�चे �ोक मग �वातं�या�या 

संक�पने�ा �वरोध कराय�ा �ाग�े. �वैराचार, 

बेजबाबदारपणा या वत�ना�ा मु�े-मु��  

�वातं�य �हणाय�ा �ाग�े आ�ण �वातं�या�या 

मूळ संक�पनेपासून �र गे�े.  

छंद याऐवजी जा�हरातीत अडकतात. खरंतर 

तु�ही �कतीही �य�न के�े तरी एका ट��यावर 

तुमचे वय �दसू �ागते. ता��याचा काळ 

संपाय�ा �ागतो. मग आप�� गरज संप��, 

आप�या�ा आता कोणी �वचारणार नाही, या 

�च�तेने ती �ास�� जाते. �वयंपाक घर व 

बेड�मम�ये ती संपाय�ा �ागते. पण तु�ही 

�क�ोर वयापासून वाचनाचा छंद �ाव�ा, यो�य 

आहार, यो�य �ायाम के�ा, छंद जोपास�ा,  

पेपर वाच�े, नवनवीन मा�हती सं�हीत के��, 

रोज बु��चा मेकअप के�ा, तर तु�ही बौ��क 

सौदया�ने उजळून �नघता. रोजची नवीन मा�हती 

�वचारांनी त�ण करते. तुम�यासोबत बो�ू 

इ��छणा�यांची सं�या वाढते. उदासीनता येत 

नाही. कतृ��वा�या �नखा�याने तु�ही उजळून 

�नघता. �हणून सव�च जा�हरात�चा आपण 

�ांतपणे �वचार कराय�ा हवा.  अपमान 

करणा�या जा�हरात�चा,  गा�यांचा �नषेध 

कराय�ा हवा. 

३९जाहीरात, मा�लका आ�ण ��ी ��तमा

अवतीभवती �फरे�, �या�ं यामागे �ागे�. असा 

बाईचा ��� �हणून, माणूस �हणून अपमान 

करणारा, �त�या �मतांचे ख�चीकरण करणारा 

संदे� जा�हरातीतून �द�ा जातो.  बायकांना जर 

काही पा�हजे असे� तर असे वत�न 

के�या��वाय पया�य नाही. बायका असेच 

करतात. खरंतर सरळ-सरळ कतृ��व नाका�न 

पु�हा तुटपुं�या म�ह�ा स�मीकरणावर बो�णे, 

हा संदे� येणा�या �पढ�साठ� खूप घातक आहे. 

आपण उ�टा �वास करतो आहोत. 

 हे बघा,  नीटनेटके �व�छ राहण,े  

आप�ा पेहराव �व�छ नीट असणे, चा�ाय�ा 

सोपे जाई� अ�ी पाद�ाणे असणे,  �रीर 

चरबीमु� असणे ही �वचारधारा यो�यच!  

आपण �रीराचा मेकअप के�ा पा�हजे. �रीर 

तं���तीसाठ� �ायाम के�ा पा�हजे. यो�य 

पोषक आहार घेत�ा पा�हजे. �रीर�व�ान 

समजून घेत�े पा�हजे. तुम�या �रीरावर  तु�ही 

आधी �ेम करा. तुमचा जो काही रंग, नाक, कान 

असे� ते मनापासून �वीकारा. �रीराचा आधी 

तु�ही आदर कराय�ा ��का. �यासोबत बु��चा 

मेकअप झा�ा पा�हजे. रोज पेपर वाचणे, 

पु�तक वाचणे, �च�क�सा, �च�तन, मनन करणे, 

वेगवेगळे छंद जोपासणे,  हे करा.  सौदय� 

�साधनां�या जा�हराती ��ीचे ���ण, 

अथा�जन, कतृ��व यापे�ा ��ीचे सुंदर �दसणं 

कसं गरजेचं आहे, हे मनावर �ब�बवतात.  या 

मापदंडां�यामागे �ागनू आपण फ� �रीर 

आहोत,  असा संदे� �वतःच मनापासून 

�वीकार�ा, तर �रीराचे काम काय?  sex - re 

production एवढंच!  पु�षां�या डो�यांना 

मी आकष�क �दसावे एवढेच माझे काम आहे 

का? मग बाळा�या ज�मानंतर सै� झा�े�े 

�तन, गभा�चे भार वाहणारी सुट�े�� कंबर हे या 

स�दय� �ा�येत बसत नाही.  चार �ोकांत उठून 

�दस�यासाठ� आप�या�ा या स�दय� 

�साधनांची गरज आहेच, छान �दस�ो तरच 

आप�� ओळख �न��त होई�,  हा �म 

जा�हराती आप�या मनात �नमा�ण करतात. 

वयात येणा�या मु��देखी�  अ�यास, वाचन, 

 बाईची बौ��क मा�यता �वीकारा, 

�त�ा ��कवा. ती स�म आहे, असे �हणणारे 

आपण �तचे �रीर अ�धका�धक ��ात 

ठेवाय�ा �ाग�ो. आपण कसा उ�टा �वास 

करतोय ते ��ात येई� पहा. पंचवीस तीस 

वषा�पूव� मजबूत,  दणकट,  क� करणा�या 

��ीचे कौतुक होत होते. पण आज दणकट 

मजबूत ��ी ही �वनोदाचा �वषय झा�� आहे. 

आज बाजारपेठ,  जा�हराती,  �सनेमा यांनी 

बाई�या �रीराचे मापदंड ठरव�े. �तची छाती, 

पोट, मांडी, कु��े असे सवा�चे �माण ठर�े. 

�या�माणात �रीर असे� तर तु�ही सुंदर. मग 

�या मापदंडांत बस�याची धडपड मो�ा 

�माणात सु� झा��. काही उपा�ी रा� 

�ाग�या. �नसग�तः �ाभ�े�या �रीरय�ीमुळे 

��या अहंगडात गे�या. थो�ा �� ��ीया 

�यूनगंडात गे�या. मु�� कुपोषणाकडे गे�या. 

चार बायका एक� जम�या क� �यां�या 

ग�पांम�ये तुझी �क�न,  ��- बारीकपणा, 

काळा-गोरा रंग, साडी-��ाऊजचे �डझाईन, 

सॅ�ड�ची उंची, ने�पॉ���, दा�गने, मॅ�च�ग 

वैगेरे �वषय येऊ �ाग�े.  फेअर अँड ��ह�� 

सार�या ��म पासून ते बाईचे �रीर रंगव�याचे 

सारे माक� ट्स जोर ध� �ाग�े. ती नख��खांत 

सुंदर �दस�यासाठ� �य�न क� �ाग��. �या 

�य�नातच ती अडकून गे��.  

अंध��दा �नमू�लन प��का३८



 ना�यकेने फ� नाजूक असण,े वाचवा - 

वाचवा ओरडणे,  नायकाने नेहमी �तचा 

सुर�ार�क असणे, �हणजे बाई �तचे र�ण 

स�मपणे क� �कत नसून �त�ा पु�ष 

सुर�ार�क पाहीजेच,  हे समाजमनावर 

�ब�बव�े जाते. एका �सनेमात ना�यका �हान 

भावासोबत बाजारात जातांना काही मु�े �तची 

छेड काढतात. ती घाबरते व �त�ा 

वाचव�यासाठ� �तचा �हान भाऊ हातात दगड 

घेतो. 'राजा �क आयेगी बारात' या �सनेमाती� 

 या जा�हराती व �सनेमा-�सरीय�स 

मधून ��ी �रीर हे मनोरंजन व उपभोगाचे 

साधन आहे, असे वारंवार ठसव�े जाते.  तु�ही 

आयपीए� म�ये नाचणा�या �चअर ग�स� बघा 

�क�वा 'म� त�ंरी मुग� मुझे �व�क� से गटका�े' ही 

गाणी बघा. आयटम साँग म�ये नाचणारी बाई ही 

आयटम असते �हणून �या�ा आयटम साँग 

�हणतात. 'तू चीज बडी है म�त म�त', चीज, 

व�तू,  मा� वगेरे,  अ�त�य ग���छ ��द 

म�ह�ांसाठ� �बनधा�त वापर�े जातात. 'ये 

उसका �टाई� ह�गा ओठ�पे ना �द� मे हा 

होगा',  'अंज�� तूम मूझे भू� जा,  ये मै  होने 

नही �ंगा',  'तू होकार नाही �द�ा तर मी जीव 

देई�',  'तुझ पे मेरा राईट है', ही ���चे शरीर 

आ�ण आ��त�वाचा ताबा �मळवू पाहणारी 

गाणी आहेत. �ांतपणे ही गाणी ऐक��, तर या 

गा�यांवर केस देखी� दाख� करता येई�. ही 

गाणी मु�ां�या रोज�या जग�यातदेखी� आ�� 

आहेत. ना�यकेसोबत जबरद�ती करणे, �त�ा 

ध�का मारणे, �कस करणे, �त�या नकारात 

होकार गहृीत धरणे हे नायक करतो. आपण 

�हानमोठे सारेच बाईचे गहृीत धरणे, ����व 

नाकारणे हे, जाणते अजाणतेपण े ��कत 

असतो. �ेमाचे फारच �व�प� ीकरण 

�सनेमामं धी� गा�यांनी के�े�े आहे. �ेम 

संकु�चत आ�ण मया��दत के�े आहे. एकमेकांना 

�वतः ��त�र� जग ू न देणे,  सं�य घेणे, 

ना�यके�ा दा� �पऊन मारणे ही ��ये 

�न�याचीच झा�े�� आहेत. �सनेमा आ�ण 

जा�हरात�नी ��ीच ं  ����वातं�य व 

�वचार�वातं�य या संक�पना मोडीत काढ�या. 

�वैराचार �हणजेच �वातं�य हे �ोकापय�त 

पोहचव�े. एका �पढ�चे �ोक मग �वातं�या�या 

संक�पने�ा �वरोध कराय�ा �ाग�े. �वैराचार, 

बेजबाबदारपणा या वत�ना�ा मु�े-मु��  

�वातं�य �हणाय�ा �ाग�े आ�ण �वातं�या�या 

मूळ संक�पनेपासून �र गे�े.  

छंद याऐवजी जा�हरातीत अडकतात. खरंतर 

तु�ही �कतीही �य�न के�े तरी एका ट��यावर 

तुमचे वय �दसू �ागते. ता��याचा काळ 

संपाय�ा �ागतो. मग आप�� गरज संप��, 

आप�या�ा आता कोणी �वचारणार नाही, या 

�च�तेने ती �ास�� जाते. �वयंपाक घर व 

बेड�मम�ये ती संपाय�ा �ागते. पण तु�ही 

�क�ोर वयापासून वाचनाचा छंद �ाव�ा, यो�य 

आहार, यो�य �ायाम के�ा, छंद जोपास�ा,  

पेपर वाच�े, नवनवीन मा�हती सं�हीत के��, 

रोज बु��चा मेकअप के�ा, तर तु�ही बौ��क 

सौदया�ने उजळून �नघता. रोजची नवीन मा�हती 

�वचारांनी त�ण करते. तुम�यासोबत बो�ू 

इ��छणा�यांची सं�या वाढते. उदासीनता येत 

नाही. कतृ��वा�या �नखा�याने तु�ही उजळून 

�नघता. �हणून सव�च जा�हरात�चा आपण 

�ांतपणे �वचार कराय�ा हवा.  अपमान 

करणा�या जा�हरात�चा,  गा�यांचा �नषेध 

कराय�ा हवा. 

३९जाहीरात, मा�लका आ�ण ��ी ��तमा

अवतीभवती �फरे�, �या�ं यामागे �ागे�. असा 

बाईचा ��� �हणून, माणूस �हणून अपमान 

करणारा, �त�या �मतांचे ख�चीकरण करणारा 

संदे� जा�हरातीतून �द�ा जातो.  बायकांना जर 

काही पा�हजे असे� तर असे वत�न 

के�या��वाय पया�य नाही. बायका असेच 

करतात. खरंतर सरळ-सरळ कतृ��व नाका�न 

पु�हा तुटपुं�या म�ह�ा स�मीकरणावर बो�णे, 

हा संदे� येणा�या �पढ�साठ� खूप घातक आहे. 

आपण उ�टा �वास करतो आहोत. 

 हे बघा,  नीटनेटके �व�छ राहण,े  

आप�ा पेहराव �व�छ नीट असणे, चा�ाय�ा 

सोपे जाई� अ�ी पाद�ाणे असणे,  �रीर 

चरबीमु� असणे ही �वचारधारा यो�यच!  

आपण �रीराचा मेकअप के�ा पा�हजे. �रीर 

तं���तीसाठ� �ायाम के�ा पा�हजे. यो�य 

पोषक आहार घेत�ा पा�हजे. �रीर�व�ान 

समजून घेत�े पा�हजे. तुम�या �रीरावर  तु�ही 

आधी �ेम करा. तुमचा जो काही रंग, नाक, कान 

असे� ते मनापासून �वीकारा. �रीराचा आधी 

तु�ही आदर कराय�ा ��का. �यासोबत बु��चा 

मेकअप झा�ा पा�हजे. रोज पेपर वाचणे, 

पु�तक वाचणे, �च�क�सा, �च�तन, मनन करणे, 

वेगवेगळे छंद जोपासणे,  हे करा.  सौदय� 

�साधनां�या जा�हराती ��ीचे ���ण, 

अथा�जन, कतृ��व यापे�ा ��ीचे सुंदर �दसणं 

कसं गरजेचं आहे, हे मनावर �ब�बवतात.  या 

मापदंडां�यामागे �ागनू आपण फ� �रीर 

आहोत,  असा संदे� �वतःच मनापासून 

�वीकार�ा, तर �रीराचे काम काय?  sex - re 

production एवढंच!  पु�षां�या डो�यांना 

मी आकष�क �दसावे एवढेच माझे काम आहे 

का? मग बाळा�या ज�मानंतर सै� झा�े�े 

�तन, गभा�चे भार वाहणारी सुट�े�� कंबर हे या 

स�दय� �ा�येत बसत नाही.  चार �ोकांत उठून 

�दस�यासाठ� आप�या�ा या स�दय� 

�साधनांची गरज आहेच, छान �दस�ो तरच 

आप�� ओळख �न��त होई�,  हा �म 

जा�हराती आप�या मनात �नमा�ण करतात. 

वयात येणा�या मु��देखी�  अ�यास, वाचन, 

 बाईची बौ��क मा�यता �वीकारा, 

�त�ा ��कवा. ती स�म आहे, असे �हणणारे 

आपण �तचे �रीर अ�धका�धक ��ात 

ठेवाय�ा �ाग�ो. आपण कसा उ�टा �वास 

करतोय ते ��ात येई� पहा. पंचवीस तीस 

वषा�पूव� मजबूत,  दणकट,  क� करणा�या 

��ीचे कौतुक होत होते. पण आज दणकट 

मजबूत ��ी ही �वनोदाचा �वषय झा�� आहे. 

आज बाजारपेठ,  जा�हराती,  �सनेमा यांनी 

बाई�या �रीराचे मापदंड ठरव�े. �तची छाती, 

पोट, मांडी, कु��े असे सवा�चे �माण ठर�े. 

�या�माणात �रीर असे� तर तु�ही सुंदर. मग 

�या मापदंडांत बस�याची धडपड मो�ा 

�माणात सु� झा��. काही उपा�ी रा� 

�ाग�या. �नसग�तः �ाभ�े�या �रीरय�ीमुळे 

��या अहंगडात गे�या. थो�ा �� ��ीया 

�यूनगंडात गे�या. मु�� कुपोषणाकडे गे�या. 

चार बायका एक� जम�या क� �यां�या 

ग�पांम�ये तुझी �क�न,  ��- बारीकपणा, 

काळा-गोरा रंग, साडी-��ाऊजचे �डझाईन, 

सॅ�ड�ची उंची, ने�पॉ���, दा�गने, मॅ�च�ग 

वैगेरे �वषय येऊ �ाग�े.  फेअर अँड ��ह�� 

सार�या ��म पासून ते बाईचे �रीर रंगव�याचे 

सारे माक� ट्स जोर ध� �ाग�े. ती नख��खांत 

सुंदर �दस�यासाठ� �य�न क� �ाग��. �या 

�य�नातच ती अडकून गे��.  
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             म�ह�ां�या ��ांवर काम करणा�या 

��ीयांची यो�य ��तमा आजपय�त मा�यमांना 

नीट दाखवता आ�� नाही. तु�हा�ा माहीत 

नसे�,  तर जाणून �या आम�या भू�मका. 

आमचा आ�ह बाईचा 'माणूस' �हणून �वीकार 

�हावा हा आहे. पु�ष �वरोधी �क�वा पु�ष 

�ेषाचा नाही. ��ी पु�ष दोघांचे माणूस �हणून 

जगणे समृ� व उ�नत हो�यासाठ� आहे. पण 

या �वषयावर काम करणा�या म�ह�ांची ��तमा 

�सनेमाने फारच खराब के�े�� आहे. अ�त�य 

आ�ही, आ��ताळ�, भावना�ु�य, भांडखोर, 

�वैराचारी, बेजबाबदार दाखव�े�� आहे. असे 

वा�तव अ�जबात नाही.  वा�तव समजून 

�यायचे असे� तर आम�या सोबत काही काळ 

संवाद करा. ��य� प�र��थती समजून घेऊ. 

�यानंतर तु�ही �या भू�मका अधोरे�खत करा. 

'स�यमेव जयते' या काय��माने हे सव� वा�तव 

�च� अ�यासपूण� प�तीने �ोकांसमोर आण�े. 

काही �ठकाणी आ�ही संतापतो कारण, रा�ी 

दा� �पऊन आ��ताळपणे �त�या मज� 

�व�� संभोग क�न �त�ा आनंद दे�याऐवजी 

�रीर, मनाने जखमी करणारा पु�ष आ�ही 

पाहातो. मार खा��यानंतर�या जखमा 

पदराखा�� झाकून,  घरा�याची ��त�ा 

�टकव�याचे ओझे डो�यावर घेऊन चा�णा�या 

��ी�ा बघून आमचे मन हे�ावते. 

ब�ा�कारानंतर �त�ाच दोष देणा�या, �तचे 

जगणे नाकारणा�यांवर आ�ण �तचा �वनयभंग 

झा�ा अ�ा बात�यांमुळे आ�ही संतापतो. चोर 

काही मते �त�यावर �ादावी �ागती�. आप�या 

मु�� उ�म कु�ती खेळू �कतात. �या �रीर 

स�दया��या क�पनेत अडकून पडू नयेत, �यात 

�यांनी वेळ घा�वू नये, यासाठ�  तो आ�ही 

होता. �वतःची मते तो मु��वर �ादतो. �याचा 

प�रणाम �हणून �या �वतं� ��� �हणून उ�या 

राहतात. ओळख �नमा�ण क� �कतात. दंग� 

�सनेमाती� एक वा�य सरळ मा�या �दया�ा 

हात घा�त.ं  "तेरा बाप तेरे बारे मे कम से कम 

सोचता तो ह�!",आम�या पा�कांनी  आमचा 

�वचार  के�ा पण, ज�मा�ा आ�यापासून 

��नाचा. अगद� �ासनानेदेखी� �वचार के�ा, 

क�यादान पॉ��सी काढून. मु�ां�या 

���णासाठ�, तर आम�या ��नासाठ� कजा�ची 

तरतूद के��. ए�आयसीसार�या मो�ा 

कंप�यादेखी�,  �ंडा व ��नाती� 

चंगळवादासाठ� �ागणा�या पै�ाची तरतूद 

करतात सामा�जक सं�थादेखी� आम�या 

��नाचा खच� भांडीकंुडी�या मा�यामातुन 

उच�तात. ��नानंतर आ�ही �टकून रहावे, 

सहन��� वाढावी यासाठ� सारे कुटंुब आ�ण 

समाज�व�था ज�मापासून एक आराखडा 

ठरवतात. पु�षा�ा आवडे� असे, ��ना�या 

बाजारात �वकर पसंतीस पडे� असे, �रीर 

स�दय� वाढव�यासाठ�चे सव� �य�न करतात. 

�यात आ�हीदेखी� सहभागी होतो. हळूहळू  

बाईचे माणूसपण मरत जाऊन �तचे �रीर माद� 

�हणून उरते. ज�मा�ा आ�े�या बाई - माणूस 

मध�ा माणूस म�न ����क उरते फ� 

'बाई'.  �हणून  ती मु�गी �हणते, 'तेरा बाप तेरे 

बारे मे कम से कम सोचता है! सारे जमाने से 

�ढता ह�! जमानेभरक� बात� ताने सुनता है..' 

असे �वचार कराय�ा �ावणारे काही �सनेमे 

आप�या�ा �द�े तरी ती सं�या बोटावर 

मोज�याइतक� आहे. पा�क �हणून आपण 

ज�र �वचार करावा. कोणते �सनेमे बघावेत 

आ�ण कोणते नाकारावेत. 

४१जाहीरात, मा�लका आ�ण ��ी ��तमा

 ��ीची दोन टोकं दाखव�� जातात. 

कमा��ची सो��क �क�वा कमा��ची �बनडोक. 

आ��ताळ�, उ� �वभावाची �क�वा घरात�या 

घरात नटून थटून सतत भांडण �नमा�ण 

करणारी. भांडणासाठ� कारण अस�े��, सहन 

करणारी व अ�याचार करणारी अ�ी वा�तवा�ी 

फार संबंध नस�े�� ��ी - ��तमा उभी के�� 

जाते. यात ��ीयांनादेखी� चूक वाटत नाही. 

�या  �वतः ची ��तमा म��न करणा�या 

मा��का आनंदाने पाहतात.  बु���ा पटणार 

नाही अ�ा घटना �तथे घडताना दाखवतात. 

आपण बु�द�च े सव� दरवाजे बंद क�न �या 

मा��का पाहतो व �वतः चे�ेचा �वषय होतो 

का? या �वषयावर �वचार क�न या मा��कांचा 

�नषेध न�दव�ा पा�हजे. बो�ताना आपण 

नेहमी आंत�रक स�दया�ब�� बो�तो पण भुरळ 

मा� बा� स�दया�चीच पडते. या आप�या 

वत�ना�ा तपास�े पा�हजे. 

ना�यका ब�ा�कार करणा�या सोबतच माझे 

��न �ावून �ा, अ�ी मागणी कोटा�त करते. 

बाईची अ�ू काचेचे भांडे असते. ब�ा�कारानंतर 

�ीचे पा�व�य भंग होते. ते जप�यासाठ� 

ब�ा�कार करणा�यासोबत �तचे ��न �ावून 

देणे हा पया�य कुटंुब, कोट� आ�ण �त�ादेखी� 

मा�य असतो. बाईचे पा�व�य �त�या योनीत, 

�रीरात सामाव�े�े आहे. पु�हा योनी�ु�चतेचा 

मु�ा येतो. समाजसु�दा त�ीच चचा� करतो. 

सो�� मी�डया, इ�े��ॉ�नक मी�डया, ���ट 

मी�डया त�ीच भाषा वापरतात. बाईचा 

�वनयभंग झा�ा!  खरंतर 'पु�षाचा �वनयभंग 

झा�ा' अ�ी बातमी �द�� गे�� पा�हजे. चच�चे 

�व�प बद�ाय�ा पा�हजे.  'आज पु�हा दे�ात 

१०० म�ह�ांवर ब�ा�कार झा�े' अ�ी भाषा 

आता बंद करा. 'आज पु�हा दे�ाती� १०० 

पु�षांनी ब�ा�कार के�ा',  आज पु�हा दा� 

�पऊन पु�षांनी मारहाण के��'. 'आज पु�हा 

चार पु�षांनी  अॅ�सड अटॅक के�ा', अ�ा 

बात�या असाय�ा ह�ात. समाजाती� आद��, 

स�य पु�षांनी यावर भू�मका �या�ात. आ�ही 

हा �य�न चाळ�सगाव �हरात के�ा. तुम�या 

मदतीने संपूण� दे�ाती� मी�डया पय�त हे जाऊ 

�ा. 

         �सनेमांब�� बो�ायचे तर काही �सनेमे 

हे खुप छान आहेत.  आपण ठरवून अ�ा 

�सनेमांना पसंती �द�� पा�हजे. 'अ��त�व', 

'अमृत', 'द �ेट इं�डयन क�चन', 'सांड �क 

आँख', 'थ�पड' �क�वा म�ा माहीत नस�े�े 

पण तु�ही पाही�े�े काही �सनेमे असती�, ते 

एकमेकांना सांगा. ते का बघावे? �यात�े काय 

आवड�े?  �यासंदभा�त चचा� करा. सव�च 

�सनेमांवर बो�णे ��य नाही. पण 'दंग�' हा 

फार �वचारपूव�क बनव�े�ा �सनेमा आहे. दंग� 

�सनेमावरदेखी� काही �ोकांनी ट�का के��. 

मु��ना जबरद�तीने कसरत कराय�ा �ाव��, 

केस काप�े �हणून! हा आ�मर खान 'तारे 

जमीन पर' म�ये मु�ांना �यां�या प�तीने, 

�मतां�माणे, आवडी�माणे, खु�ू �ा �हणत 

होता.  मग आता या�ा काय झा�े. 'ये राँग नंबर 

है' हा डाय�ॉग �यावेळ� फेमस झा�ा होता. 

पण दंगल या �सनेमामधी� वडी�ां�या 

भू�मकेचे मी समथ�न करते. �हानपणापासून 

बाईवर झा�े�ा बाईपणाचा सं�कार तीचं 

माणूसपण नाकारते. समाजमा�यमं, जा�हराती, 

कुटंुब आ�ण �सनेमा �या�ा खतपाणी घा�तात. 

बाईपणा�या सं�कारातून �त�ा बाहेर काढायचे 

असे�, तर तु�हा�ा आ�ही राहावे �ागे�. 
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             म�ह�ां�या ��ांवर काम करणा�या 

��ीयांची यो�य ��तमा आजपय�त मा�यमांना 

नीट दाखवता आ�� नाही. तु�हा�ा माहीत 

नसे�,  तर जाणून �या आम�या भू�मका. 

आमचा आ�ह बाईचा 'माणूस' �हणून �वीकार 

�हावा हा आहे. पु�ष �वरोधी �क�वा पु�ष 

�ेषाचा नाही. ��ी पु�ष दोघांचे माणूस �हणून 

जगणे समृ� व उ�नत हो�यासाठ� आहे. पण 

या �वषयावर काम करणा�या म�ह�ांची ��तमा 

�सनेमाने फारच खराब के�े�� आहे. अ�त�य 

आ�ही, आ��ताळ�, भावना�ु�य, भांडखोर, 

�वैराचारी, बेजबाबदार दाखव�े�� आहे. असे 

वा�तव अ�जबात नाही.  वा�तव समजून 

�यायचे असे� तर आम�या सोबत काही काळ 

संवाद करा. ��य� प�र��थती समजून घेऊ. 

�यानंतर तु�ही �या भू�मका अधोरे�खत करा. 

'स�यमेव जयते' या काय��माने हे सव� वा�तव 

�च� अ�यासपूण� प�तीने �ोकांसमोर आण�े. 

काही �ठकाणी आ�ही संतापतो कारण, रा�ी 

दा� �पऊन आ��ताळपणे �त�या मज� 

�व�� संभोग क�न �त�ा आनंद दे�याऐवजी 

�रीर, मनाने जखमी करणारा पु�ष आ�ही 

पाहातो. मार खा��यानंतर�या जखमा 

पदराखा�� झाकून,  घरा�याची ��त�ा 

�टकव�याचे ओझे डो�यावर घेऊन चा�णा�या 

��ी�ा बघून आमचे मन हे�ावते. 

ब�ा�कारानंतर �त�ाच दोष देणा�या, �तचे 

जगणे नाकारणा�यांवर आ�ण �तचा �वनयभंग 

झा�ा अ�ा बात�यांमुळे आ�ही संतापतो. चोर 

काही मते �त�यावर �ादावी �ागती�. आप�या 

मु�� उ�म कु�ती खेळू �कतात. �या �रीर 

स�दया��या क�पनेत अडकून पडू नयेत, �यात 

�यांनी वेळ घा�वू नये, यासाठ�  तो आ�ही 

होता. �वतःची मते तो मु��वर �ादतो. �याचा 

प�रणाम �हणून �या �वतं� ��� �हणून उ�या 

राहतात. ओळख �नमा�ण क� �कतात. दंग� 

�सनेमाती� एक वा�य सरळ मा�या �दया�ा 

हात घा�त.ं  "तेरा बाप तेरे बारे मे कम से कम 

सोचता तो ह�!",आम�या पा�कांनी  आमचा 

�वचार  के�ा पण, ज�मा�ा आ�यापासून 

��नाचा. अगद� �ासनानेदेखी� �वचार के�ा, 

क�यादान पॉ��सी काढून. मु�ां�या 

���णासाठ�, तर आम�या ��नासाठ� कजा�ची 

तरतूद के��. ए�आयसीसार�या मो�ा 

कंप�यादेखी�,  �ंडा व ��नाती� 

चंगळवादासाठ� �ागणा�या पै�ाची तरतूद 

करतात सामा�जक सं�थादेखी� आम�या 

��नाचा खच� भांडीकंुडी�या मा�यामातुन 

उच�तात. ��नानंतर आ�ही �टकून रहावे, 

सहन��� वाढावी यासाठ� सारे कुटंुब आ�ण 

समाज�व�था ज�मापासून एक आराखडा 

ठरवतात. पु�षा�ा आवडे� असे, ��ना�या 

बाजारात �वकर पसंतीस पडे� असे, �रीर 

स�दय� वाढव�यासाठ�चे सव� �य�न करतात. 

�यात आ�हीदेखी� सहभागी होतो. हळूहळू  

बाईचे माणूसपण मरत जाऊन �तचे �रीर माद� 

�हणून उरते. ज�मा�ा आ�े�या बाई - माणूस 

मध�ा माणूस म�न ����क उरते फ� 

'बाई'.  �हणून  ती मु�गी �हणते, 'तेरा बाप तेरे 

बारे मे कम से कम सोचता है! सारे जमाने से 

�ढता ह�! जमानेभरक� बात� ताने सुनता है..' 

असे �वचार कराय�ा �ावणारे काही �सनेमे 

आप�या�ा �द�े तरी ती सं�या बोटावर 

मोज�याइतक� आहे. पा�क �हणून आपण 

ज�र �वचार करावा. कोणते �सनेमे बघावेत 

आ�ण कोणते नाकारावेत. 

४१जाहीरात, मा�लका आ�ण ��ी ��तमा

 ��ीची दोन टोकं दाखव�� जातात. 

कमा��ची सो��क �क�वा कमा��ची �बनडोक. 

आ��ताळ�, उ� �वभावाची �क�वा घरात�या 

घरात नटून थटून सतत भांडण �नमा�ण 

करणारी. भांडणासाठ� कारण अस�े��, सहन 

करणारी व अ�याचार करणारी अ�ी वा�तवा�ी 

फार संबंध नस�े�� ��ी - ��तमा उभी के�� 

जाते. यात ��ीयांनादेखी� चूक वाटत नाही. 

�या  �वतः ची ��तमा म��न करणा�या 

मा��का आनंदाने पाहतात.  बु���ा पटणार 

नाही अ�ा घटना �तथे घडताना दाखवतात. 

आपण बु�द�च े सव� दरवाजे बंद क�न �या 

मा��का पाहतो व �वतः चे�ेचा �वषय होतो 

का? या �वषयावर �वचार क�न या मा��कांचा 

�नषेध न�दव�ा पा�हजे. बो�ताना आपण 

नेहमी आंत�रक स�दया�ब�� बो�तो पण भुरळ 

मा� बा� स�दया�चीच पडते. या आप�या 

वत�ना�ा तपास�े पा�हजे. 

ना�यका ब�ा�कार करणा�या सोबतच माझे 

��न �ावून �ा, अ�ी मागणी कोटा�त करते. 

बाईची अ�ू काचेचे भांडे असते. ब�ा�कारानंतर 

�ीचे पा�व�य भंग होते. ते जप�यासाठ� 

ब�ा�कार करणा�यासोबत �तचे ��न �ावून 

देणे हा पया�य कुटंुब, कोट� आ�ण �त�ादेखी� 

मा�य असतो. बाईचे पा�व�य �त�या योनीत, 

�रीरात सामाव�े�े आहे. पु�हा योनी�ु�चतेचा 

मु�ा येतो. समाजसु�दा त�ीच चचा� करतो. 

सो�� मी�डया, इ�े��ॉ�नक मी�डया, ���ट 

मी�डया त�ीच भाषा वापरतात. बाईचा 

�वनयभंग झा�ा!  खरंतर 'पु�षाचा �वनयभंग 

झा�ा' अ�ी बातमी �द�� गे�� पा�हजे. चच�चे 

�व�प बद�ाय�ा पा�हजे.  'आज पु�हा दे�ात 

१०० म�ह�ांवर ब�ा�कार झा�े' अ�ी भाषा 

आता बंद करा. 'आज पु�हा दे�ाती� १०० 

पु�षांनी ब�ा�कार के�ा',  आज पु�हा दा� 

�पऊन पु�षांनी मारहाण के��'. 'आज पु�हा 

चार पु�षांनी  अॅ�सड अटॅक के�ा', अ�ा 

बात�या असाय�ा ह�ात. समाजाती� आद��, 

स�य पु�षांनी यावर भू�मका �या�ात. आ�ही 

हा �य�न चाळ�सगाव �हरात के�ा. तुम�या 

मदतीने संपूण� दे�ाती� मी�डया पय�त हे जाऊ 

�ा. 

         �सनेमांब�� बो�ायचे तर काही �सनेमे 

हे खुप छान आहेत.  आपण ठरवून अ�ा 

�सनेमांना पसंती �द�� पा�हजे. 'अ��त�व', 

'अमृत', 'द �ेट इं�डयन क�चन', 'सांड �क 

आँख', 'थ�पड' �क�वा म�ा माहीत नस�े�े 

पण तु�ही पाही�े�े काही �सनेमे असती�, ते 

एकमेकांना सांगा. ते का बघावे? �यात�े काय 

आवड�े?  �यासंदभा�त चचा� करा. सव�च 

�सनेमांवर बो�णे ��य नाही. पण 'दंग�' हा 

फार �वचारपूव�क बनव�े�ा �सनेमा आहे. दंग� 

�सनेमावरदेखी� काही �ोकांनी ट�का के��. 

मु��ना जबरद�तीने कसरत कराय�ा �ाव��, 

केस काप�े �हणून! हा आ�मर खान 'तारे 

जमीन पर' म�ये मु�ांना �यां�या प�तीने, 

�मतां�माणे, आवडी�माणे, खु�ू �ा �हणत 

होता.  मग आता या�ा काय झा�े. 'ये राँग नंबर 

है' हा डाय�ॉग �यावेळ� फेमस झा�ा होता. 

पण दंगल या �सनेमामधी� वडी�ां�या 

भू�मकेचे मी समथ�न करते. �हानपणापासून 

बाईवर झा�े�ा बाईपणाचा सं�कार तीचं 

माणूसपण नाकारते. समाजमा�यमं, जा�हराती, 

कुटंुब आ�ण �सनेमा �या�ा खतपाणी घा�तात. 

बाईपणा�या सं�कारातून �त�ा बाहेर काढायचे 

असे�, तर तु�हा�ा आ�ही राहावे �ागे�. 
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कधी संपणार जात पंचायतीचा जाच?

पंचनामा

कृ�णा चांदगडु े
९८२२६ ३०३७८

 आजपय�त दोन जातीत�या 

अ�याचारा�या �वरोधात अनेक लढे झाले आहे. 

परंतु एकाच जातीत�या पुढारी लोकांनी 

आप�या जातबांधवांवर केले�या 

अ�याचारा�वरोधात संघट�तपणे लढा झाला 

न�हता. रा�यात तो लढा �थमच महारा� 

अं�नसने उभारला. महारा� अं�नस�या 

ल�ामुळे ब�तांश जात�म�ये जात पंचायत व 

गावक�चे अ��त�व अस�याच े�नदश�नास आले. 

परंपरेने चालत आलेले लोक जात पंच होतात. 

काही देशात राजाला देवाचा अंश अस�याचे 

मानले जात असे. आपणाकडे 'पाचामुखी 

परमे�र' अशी एक �हण आहे.काही समाजात 

पंचांना देवाचा अवतार मानले जाते. �क�ब�ना 

तसा गैरसमज जाणीवपुव�क क�न �दला जातो. 

�यामुळे �यांचा श�द अं�तम समजला जातो. पंच 

आप�या समाजातील ���चे जीवनमान  

�नयं��त करतात. ज�मापासुन ते 

मरणापय�त�या मह�वा�या घटनांवर ते �नयं�ण 

ठेवतात. ते कायदे बनवतात, �वतः �याय �नवाडे 

करतात व �वतःच �श�ा करतात. �यांचे 

�याय�नवाडे हे अंध��ेवर आधा�रत असतात. 

पंचा�ंया �श�ा या अघोरी व अमानुष असतात. 

कधी शारी�रक �क�वा दंडा�या �व�पात �श�ा 

क�न तर कधी समाजबांधवाचं ा जीव घेऊन 

�क�वा जीव दे�याची मान�सकता तयार क�न 

पंच समाजबांधवांवर वचक �नमा�ण करतात. 

दंडाची बे�हशेबी र�कम पंच �वतःसाठ� 

वापरतात. �श�ा करताना अनेकदा ते जात 

ब�ह�कृत कर�याचे सवा�त मोठे श�� उगारतात. 

अशा वाळ�त टाकले�या ���शी इतर 

जातबांधवांनी संबंध तोड�याचा फतवा �नघतो. 

कुणी �यां�याशी बोलले तर �यांनाही दंड 

आकारला जातो. सामु�हक काया�तून �यांना 

�सकावून बाहेर काढले जाते. अशा कुटंुबातील 

एखा�ा ���चे �नधन झा�यास �या�या 

मृतदेहाला खांदा दे�यासाठ� कुणी जातबांधव 

पुढे येत नाही. ब�ह�कृत प�रवारातील मुला-

मुल�शी ल�न कर�यास कुणी तयार होत नाही. 

ब�ह�कृत ���ने आई वडील अथवा र�ा�या 

ना�यातील इतर ���ना भेटणे अश�य असते. 

जातीतील कोणताही �ववाह पंचा�या 

 २०१३ साली महारा� अंध��ा 

�नमू�लन स�मतीने ‘ जात पंचायत मूठमाती 

अ�भयान‘ सु� केले. �यानंतर केवळ पंधरा 

�दवसांनी डॉ. नर�� दाभोलकर यांचा �नघृ�ण खून 

झाला. त��हा या अ�भयानासमोर मोठे ���च�ह 

उभे रा�हले. मा� �यानंतर रा�य काया��य� 

अ�वनाश पाट�ल यां�या माग�दश�नाखाली जात 

पंचायत मूठमाती अ�भयान सु� रा�हले. 

�याअंतग�त जळगाव, पुणे, महाड या �ठकाणी 

जात पंचायतीचे �पडीत कुटंुबाला एक� आणुन 

प�रषदांचे आयोजन कर�यात आले. 

ते�हापासून आ�ापय�त हे अ�भयान सु� आहे. 

या अभ�भयानाचा �वास �च� थरारक असा 

आहे.

४३

सोडून सं�या�ा�ा फा�ी असा काहीसा �कार! 

याही प�र��थतीत न�ाने �ढाय�ा उभे राहतो. 

       �ेख ���हतांना माझे हात थांबत नाहीत. 

मनाती� वादळ अ�धका�धक अ�व�थ करते. हे 

अ�व�थ होणे गरजेचे आहे. तरच आपण �व�थ 

समाजाची �व� बघू �कू.  वेगवेग�या �कारचे 

�ेख �ेखक ���हतात. �ोक वाचतात देखी�. 

पण काटू�न, जा�हराती, �सरीय�, �सनेमा यांचा 

प�रणाम मा� समाज मनावर मो�ा �माणात 

होतो. ���खत सा�ह�यापे�ा �क�ा� 

मा�यमांचे परीणाम मनावर जा�त होतात �हणून 

पुढ�� काळात ही सव� मा�यमे जबाबदारीने 

हाताळ�� गे��, तर  न�क�च आप�ा �वास  

यो�य आ�ण �ववेका�या �द�ेने होई�. �हणून 

आपण सव� �फ�म, �सरीय� �नमा�ते, जा�हरात, 

काटू�न, �नमा�ते यांना �वनंती प� देऊया. ही 

मा�यमं चा�वताना आपण पै�ाचा �वचार क� 

नका असे �हणणार नाही,  पण समाजाची 

वाटचा� �ववेका�या �द�ेने होई�,   असे 

काहीतरी धोरण ठरवा.
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नम�कार �ववेकसाथी

संकटे दाही �दशा, जडली झुंजायाची नशा..

घेऊ हाताम�ये हात, फुलू पु�हा एकसाथ..!

या उ���माणे महारा� अं�नस वाटचाल करीत आहे.

स�या�या �ड�जटल युगात आपण करत असलेल काम लोकांपय�त पोहचवणं अ�यंत मह�वाचं आहे. 

आप�या �वचारांचा �चार आ�ण �सार ��य� लोकांम�ये जाऊन करणे हे गरजेचे आहेच तसेच सोशल 

मी�डया �या मा�यमातून करणे सु�ा मह�वाचे आहे आ�ण �ह काळाची गरज सु�ा आहे. ही गरज ल�ात 

घेत महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती आता फेसबुक आ�ण य�ुूब सोबतचं 

इं�टा�ाम(Instagram), ट्�वटर(twitter) आ�ण टे�ल�ाम(Telegram Channel) या 

मा�यमांवर सु�ा आपण उपल�ध केल आहे. चला तर मग आपण देखील �ह चळवळ जाणून घेऊयात, 
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कधी संपणार जात पंचायतीचा जाच?

पंचनामा

कृ�णा चांदगडु े
९८२२६ ३०३७८

 आजपय�त दोन जातीत�या 

अ�याचारा�या �वरोधात अनेक लढे झाले आहे. 

परंतु एकाच जातीत�या पुढारी लोकांनी 

आप�या जातबांधवांवर केले�या 

अ�याचारा�वरोधात संघट�तपणे लढा झाला 

न�हता. रा�यात तो लढा �थमच महारा� 

अं�नसने उभारला. महारा� अं�नस�या 

ल�ामुळे ब�तांश जात�म�ये जात पंचायत व 

गावक�चे अ��त�व अस�याच े�नदश�नास आले. 

परंपरेने चालत आलेले लोक जात पंच होतात. 

काही देशात राजाला देवाचा अंश अस�याचे 

मानले जात असे. आपणाकडे 'पाचामुखी 

परमे�र' अशी एक �हण आहे.काही समाजात 

पंचांना देवाचा अवतार मानले जाते. �क�ब�ना 

तसा गैरसमज जाणीवपुव�क क�न �दला जातो. 

�यामुळे �यांचा श�द अं�तम समजला जातो. पंच 

आप�या समाजातील ���चे जीवनमान  

�नयं��त करतात. ज�मापासुन ते 

मरणापय�त�या मह�वा�या घटनांवर ते �नयं�ण 

ठेवतात. ते कायदे बनवतात, �वतः �याय �नवाडे 

करतात व �वतःच �श�ा करतात. �यांचे 

�याय�नवाडे हे अंध��ेवर आधा�रत असतात. 

पंचा�ंया �श�ा या अघोरी व अमानुष असतात. 

कधी शारी�रक �क�वा दंडा�या �व�पात �श�ा 

क�न तर कधी समाजबांधवाचं ा जीव घेऊन 

�क�वा जीव दे�याची मान�सकता तयार क�न 

पंच समाजबांधवांवर वचक �नमा�ण करतात. 

दंडाची बे�हशेबी र�कम पंच �वतःसाठ� 

वापरतात. �श�ा करताना अनेकदा ते जात 

ब�ह�कृत कर�याचे सवा�त मोठे श�� उगारतात. 

अशा वाळ�त टाकले�या ���शी इतर 

जातबांधवांनी संबंध तोड�याचा फतवा �नघतो. 

कुणी �यां�याशी बोलले तर �यांनाही दंड 

आकारला जातो. सामु�हक काया�तून �यांना 

�सकावून बाहेर काढले जाते. अशा कुटंुबातील 

एखा�ा ���चे �नधन झा�यास �या�या 

मृतदेहाला खांदा दे�यासाठ� कुणी जातबांधव 

पुढे येत नाही. ब�ह�कृत प�रवारातील मुला-

मुल�शी ल�न कर�यास कुणी तयार होत नाही. 

ब�ह�कृत ���ने आई वडील अथवा र�ा�या 

ना�यातील इतर ���ना भेटणे अश�य असते. 

जातीतील कोणताही �ववाह पंचा�या 

 २०१३ साली महारा� अंध��ा 

�नमू�लन स�मतीने ‘ जात पंचायत मूठमाती 

अ�भयान‘ सु� केले. �यानंतर केवळ पंधरा 

�दवसांनी डॉ. नर�� दाभोलकर यांचा �नघृ�ण खून 

झाला. त��हा या अ�भयानासमोर मोठे ���च�ह 

उभे रा�हले. मा� �यानंतर रा�य काया��य� 

अ�वनाश पाट�ल यां�या माग�दश�नाखाली जात 

पंचायत मूठमाती अ�भयान सु� रा�हले. 

�याअंतग�त जळगाव, पुणे, महाड या �ठकाणी 

जात पंचायतीचे �पडीत कुटंुबाला एक� आणुन 

प�रषदांचे आयोजन कर�यात आले. 

ते�हापासून आ�ापय�त हे अ�भयान सु� आहे. 

या अभ�भयानाचा �वास �च� थरारक असा 

आहे.

४३

सोडून सं�या�ा�ा फा�ी असा काहीसा �कार! 

याही प�र��थतीत न�ाने �ढाय�ा उभे राहतो. 

       �ेख ���हतांना माझे हात थांबत नाहीत. 

मनाती� वादळ अ�धका�धक अ�व�थ करते. हे 

अ�व�थ होणे गरजेचे आहे. तरच आपण �व�थ 

समाजाची �व� बघू �कू.  वेगवेग�या �कारचे 

�ेख �ेखक ���हतात. �ोक वाचतात देखी�. 

पण काटू�न, जा�हराती, �सरीय�, �सनेमा यांचा 

प�रणाम मा� समाज मनावर मो�ा �माणात 

होतो. ���खत सा�ह�यापे�ा �क�ा� 

मा�यमांचे परीणाम मनावर जा�त होतात �हणून 

पुढ�� काळात ही सव� मा�यमे जबाबदारीने 

हाताळ�� गे��, तर  न�क�च आप�ा �वास  

यो�य आ�ण �ववेका�या �द�ेने होई�. �हणून 

आपण सव� �फ�म, �सरीय� �नमा�ते, जा�हरात, 

काटू�न, �नमा�ते यांना �वनंती प� देऊया. ही 

मा�यमं चा�वताना आपण पै�ाचा �वचार क� 

नका असे �हणणार नाही,  पण समाजाची 

वाटचा� �ववेका�या �द�ेने होई�,   असे 

काहीतरी धोरण ठरवा.

अंध��दा �नमू�लन प��का४२

नम�कार �ववेकसाथी

संकटे दाही �दशा, जडली झुंजायाची नशा..

घेऊ हाताम�ये हात, फुलू पु�हा एकसाथ..!

या उ���माणे महारा� अं�नस वाटचाल करीत आहे.

स�या�या �ड�जटल युगात आपण करत असलेल काम लोकांपय�त पोहचवणं अ�यंत मह�वाचं आहे. 

आप�या �वचारांचा �चार आ�ण �सार ��य� लोकांम�ये जाऊन करणे हे गरजेचे आहेच तसेच सोशल 

मी�डया �या मा�यमातून करणे सु�ा मह�वाचे आहे आ�ण �ह काळाची गरज सु�ा आहे. ही गरज ल�ात 
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यां�या प�नीने �ज�स पँट घातली �हणून वाळ�त 

टाक�यात आले.  गावातील लोकांनी �यां�या 

कुटंुबातील ���शी अबोला धरला. इतकेच 

नाही तर �यां�या जनावरांचा गोठा जाळ�यात 

आला.रायगड येथील एका शेतकर�याचे बैल 

�सर�या�या शेतात चर�यासाठ� गे�याने 

गावक�ची बैठक झाली. �यांनी �पडीत 

परीवारास दंड केला. �या दंडाची र�कम न 

भर�याने �पडीत परीवारास ब�ह�कृत कर�यात 

आले.ग�ुहा दाखल झा�यानंतर एका 

सा�ीदारा�या अंगावर गाडी घालून गावक��या 

लोकांनी �याचा जीव घेतला. डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकर यांनी �थापन केले�या सं�थेत �वेश 

घेत�याने बौ� गावक�ने अनेकांना रायगड 

�ज��ात वाळ�त टाकले आहे. गो�ड मेडल 

�मळ�वणारी मुलगी व कार�गल यु�ाचे जवान 

यांना बौ� गावक�ने ब�ह�कृत केले 

आहे.कोकणात तर �ु�लक कारणाव�न 

वाळ�त टाक�याचे �कार समोर आले. 

साव�ज�नक काय��माचे तां�ळ �नवड�यास 

आले नस�याने, �साद एक�ाने खा��याने, 

ब�ह�कृतां�या �ेतासाठ� बांबु �द�याने, एकाच 

आडनावात ल�न के�याने, जातीवर आधा�रत 

�वसाय नाकार�याने, �नवडणूक�त �व�श� 

प�ाला मतदान के�याने,  अशा �व�वध 

कारणांमुळे वाळ�त टाकले जाते. पालखीची 

�क�वा  साव�ज�नक काय��माची वग�णी न 

भर�याने अनेकांना कोकणात वाळ�त 

टाक�यात आले आहे. अशी शेकडो उदाहरणे 

समोर आली आहेत. 

 जात पंचायती�या �करणात शारीरीक  

�श�ा के�या जातात. जात पंचायती�या अनेक 

दाहक घटना समाजासमोर आ�या आहेत. एका 

समाजात ल�नानंतर पंचांनी �दले�या पांढ�या 

व��ावर नव�या मुला-मुलीनी झोप�यावर 

र�ाचा डाग असेल तरच ल�न �ा� धर�यात 

ये�याचा  �कार उघडक�स आला आहे. मुल�ना 

कौमाया��या परी�ेत पास हो�यासाठ� �तचा 

इतर समाजातील सहभाग टाळ�यासाठ� 

�श�णावर बंद� आणली जाते. पंचाचंे �ाजाचे 

पैसे फेड�यासाठ� बायकोची मागणी कर�याचा 

�कार मराठवा�ात उघड झाला.एका 

�ववाहीत म�हलेचे चा�र�य शु�द अस�याचे 

�स� कर�यासाठ� �तला हात न भाजता 

उकळ�या तेलातून नाणे बाहेर काढ�यास 

पंचांनी सां�गत�याची घटना बीड व उ�मानाबाद 

�ज��य़ात घडली. अकलूज येथे तर पोलीस 

ठा�या�या आवारात असाच �कार घडला. 

अनेक जातीत पोलीस व �यायालयात जाणे हे 

पाप अस�याचे पंच सांगतात.  �यायालयाने 

�नद�ष सोडले�या अहमदनगर येथील एका 

ग�ु�ातील संश�यतांना पंचांनी 

�याय�नवा�ासाठ� त�डात तां�ळ चघळ�यास  

�दले, ते थुंक�यानंतर अ�धक ओलसर 

�नघा�याने �यातील एका म�हलेस ग�ुहेगार 

ठर�व�याचा �कार अं�नसने उघडक�स 

आणला. मुलां�या ल�नासाठ�, पु�हा जातीत 

ये�यासाठ� पंधरा लाख �पयांची मागणी 

पंचांनी केली होती. जातीचे �नण�य जातीतच 

होतील. �याचा आ�धकार इतर कुणालाही 

(पोलीस व �यायाधीश यांनाही) नाही, असा 

अनेक पंचांनी �नयम बनवला आहे. पुणे 

�ज��य़ातील एका जातपंचायती�या �नण�या 

�वरोधात इतर जातीतील लोकांनी ह�त�ेप 

कर�यास लाव�याने पंचांनी एका कुटंुबास 

जबरद�त जीवघेणी मारहाण केली. �या 

४५कधी संपणार जात पंचायतीचा जाच?

संमती�शवाय करता येत नाही. मुला-मुली�या 

मागील पाच �प�ांचा शोध घेत �यात काही 

खोटं �नघा�यास पंच तो �ववाह फेटाळून 

लावतात. कुणी मुलीने आंतरजातीय �ववाह 

के�यास �त�या मयताचे �वधी आईव�डलांना 

�त�या �जवंतपणीच घालावे लागतात. मुलगी 

मेली असे समजुन �त�याशी संबंध तोडले नाही 

तर �यांनाही  गावातून �क�वा जातीतुन ब�ह�कृत 

केले जाते. आप�या जातीत इतर जातीचा संकर 

होऊ नये, आपली जात शु�द रहावी याची 

काळजी पंच घेतात. �यामुळे कुणी 

आंतरजातीय �ववाह के�यास ते देवा�या 

इ�छे�व��द आहे असा पंचांचा गैरसमज 

असतो. �यामुळे अशी नवी �पढ� जगात 

ये�याअगोदर गभ�वती म�हलांना संपव�या�या 

घटना उघडक�स आ�या आहेत.वाळ�त 

टाकले�या कुटंुबातील ���शी कुणी बोलत 

नाही. तो समोर आले क�, लोक थुंकतात. �यांची 

मुले शाळेत जातांना व खेळताना वेगळ� 

असतात. वाळ�त टाकले�या कुटंुबाची 

जनावरसु�ा साव�ज�नक �ठकाणी गवत 

चरताना वेगळ� ठेवली जातात. नळावर पाणी 

भरतांना ते प�ह�या नंबरला आले असले तरी 

सवा�त शेवट� पाणी �यावे लागते. घरात कुणी 

मयत झाले तर �यांना खांदा �ायला कुणी पुढे 

येत नाही. शेजार�या गावातून पैसे देऊन माणसे 

आणावी लागतात. �यां�या अं�यया�ेत कुणी 

सहभागी होत नाही.  घरासमो�न पालखी 

जाताना पुजा कर�यास म�जाव कर�यात 

येतो. �ाथ�ना�थळ� ये�यास म�जाव केला 

जातो. वाळ�त टाकले�या कुटंुबाला गावात 

कुणी �कराणा देत नाही.   शेजार�या गावातून 

�कराणा आणावा लागतो. साव�ज�नक वापराची 

ल�नाची भांडीसु�ा वापर�यासाठ� �मळत 

नाही. अनेक वाळ�त टाकलेले �पडीत गाव 

सोडून �स�या गावी राहतात. गावक�चे ��थ 

केवळ कोकणात �दसुन येते. तर रा�या�या इतर 

भागात जात पंचायतीचा कारभार चालु आहे.  

 जातपंचायत व गावक�म�ये म�हलांचे 

शोषण अ�धक होते. एखादा अपवाद वगळता 

कोण�याच जातपंचायतीम�ये म�हलांना 

सहभागी होता येत नाही. �त�या वतीने �सरा 

पु�ष �तची बाजू मांडतो. �यामुळे �तला �याय 

�मळ�याची श�यता कमी असते. पंचा�ंया 

�वरोधात ब�ह�कृत ���ने घटना�मक 

�यायालयीन लढाई लढणे हे मोठे आ�हान 

असते. ब�ह�कृत ���स पो�लसांकडून 

फारशी मदत �मळत नाही. जात पंचायत व 

गावक�चे फतवे हे त�डी असतातच.ब�ह�कृत 

हो�या�या भीतीने सा� दे�यासाठ� इतर 

कुणीही पुढे येत नाही. महारा� अं�नस�या 

मोहीमेतुन जातपंचायत व गावक�चे  दाहक 

वा�तव समाजासमोर आले. जात पंचायत व 

गावक�चे  �याय�नवाडे व  �श�ा वाचून 

अनेकांना ते खरे अस�याचे वाटत नाही, अनेक 

वाचक फोन क�न असा संशय �� करतात. 

मा� हे सव� �कार �सारमा�यमांतुन समोर आले 

आहेत. अथवा पोलीसांत न�द झाली अस�याचे 

ल�ात घेणे गरजेचे आहे. काही उदाहरणे 

वाणगीदाखल देत आहे.

  कोकणात एका कुटंुबाने साव�ज�नक 

वग�णी न भर�याने �यांना वाळ�त टाक�यात 

आले होते. गावक��या जाचाने �या कुटंुबातील 

मो�हनी तळेकर या म�हलेने आ�मह�या केली. 

पोलादपुर येथील ए�हरे�टवीर रा�ल एलंगे 
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यां�या प�नीने �ज�स पँट घातली �हणून वाळ�त 

टाक�यात आले.  गावातील लोकांनी �यां�या 

कुटंुबातील ���शी अबोला धरला. इतकेच 

नाही तर �यां�या जनावरांचा गोठा जाळ�यात 

आला.रायगड येथील एका शेतकर�याचे बैल 

�सर�या�या शेतात चर�यासाठ� गे�याने 

गावक�ची बैठक झाली. �यांनी �पडीत 

परीवारास दंड केला. �या दंडाची र�कम न 

भर�याने �पडीत परीवारास ब�ह�कृत कर�यात 

आले.ग�ुहा दाखल झा�यानंतर एका 

सा�ीदारा�या अंगावर गाडी घालून गावक��या 

लोकांनी �याचा जीव घेतला. डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकर यांनी �थापन केले�या सं�थेत �वेश 

घेत�याने बौ� गावक�ने अनेकांना रायगड 

�ज��ात वाळ�त टाकले आहे. गो�ड मेडल 

�मळ�वणारी मुलगी व कार�गल यु�ाचे जवान 

यांना बौ� गावक�ने ब�ह�कृत केले 

आहे.कोकणात तर �ु�लक कारणाव�न 

वाळ�त टाक�याचे �कार समोर आले. 

साव�ज�नक काय��माचे तां�ळ �नवड�यास 

आले नस�याने, �साद एक�ाने खा��याने, 

ब�ह�कृतां�या �ेतासाठ� बांबु �द�याने, एकाच 

आडनावात ल�न के�याने, जातीवर आधा�रत 

�वसाय नाकार�याने, �नवडणूक�त �व�श� 

प�ाला मतदान के�याने,  अशा �व�वध 

कारणांमुळे वाळ�त टाकले जाते. पालखीची 

�क�वा  साव�ज�नक काय��माची वग�णी न 

भर�याने अनेकांना कोकणात वाळ�त 

टाक�यात आले आहे. अशी शेकडो उदाहरणे 

समोर आली आहेत. 

 जात पंचायती�या �करणात शारीरीक  

�श�ा के�या जातात. जात पंचायती�या अनेक 

दाहक घटना समाजासमोर आ�या आहेत. एका 

समाजात ल�नानंतर पंचांनी �दले�या पांढ�या 

व��ावर नव�या मुला-मुलीनी झोप�यावर 

र�ाचा डाग असेल तरच ल�न �ा� धर�यात 

ये�याचा  �कार उघडक�स आला आहे. मुल�ना 

कौमाया��या परी�ेत पास हो�यासाठ� �तचा 

इतर समाजातील सहभाग टाळ�यासाठ� 

�श�णावर बंद� आणली जाते. पंचाचंे �ाजाचे 

पैसे फेड�यासाठ� बायकोची मागणी कर�याचा 

�कार मराठवा�ात उघड झाला.एका 

�ववाहीत म�हलेचे चा�र�य शु�द अस�याचे 

�स� कर�यासाठ� �तला हात न भाजता 

उकळ�या तेलातून नाणे बाहेर काढ�यास 

पंचांनी सां�गत�याची घटना बीड व उ�मानाबाद 

�ज��य़ात घडली. अकलूज येथे तर पोलीस 

ठा�या�या आवारात असाच �कार घडला. 

अनेक जातीत पोलीस व �यायालयात जाणे हे 

पाप अस�याचे पंच सांगतात.  �यायालयाने 

�नद�ष सोडले�या अहमदनगर येथील एका 

ग�ु�ातील संश�यतांना पंचांनी 

�याय�नवा�ासाठ� त�डात तां�ळ चघळ�यास  

�दले, ते थुंक�यानंतर अ�धक ओलसर 

�नघा�याने �यातील एका म�हलेस ग�ुहेगार 

ठर�व�याचा �कार अं�नसने उघडक�स 

आणला. मुलां�या ल�नासाठ�, पु�हा जातीत 

ये�यासाठ� पंधरा लाख �पयांची मागणी 

पंचांनी केली होती. जातीचे �नण�य जातीतच 

होतील. �याचा आ�धकार इतर कुणालाही 

(पोलीस व �यायाधीश यांनाही) नाही, असा 

अनेक पंचांनी �नयम बनवला आहे. पुणे 

�ज��य़ातील एका जातपंचायती�या �नण�या 

�वरोधात इतर जातीतील लोकांनी ह�त�ेप 

कर�यास लाव�याने पंचांनी एका कुटंुबास 

जबरद�त जीवघेणी मारहाण केली. �या 

४५कधी संपणार जात पंचायतीचा जाच?

संमती�शवाय करता येत नाही. मुला-मुली�या 

मागील पाच �प�ांचा शोध घेत �यात काही 

खोटं �नघा�यास पंच तो �ववाह फेटाळून 

लावतात. कुणी मुलीने आंतरजातीय �ववाह 

के�यास �त�या मयताचे �वधी आईव�डलांना 

�त�या �जवंतपणीच घालावे लागतात. मुलगी 

मेली असे समजुन �त�याशी संबंध तोडले नाही 

तर �यांनाही  गावातून �क�वा जातीतुन ब�ह�कृत 

केले जाते. आप�या जातीत इतर जातीचा संकर 

होऊ नये, आपली जात शु�द रहावी याची 

काळजी पंच घेतात. �यामुळे कुणी 

आंतरजातीय �ववाह के�यास ते देवा�या 

इ�छे�व��द आहे असा पंचांचा गैरसमज 

असतो. �यामुळे अशी नवी �पढ� जगात 

ये�याअगोदर गभ�वती म�हलांना संपव�या�या 

घटना उघडक�स आ�या आहेत.वाळ�त 

टाकले�या कुटंुबातील ���शी कुणी बोलत 

नाही. तो समोर आले क�, लोक थुंकतात. �यांची 

मुले शाळेत जातांना व खेळताना वेगळ� 

असतात. वाळ�त टाकले�या कुटंुबाची 

जनावरसु�ा साव�ज�नक �ठकाणी गवत 

चरताना वेगळ� ठेवली जातात. नळावर पाणी 

भरतांना ते प�ह�या नंबरला आले असले तरी 

सवा�त शेवट� पाणी �यावे लागते. घरात कुणी 

मयत झाले तर �यांना खांदा �ायला कुणी पुढे 

येत नाही. शेजार�या गावातून पैसे देऊन माणसे 

आणावी लागतात. �यां�या अं�यया�ेत कुणी 

सहभागी होत नाही.  घरासमो�न पालखी 

जाताना पुजा कर�यास म�जाव कर�यात 

येतो. �ाथ�ना�थळ� ये�यास म�जाव केला 

जातो. वाळ�त टाकले�या कुटंुबाला गावात 

कुणी �कराणा देत नाही.   शेजार�या गावातून 

�कराणा आणावा लागतो. साव�ज�नक वापराची 

ल�नाची भांडीसु�ा वापर�यासाठ� �मळत 

नाही. अनेक वाळ�त टाकलेले �पडीत गाव 

सोडून �स�या गावी राहतात. गावक�चे ��थ 

केवळ कोकणात �दसुन येते. तर रा�या�या इतर 

भागात जात पंचायतीचा कारभार चालु आहे.  

 जातपंचायत व गावक�म�ये म�हलांचे 

शोषण अ�धक होते. एखादा अपवाद वगळता 

कोण�याच जातपंचायतीम�ये म�हलांना 

सहभागी होता येत नाही. �त�या वतीने �सरा 

पु�ष �तची बाजू मांडतो. �यामुळे �तला �याय 

�मळ�याची श�यता कमी असते. पंचा�ंया 

�वरोधात ब�ह�कृत ���ने घटना�मक 

�यायालयीन लढाई लढणे हे मोठे आ�हान 

असते. ब�ह�कृत ���स पो�लसांकडून 

फारशी मदत �मळत नाही. जात पंचायत व 

गावक�चे फतवे हे त�डी असतातच.ब�ह�कृत 

हो�या�या भीतीने सा� दे�यासाठ� इतर 

कुणीही पुढे येत नाही. महारा� अं�नस�या 

मोहीमेतुन जातपंचायत व गावक�चे  दाहक 

वा�तव समाजासमोर आले. जात पंचायत व 

गावक�चे  �याय�नवाडे व  �श�ा वाचून 

अनेकांना ते खरे अस�याचे वाटत नाही, अनेक 

वाचक फोन क�न असा संशय �� करतात. 

मा� हे सव� �कार �सारमा�यमांतुन समोर आले 

आहेत. अथवा पोलीसांत न�द झाली अस�याचे 

ल�ात घेणे गरजेचे आहे. काही उदाहरणे 

वाणगीदाखल देत आहे.

  कोकणात एका कुटंुबाने साव�ज�नक 

वग�णी न भर�याने �यांना वाळ�त टाक�यात 

आले होते. गावक��या जाचाने �या कुटंुबातील 

मो�हनी तळेकर या म�हलेने आ�मह�या केली. 
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�ववाह के�याने �जवंत मुलीचा दश��या�वधी 

घाल�याचा �कार महारा� अं�नसने थांबवला. 

मुंबईत एक�ा दाभोलखाडीत भोई समाजाचे 

चारशे ब�ह�कृत कुटंुबीय रहातात. पुणे काँ�ेसचे 

पदा�धकारी सह अनेक परीवारांनी 

आंतरजातीय �ववाह के�याने �ीग�ड �ा�ण 

जात पंचायतीने ब�ह�कृत झा�याची त�ार 

केली आहे.  बोलीभाषे ऐवजी मराठ� बोल�याने 

एका जातपंचायतीने सांगली�या 

नव�ववा�हतेला घट�फोट सुनवला.  पती�या 

�नधनानंतर बायकोला अशुभ समजून अंधा�या 

खोलीत डांबून ठेव�या�या कु�थेला �वरोध 

करणा�या म�हलेला पु�या�या पंचांनी ब�ह�कृत 

केले. आई�या पोटात असताना ल�न लागले 

परंतु त�णी आयट� �े�ात व त�ण सातवी 

पय�त �शकला असतांना ल�नास नकार देणा�या 

मुलीला पंचांनी दंड करत जात ब�ह�कृत 

कर�याचा �य�न के�याची घटना जोगे� वरी येथे 

घडली. पंचांवर अंध��ेचा पगडा इतका आहे 

क�, काही जातीत अजूनही ��ीयांना 

परपु�षाचा झालेला �पश� हा पाप समजला 

जातो. बाळंतपणात बाळ �क�वा आई दगावली 

तरी चालेल परंतु डॉ�टर�या �पशा��या �भतीने 

दवाखा�यात न जा�याची मा�हती उघड झाली 

आहे. जातीची �श�ा �हणून पंच आ�थ�क दंडही 

करतात. इतरही �करणात पंच ख�ाची वाटणी 

करणा�या बो�यासारखे �याय �नवाडे करतात. 

काही जातीत पो�लसांत जाणं हाच मोठा ग�ुहा 

समजला जातो. �यामुळे मोठय़ा �ह�मतीने कुणी 

पोलीसात गेले असता �यांना �श�ा �दली जाते. 

महारा� अं�नस�या मो�हमेमुळे सामा�य �पडीत 

���ना �यायाची अपे�ा �नमा�ण झाली. 

महारा� अं�नसच े काय�कत� �पडीत कुटंुबाला 

भेटुन �यांना मान�सक आधार देत,  �संगी 

पोलीसातं त�ार दाखल कर�यात मदत 

करतात. �यामुळे रा�यात शेकडो त�ारी 

दाखल झा�या. दाखल झाले�या त�ार�चा 

सरकारी आकडा एकशेचार असला तरी अनेक 

ग�ुहे माग े घेतले आहेत. �यामुळे ग�ुहे �दडशे 

पय�त आहेत. 

 जातपंचायती ही सं�वधान �वरोधी 

समांतर (अ) �याय �व�था आहे. या देशात 

�कतीतरी वष� मनुचा कायदा चालला. कधी 

काळ� सं�थाने �क�वा राजे �याय�नवाडे करत 

असत. देशपांडे, कुलकण�, देशमुख, पाट�ल हे 

�याय�व�थेचे घटक होते. देश �वतं� 

झा�यावर �यायदाना�या या अनेक प�दती बंद 

झा�या. सं�थानेही खालसा कर�यात आली. 

परंतु जात पंचायतीचे अ��त�व अजूनही कायम 

आहे. खरे तर घटने�या कलम २१ नुसार, 

���ला मानवी ��त�ेसह जीवन जग�याचा 

अ�धकार आहे. कलम १९ नुसार ���ला 

मु�पणे संचार कर�याचे �वातं�य आहे. परंत ू

जात पंचायती�या काय�प�तीमुळे यावर गदा 

येते. अनेक त�ार�म�ये काय�क�या�नी पंचांशी 

सुसंवाद साधून ब�ह�कृत कुटंुबांना स�मानाचे 

जीवन जग�यास सहकाय� केल.े पंचांना �वरोध 

नाही तर �वरोध �यां�या शोषक �वृ�ीशी आहे. 

काय�कत� �यां�याशी सुसंवाद साधून �यां�या 

चांगलुपणास साद घालत �बोधना�या�दार े

जात पंचायत बरखा�त कर�याची �वनंती 

करतात. �यास काही �माणात यश येत आहे. 

रा�यातील �व�वध सतरा जात पंचायती 

बरखा�त कर�यात महारा� अं�नसला यश 

आले आहे. महारा�ा�या सामा�जक इ�तहासात 

एक मह�वाचे पाऊल अस�याचे बोलले जाते. 

४७कधी संपणार जात पंचायतीचा जाच?

 आंतरजातीय �ववाह के�याने पंचांनी 

ब�ह�कृत के�या�या शेकडो त�ारी दाखल 

झा�या आहेत. धुळे �ज��ात आंतरजातीय 

 नं�रबार येथे एका म�हले�या 

चारी�यशु��साठ� �त�या बारा वषा��या 

मुला�या हातावर दो�याने �ई�या झाडाची पाने 

बांधून �यावर लालबुंद केलेली कु�हाड 

ठेव�यात येणार होती. सात पाऊले चालुन ती 

फेक�यावर  हात भाजला नाही, तर आईचे 

चारी�य शु� असे समजले जाणार होते. 

अ�यथा आईला पंचांसमोर न�न आंधोळ 

घाल�याची �श�ा कर�यात येत होती. महारा� 

अं�नस�या ह�त�ेपामुळे ते थांबले गेले. अशा 

परी�ा �ावी लागणे हे उठसूठ पुरोगामी�वा�या 

ग�पा मारणा�या रा�यासाठ� लां�छना�पद बाब 

आहे. अहमदनगर �ज��य़ात दोन वषा��या 

मुलीचे ल�न पंचांनी जबरद�तीने चाळ�स 

वषा�� या खु�याशी लावले होते. पुढे ती मुलगी 

सतरा वषा�ची झा�यावर �तने ल�नाला नकार 

�द�याने घट�फोट �मळ�यासाठ� पंचांनी �तला 

एक रा�भर �या �हाता�या सोबत झोप�याची 

अट घातली होती. महारा� अं�नसने मो�ा 

संघषा�ने तो �कार थांबवला. सांगलीत �पडीत 

म�हलेस जातीत घे�यासाठ� पंचांनी 

शरीरसुखाची मागणी केली होती. अहमदनगर 

�ज��य़ात एका नव�ववा�हत त�णीची 

ल�ना�या �दवशी कौमाया�ची परी�ा घेतली. 

नव�यासोबत शरीर संबंधा�यावेळ� र� पडले 

नाही, �हणून ल�न र� कर�यात आले होते. 

महारा� अं�नस�या �य�नाने �या त�णीला 

�याय �मळाला. अशाच कौमाय� चाचणीला 

�वरोध करणा�या त�णा�या आजी�या 

अं�यया�ेवर ब�ह�कार टाक�याची घटना ठाणे 

�ज��ात घडली. पंचाबंरोबर शारी�रक संबधं 

ठेव�याचे आदेश �द�याची घटना जालना 

�ज��य़ात घडली.चच� कडुन ब�ह�कृत 

के�याची घटना मुंबई येथे घडली. वाशीम 

�ज��य़ात चार ���नी जात पंचायती�या 

छळाला कंटाळून आ�मह�या के�या. त�ार 

दाखल के�या�या रागातून जळगाव �ज��य़ात 

पंचांनी गभ�वती म�हलेस अमानुष मारहाण 

केली. अनेक �ठकाणी त�ारदारांना पोलीस 

संर�ण दे�यात आले होते. जातपंचायत बंद 

कर�यासाठ� �य�न करणा�या त�णास 

�या�याच पंचांनी चाकुने ह�ला के�याची घटना 

अहमदनगर �ज��य़ात घडली. 

परीवारातील म�हले�या योनी मागा�त �मरचीची 

पूड क�बली. धुळे �ज��य़ात बला�कार 

झाले�या मुलीचा गभ�पात कर�याचा आ�ह 

जात पंचायतीने धरला. �पडीता पोलीस 

ठा�यात गे�याने अकरा हजार �पयांचा दंड 

क�न ब�ह�कृत कर�यात आले. वहाबचा 

ठपका ठेवून पंचवीस मु��लम कुटंुबांना 

ब�ह�कृत कर�याची घटना चं�पूर �ज��य़ात 

घडली. सातारा �ज��य़ात एका अ�पवयीन 

मुलीवर �प�याने अ�याचार केले. जात 

पंचायतीने �तला दोरीने बांधुन सवा�समोर 

काठ�ने फटके मार�याची �श�ा केली. �सार 

मा�यमांनी सदरची �च�फ�त दाख�व�याने 

पंचांची अमानुषता समोर आली.सांगली 

�ज��य़ात आणखी एका म�हलेला बांधून 

मार�याची �च�फ�त �सा�रत झाली. �सार 

मा�यमांनी ती दाखव�याने मं�ालयही 

हादरले.जळगाव येथे एका म�हलेने पुन�वव� ाह 

के�याने �तला पंचांची थुंक� चाट�याची �श�ा 

दे�यात आली. 

अंध��दा �नमू�लन प��का४६



�ववाह के�याने �जवंत मुलीचा दश��या�वधी 

घाल�याचा �कार महारा� अं�नसने थांबवला. 

मुंबईत एक�ा दाभोलखाडीत भोई समाजाचे 

चारशे ब�ह�कृत कुटंुबीय रहातात. पुणे काँ�ेसचे 

पदा�धकारी सह अनेक परीवारांनी 

आंतरजातीय �ववाह के�याने �ीग�ड �ा�ण 

जात पंचायतीने ब�ह�कृत झा�याची त�ार 

केली आहे.  बोलीभाषे ऐवजी मराठ� बोल�याने 

एका जातपंचायतीने सांगली�या 

नव�ववा�हतेला घट�फोट सुनवला.  पती�या 

�नधनानंतर बायकोला अशुभ समजून अंधा�या 

खोलीत डांबून ठेव�या�या कु�थेला �वरोध 

करणा�या म�हलेला पु�या�या पंचांनी ब�ह�कृत 

केले. आई�या पोटात असताना ल�न लागले 

परंतु त�णी आयट� �े�ात व त�ण सातवी 

पय�त �शकला असतांना ल�नास नकार देणा�या 

मुलीला पंचांनी दंड करत जात ब�ह�कृत 

कर�याचा �य�न के�याची घटना जोगे� वरी येथे 

घडली. पंचांवर अंध��ेचा पगडा इतका आहे 

क�, काही जातीत अजूनही ��ीयांना 

परपु�षाचा झालेला �पश� हा पाप समजला 

जातो. बाळंतपणात बाळ �क�वा आई दगावली 

तरी चालेल परंतु डॉ�टर�या �पशा��या �भतीने 

दवाखा�यात न जा�याची मा�हती उघड झाली 

आहे. जातीची �श�ा �हणून पंच आ�थ�क दंडही 

करतात. इतरही �करणात पंच ख�ाची वाटणी 

करणा�या बो�यासारखे �याय �नवाडे करतात. 

काही जातीत पो�लसांत जाणं हाच मोठा ग�ुहा 

समजला जातो. �यामुळे मोठय़ा �ह�मतीने कुणी 

पोलीसात गेले असता �यांना �श�ा �दली जाते. 

महारा� अं�नस�या मो�हमेमुळे सामा�य �पडीत 

���ना �यायाची अपे�ा �नमा�ण झाली. 

महारा� अं�नसच े काय�कत� �पडीत कुटंुबाला 

भेटुन �यांना मान�सक आधार देत,  �संगी 

पोलीसातं त�ार दाखल कर�यात मदत 

करतात. �यामुळे रा�यात शेकडो त�ारी 

दाखल झा�या. दाखल झाले�या त�ार�चा 

सरकारी आकडा एकशेचार असला तरी अनेक 

ग�ुहे माग े घेतले आहेत. �यामुळे ग�ुहे �दडशे 

पय�त आहेत. 

 जातपंचायती ही सं�वधान �वरोधी 

समांतर (अ) �याय �व�था आहे. या देशात 

�कतीतरी वष� मनुचा कायदा चालला. कधी 

काळ� सं�थाने �क�वा राजे �याय�नवाडे करत 

असत. देशपांडे, कुलकण�, देशमुख, पाट�ल हे 

�याय�व�थेचे घटक होते. देश �वतं� 

झा�यावर �यायदाना�या या अनेक प�दती बंद 

झा�या. सं�थानेही खालसा कर�यात आली. 

परंतु जात पंचायतीचे अ��त�व अजूनही कायम 

आहे. खरे तर घटने�या कलम २१ नुसार, 

���ला मानवी ��त�ेसह जीवन जग�याचा 

अ�धकार आहे. कलम १९ नुसार ���ला 

मु�पणे संचार कर�याचे �वातं�य आहे. परंत ू

जात पंचायती�या काय�प�तीमुळे यावर गदा 

येते. अनेक त�ार�म�ये काय�क�या�नी पंचांशी 

सुसंवाद साधून ब�ह�कृत कुटंुबांना स�मानाचे 

जीवन जग�यास सहकाय� केल.े पंचांना �वरोध 

नाही तर �वरोध �यां�या शोषक �वृ�ीशी आहे. 

काय�कत� �यां�याशी सुसंवाद साधून �यां�या 

चांगलुपणास साद घालत �बोधना�या�दार े

जात पंचायत बरखा�त कर�याची �वनंती 

करतात. �यास काही �माणात यश येत आहे. 

रा�यातील �व�वध सतरा जात पंचायती 

बरखा�त कर�यात महारा� अं�नसला यश 

आले आहे. महारा�ा�या सामा�जक इ�तहासात 

एक मह�वाचे पाऊल अस�याचे बोलले जाते. 

४७कधी संपणार जात पंचायतीचा जाच?

 आंतरजातीय �ववाह के�याने पंचांनी 

ब�ह�कृत के�या�या शेकडो त�ारी दाखल 

झा�या आहेत. धुळे �ज��ात आंतरजातीय 

 नं�रबार येथे एका म�हले�या 

चारी�यशु��साठ� �त�या बारा वषा��या 

मुला�या हातावर दो�याने �ई�या झाडाची पाने 

बांधून �यावर लालबुंद केलेली कु�हाड 

ठेव�यात येणार होती. सात पाऊले चालुन ती 

फेक�यावर  हात भाजला नाही, तर आईचे 

चारी�य शु� असे समजले जाणार होते. 

अ�यथा आईला पंचांसमोर न�न आंधोळ 

घाल�याची �श�ा कर�यात येत होती. महारा� 

अं�नस�या ह�त�ेपामुळे ते थांबले गेले. अशा 

परी�ा �ावी लागणे हे उठसूठ पुरोगामी�वा�या 

ग�पा मारणा�या रा�यासाठ� लां�छना�पद बाब 

आहे. अहमदनगर �ज��य़ात दोन वषा��या 

मुलीचे ल�न पंचांनी जबरद�तीने चाळ�स 

वषा�� या खु�याशी लावले होते. पुढे ती मुलगी 

सतरा वषा�ची झा�यावर �तने ल�नाला नकार 

�द�याने घट�फोट �मळ�यासाठ� पंचांनी �तला 

एक रा�भर �या �हाता�या सोबत झोप�याची 

अट घातली होती. महारा� अं�नसने मो�ा 

संघषा�ने तो �कार थांबवला. सांगलीत �पडीत 

म�हलेस जातीत घे�यासाठ� पंचांनी 

शरीरसुखाची मागणी केली होती. अहमदनगर 

�ज��य़ात एका नव�ववा�हत त�णीची 

ल�ना�या �दवशी कौमाया�ची परी�ा घेतली. 

नव�यासोबत शरीर संबंधा�यावेळ� र� पडले 

नाही, �हणून ल�न र� कर�यात आले होते. 

महारा� अं�नस�या �य�नाने �या त�णीला 

�याय �मळाला. अशाच कौमाय� चाचणीला 

�वरोध करणा�या त�णा�या आजी�या 

अं�यया�ेवर ब�ह�कार टाक�याची घटना ठाणे 

�ज��ात घडली. पंचाबंरोबर शारी�रक संबधं 

ठेव�याचे आदेश �द�याची घटना जालना 

�ज��य़ात घडली.चच� कडुन ब�ह�कृत 

के�याची घटना मुंबई येथे घडली. वाशीम 

�ज��य़ात चार ���नी जात पंचायती�या 

छळाला कंटाळून आ�मह�या के�या. त�ार 

दाखल के�या�या रागातून जळगाव �ज��य़ात 

पंचांनी गभ�वती म�हलेस अमानुष मारहाण 

केली. अनेक �ठकाणी त�ारदारांना पोलीस 
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४९कधी संपणार जात पंचायतीचा जाच?

 सामा�जक  ब�ह�कारापासून संर�ण 

करणारा कायदा करणारे महारा� हे देशातील 

एकमेव रा�य ठरले. महारा�,  सामा�जक 

ब�ह�कारापासून ���चे संर�ण  ( ��तबंध, 

बंद� व �नवारण) अ�ध�नयम २०१६ असे या 

काय�ाचे नाव आहे. हा न�वन कायदा आ�याने 

जात पंचायत�ना चाप बसला आहे. सामा�जक 

ब�ह�कार रोख�याबरोबरच �पडीतांसाठ� 

�दलासादायक तरतूद काय�ात कर�यात 

आली आहे.या काय�ाने सामा�जक ब�ह�कार 

हा ग�ुहा मानला गेला आहे. सामा�जक 

ब�ह�कार घालणा�या ���ना तीन 

वषा�पय�तचा कारावास �क�वा एक लाख �पये 

��दंडाची �श�ा �क�वा दो�ही �श�ा एक� 

होतील. अपराध कर�यास,  अप�ेरणा 

देणा�याससु�ा अशीच �श�ा होईल. वसुल 

कर�यात आलेली ��दंडाची संपूण� र�कम 

�क�वा रकमेचा काही भाग �पडीत ���ला 

�क�वा �त�या कुटंुबाला देता येईल. हा अपराध  

दखलपा� व जामीनपा� असेल.

मुंबई�या जोगे� वरी येथील वै� जात पंचायत 

बरखा�त क�न �तचे �पांतर सामा�जक 

सुधारणांचे मंडळात करत ब�ह�कार घातले�या 

���ना �यात स�मानाने �थान �मळाले 

आहे.�यातही जा�णवपूव�क म�हलांना �न�मे 

��त�नधी�व �दले आहे. काही जात पंचायत�नी 

अ�न� �था बंद कर�याचे जाहीर केले आहे. 

काही जात पंचायत�नी बाल�ववाहास बंद� 

घालत मुल��या �श�णास परवानगी �दली 

आहे. भटके �वमु� समाजातील अनेकांनी 

सामा�जक सुधारणांची कास धरली आहे. 

�यामुळे दोन वषा�पासुन मढ� (अहमदनगर), 

माळेगाव (नांदेड) व जेजुरी (पुणे) येथील या�ेत 

अनेक समाजातील जात पंचायती झा�या 

नाहीत.कोकणातील काही गावक� बंद झा�या 

आहेत. इतर रा�यातील जात पंचायती�या 

�करणात �भावीपणे ह�त�ेप करत ब�ह�कृत 

कुटंुबांना स�मानाने जग�यासाठ� पाठबळ �दले 

आहे. हे आ�ासक वाटत असले तरी �स�या 

बाजूने हजारो जात पंचायत�चे कामकाज 

अ��य �व�पात चालु आहेत. �यासाठ� स�म 

काय�ाची गरज अधोरे�खत होत होती                                  

 महारा� अं�नसने �सार मा�यमांना 

सोबत घेऊन हा �वषय लावून धरला. मोठा 

सामा�जक दबाव तयार झाला. महारा� 

अं�नसची वेळोवेळ� मु�यमं�ी, सामा�जक 

�याय मं�ी, इतर मं�ी व स�चवांशी चचा� झाली. 

शासना�या बाट� या सं�थेसोबत महारा� 

अं�नसने काय�ाचा मसुदा बनवला व तो 

सरकारला सादर केला. १३ ए��ल २०१६ रोजी 

युती सरकारने 'सामा�जक ब�ह�कार �वरोधी 

कायदा' संमत केला. रा�पत��या �वा�री नंतर 

३ जुलै २०१७ पासून  कायदा अंमलात आला.

 �पडीतांना ता�पुरता �नवारा �मळावा, 

सरकारकडून नुकसान भरपाई �मळावी व इतर 

मु�ासं ाठ� महारा� अं�नस आ�ही आहेत. 

याबाबत �वधान प�रषदे�या उपसभापती �नलम 

गो�हे यां�या माग�दश�नाखाली शासनासोबत  

महा. अं�नसची एक बैठक झाली. येणा�या 

काळात काय�ाची �नयमावली बनवतांना या 

सुचनांचा �वचार कर�याचे आ�ासन �यांनी 

�दले आहे. या काय�ाची �भावीपणे 

अंमलबजावणी कर�यासाठ� महारा� अं�नस 

�वशेष मोहीम राबवत आहे. या काय�ाने 

महारा�ाची पुरोगामी�वाची परंपरा आणखी 

उजळ झाली आहे.
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 आजही आप�याकडे कोरोना 

�सीकरणाबाबत बरेच गैरसमज,  अंध��ा 

आ�ण अ�ान आहे, �यामुळे �ोक �स �याय�ा 

टाळतात. ��ी बाबत�या अफवा टाळ�या 

पाहीजेत. एक मा� �व�ेष झा�ं, मा. सोनार 

यांनी �स �या असे आवाहन के�े होते. महारा� 

अं�नस�या या  भांडाफोडीनंतर मा�यमांनीही 

�स व चबंुक�य त�व यांचा संबध नाही, असे 

जा�हर के�े. सरकारनेही याबाबत पु�� �द�� 

आहे.  आपणही वै�ा�नक ���कोन बाळगयुा. 

�रीरावर कुठ��ही व�तू �चकटू �कते हे मा�य 

क�या, पण ते �व�ाना�या �नयमाने हे पण 

मा�य क�या. या वै�ा�नक युगात �सीमुळे 

मॅ�ने�टक त�व �नमा�ण होते हे छ��व�ान आहे. 

हे ��ात ठेवा!

 ��य�ात  हे न आ�े�े चुंबक�व आपण  

घा�वू �कतो. फो�पणा उघड क�न 

भांडाफोड क� �कतो. �यासाठ� काही 

मह�वा�या सुचना १) �व�ाना�या �नयमा�माणे 

चुंबक�य �े�ात होकायं� आण�े, तर चुंबकसुई  

हा�ते. २) �रीरावर कपडे, कागद ठेव�े तर 

अ�ा व�तू �चकटत नाहीत कारण, �सबम 

�वाचा संपक�  तुटतो. ३) �रीरा�या कमरे�या वर 

मांस� भागात व�तू जा�त �माणात 

�चकटतात. कमरेखा�� अथवा पायावर �चकटू 

�कत नाही. ४) �रीरावर केस अस�े�या 

भागावर व�तू �चकटत नाहीत. ५) मॅ�नेट 

�नमा�ण होवून अ�ा व�तू �चकटतात असा दावा 

करणारे असती�, तर �यां�या �रीरावर पावडर 

�ावा व�तू �चकटणार नाहीत. ६) आप�� �वचा 

जा�त कोरडी असे�, तर व�तू �चकटणार 

नाहीत. पण नाणी, चमचा अथवा इतर व�तू 

ओ�� के�� तर �चकटू �कते. ७)�ोखंडी सळ�  

�चकटवायचा �य�न के�ा तर ती वजनाने जड 

अस�याने व ग�ु�वाकष�ण ब� काय�रत 

अस�याने �चकटत नाही खा�� पडते. ८) 

चमचा आडवा, पसरट बाजुने �चकटू �कतो. 

पण तोच चमचा साईडने �चकटवायचा �य�न 

के�ा तर पडतो. ९) �व�ान नेहमी सांगते 

कुठ��ही गो� तपासा. �याच�माणे �स 

घेत�यावरही तसेच न घेत�यावरही हे �योग 

के�े तर दोनही वेळेस व�तू �चकटू �कतात.  

 व�तू  �चकट�यामागे वै�ा�नक कारण 

आहे. आप�या �रीरातून वेगवेगळे �व बाहेर 

पडत असतात. �रीरा�ा घाम येत असतो 

�याम�ये '�सबम' नावाचा �चकट �व असतो. 

��येका�या �रीरात या �वाचे �माण कमी-

जा�त असू �कते, �यामुळे �रीरावर थोडासा 

दाब देऊन अ�ा व�तू �चकटून रा� �कतात. 

तसेच व�तू खा�� पड�यामागे ग�ु�वाकष�ण 

ब� काय�रत असते. व�तू व ग�ु�वाकष�ण 

याम�ये न�वद अं�ाचा कोन असे� तर व�तू न 

�चकटता खा�� पडतात. पण हा  कोन 

पंचेचाळ�स अं�ापे�ा कमी असे� आ�ण 

�या�ा आधार �मळत असे�, तर व�तू �चकटू 

�कतात. आप�� छाती व पाठ फुगीर आ�ण 

मांस� असते. �यामुळे व�तू�ा �व��� अं�ात 

आधार व दाब देऊन �मळून व�तू �चकटू 

�कतात. अ�ा�कारे �व�ाना�या वेगवेग�या 

�नयमांनुसार व�तू �चकटू �कतात. जगभर असे 

�योग यापूव� झा�े आहेत.

चुंबकमॅन अ�ानाची फसवेगीरी ५१

चुंबकमॅन अ�ानाची फसवेगीरी

नंद�कशोर तळाशीलकर

९८६९१ ७००६२

बुवाबाजी

 ना��क मधी� �सडको परीसराती� 

अर�व�द सोनार यांना कोरोनाची �स 

(को�व���ड) घेत�यानंतर �यां�या अंगावर 

नाणी, चमचे, भांडी �चकटू �ाग�े असा दावा 

मी�डया�ारे कर�यात आ�ा. बातमी�पाने 

��ह�डओ �सा�रत कर�यात आ�े. चो�वस तास 

�े�क�ग �युज �सा�रत करणा�या चॅन�नी, 

चुंबक�य त�व �रीरात �नमा�ण होवून चुंबक मॅन 

तयार झा�ा, चम�कार घड�ा, असे वातावरण 

�नमा�ण के�े. �यांचे ��त�नधीही �या �ठकाणी 

गे�े. व�तू �चकटवून ब�घत�या  आ�ण  हे स�य 

आ�ही तपास�े अस �हणत फे�क�ग �युज 

चचा�स�े चा�व��.

      सु�वाती�ा त�य आहे, अ�ा बात�या 

पसर�वणारी मा�यमे �यानंतर  स�यता 

तपास�यासाठ� महारा� अंध��ा �नमू��न 

स�मतीची मदत घेऊ �ाग�े. ना��कचे साथी 

डॉ. ठकसेन गोराणे,  कृ�णा चांदगडेु यांनी 

��य� सोनार यां�या घरी जाऊन �योग के�े 

आ�ण  मा�यमांसमोर ठामपणे सां�गत�े क� 

व�तू �चकट�यामागे चुंबक�य त�व �नमा�ण 

झा�े, हा दावा खोटा आहे. �यामागे वै�ा�नक 

कारणे आहेत. ती कारणे �ोध�� पा�हजेत 

आ�ण  तपास�� पा�हजेत. महारा�ात ह े�योग 

मुंबई, ठाणे, नगर, ना��क, सांग��, जळगाव 

आ�ण इतर �ज�हयातही के�े गे�े. �व�ान 

तपास�े गे�े. नगर�न ॲड. रंजना गवांदे यांनी 

आप�या पती�या अंगावर वेगवेगळ� नाणी, 

चमचे आद� व�तू �चकटवून �यामागी� स�य 

सांगणारा ��ह�डओ तयार के�ा. तसेच मुंबई�न 

नंद�क�ोर तळा���कर यानीही असा 

��ह�डओ तयार के�ा. महारा� अं�नसतफ�  हे 

��हडीओ,  समाज मा�यमावर �सा�रत 

कर�यात आ�े. जळगावचे साथी �दगंबर 

क�ारे यांनी वरी� �योग तर �ज�हा�धकारी व  

��ासनासमोर आ�ण  मेडीक� कॉ�ेजम�येही  

क�न �यामागी� स�यता पुढे आण��.    

 मुळात �स ही कोरोना�या �वषाणूंना 

मा�न वै�ा�नक प�दतीने  �रीराची ��तकार 

��� वाढव�यासाठ� के�� गे�े�� आहे. 

कोरोना�या �सीत कुठ�ाही मॅ�नेट �क�वा 

मॅ�नेट�क पदाथ� वापर�े�ा नाही. अस असे� 

तर �रीरात मॅ�ने�टक त�व येणारच कसे? 

चुंबक�व असे� तर �ोखंडी व�तू �चकटू 

�कतात. �टेन�ेस �ट��म�ये �ोखंडाचे �माण 

अ�प असते �यामुळे मॅ�नेट �चकटत नाही. 

�हणूनच तर ��ट�ची भांडी घेताना चुंबक 

�ाऊन तपासतात. इतर अधातू �ाकूड, 

��ॅ��टक, रबर  �चकटतात का? हे काय�क�या�नी 

क�न पा�ह�े. कृ�णा चांदगडेु यांनी 

वा�हनीवरी� जाहीर काय��मात �ाकूड, 

��ॅ��टक व�त ू मा. सोनार याना �चकटवून 

दाखव�या. 
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पाहीजेत. एक मा� �व�ेष झा�ं, मा. सोनार 
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अं�नस�या या  भांडाफोडीनंतर मा�यमांनीही 

�स व चबंुक�य त�व यांचा संबध नाही, असे 
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भागावर व�तू �चकटत नाहीत. ५) मॅ�नेट 

�नमा�ण होवून अ�ा व�तू �चकटतात असा दावा 
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�याम�ये '�सबम' नावाचा �चकट �व असतो. 

��येका�या �रीरात या �वाचे �माण कमी-
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अ�प असते �यामुळे मॅ�नेट �चकटत नाही. 
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��ॅ��टक व�त ू मा. सोनार याना �चकटवून 

दाखव�या. 

५०



 आरो�य �वषयक अ�ान,  मया��दत 

आरो�य सु�वधा, मोड�े�ं आ�थ�क �नयोजन  

यातून अनेकांना आप�े �ाण  गमवावे �ाग�े.  

घराती� कत� मंडळ� सोडून गे��. या सव� 

प�र��थतीत घराघरात अंतग�त क�ह, भांडणं 

आ�ण  म�ह�ांवरी� अ�याचाराचे �माण 

वाढ�े. याचा प�रणाम कुटंुबाती� ����या  

मनावरी� ताण वाढ�े. कौटंु�बक आ�ण 

सामा�जक �वा��य �बघड�े. कुटंुबात असूनही 

जवळचा माणूस मनाने आ�ण अंतराने  �र 

झा�ा. या सव� प�र��थतीत अता�क�क आ�ण 

अवै�ा�नक स��े आ�ण कृतीही वाढ�या. बंद� 

असूनही छु�या प�तीने बुवाबाजी चा�ूच 

रा�ह��.

       पानगाव ता. रेणापूर �ज�हा �ातूर मधी� 

हे एक वानगी दाख� मु�लीम समाजाती� 

'भानामती' �करण. गावाती� टकार 

ग���ती� एका मु�लीम कुटंुबात जा�टोणा व 

भानामतीचा �कार घडू �ाग�ा.  काही 

�दवसांनी �ेजारी� �स�या, �तस�या घरात असे 

�कार वाढतच चा��े. �यावर उपाय 

�ोध�यासाठ� �हणून �दनाक ०३ ए��� २०२० 

रोजी परभणी �ज��ाती� मौजे पेडगाव येथी� 

         गे�� दोन वष� को�वड-१९ �या 

पा��भूमीवर कधी सौ�य, तर  कधी कडक अ�ा 

जमावबंद� आदे�ामुळे �ाळा महा�व�ा�ये, 

उ�ोग,  �ावसाय,  खाजगी,  सरकारी, 

�नमसरकारी काया��ये,  मं�दरे,  सां�कृ�तक, 

मनोरंजनाचे उप�म,  ��डांगणे,  �ंथा�ये, 

�काने,  साव�ज�नक वाहतूक इ�याद�  �े�ं 

अगद� कडेकोट बंद राही�े. �या�ा पया�य 

�हणून कंप�यांनी 'वक�  �ॉम होम' सु� के�े. 

�यामुळे सव� �ोक घरातच अडकून रा�ह�े. 

पया�याने गरीब, क�करी, कामकरी, मजूर, 

खाजगी �ावसायाती� कम�चा�यांचे हा� 

झा�े. सरकारी यं�णा �कतीही स�ज अस��, 

तरी �यांनी घेत�े�े �नण�य संब�धत �ोकापय�त 

पोहोचणे,  तेही सरकारी दरबारी न�द 

अस�े�यांपय�तच मया��दत होते, बाक��यांचे 

काय? अ�ी भयावह प�र��थती न �दसणा�या 

�हायरसमुळे जगा�ा अनुभवाय�ा �मळा��.    

          अ�ा प�र��थतीत महा. अं�नसने संपूण� 

रा�यात �वभाग�नहाय 'मानस�म�' ही 

हे�प�ाइन चा�व��. याचा फायदा �ेकडो 

�ोकांनी घेत�ा. �����त काय�क�या�कडून �� 

ऐकून आ�ण समजून घेत�े जात होते. 

ओढव�े�या प�र��थतीत �ांतपणे क�ा �कारे 

मात करायची या बाबतचा स��ा �द�ा जात 

असे. �संगानु�प मानसोपचारत�ाचं ा उपचार 

घे�याचे संबं�धतांना कळव�े जात असे. 

मु�लीम समाजाती� भानामती �करण

माधव बावगे
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५३अंध��दा �नमू�लन प��का५२

ॲड. गवांदे (संगमनेर) चुंबक�य त�वाचे 

�ा�य��क क�न भांडाफोड करताना

नंद�कशोर तळा�शकर (मुंबई) चुंबक�य त�वाचे 

�ा�य��क क�न भांडाफोड करताना

जळगाव �ज�ा�धकारी काया�लय येथे �दगंबर क�ारे चुंबक�य त�वाचे 

�ा�य��क क�न भांडाफोड करताना



 आरो�य �वषयक अ�ान,  मया��दत 

आरो�य सु�वधा, मोड�े�ं आ�थ�क �नयोजन  

यातून अनेकांना आप�े �ाण  गमवावे �ाग�े.  

घराती� कत� मंडळ� सोडून गे��. या सव� 

प�र��थतीत घराघरात अंतग�त क�ह, भांडणं 

आ�ण  म�ह�ांवरी� अ�याचाराचे �माण 

वाढ�े. याचा प�रणाम कुटंुबाती� ����या  

मनावरी� ताण वाढ�े. कौटंु�बक आ�ण 

सामा�जक �वा��य �बघड�े. कुटंुबात असूनही 

जवळचा माणूस मनाने आ�ण अंतराने  �र 

झा�ा. या सव� प�र��थतीत अता�क�क आ�ण 

अवै�ा�नक स��े आ�ण कृतीही वाढ�या. बंद� 

असूनही छु�या प�तीने बुवाबाजी चा�ूच 

रा�ह��.

       पानगाव ता. रेणापूर �ज�हा �ातूर मधी� 

हे एक वानगी दाख� मु�लीम समाजाती� 

'भानामती' �करण. गावाती� टकार 

ग���ती� एका मु�लीम कुटंुबात जा�टोणा व 

भानामतीचा �कार घडू �ाग�ा.  काही 
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ब�ह�कार�वरोधी काय�ाअंतग�त ग�ुहे न�द 

कर�याची मागणी के��. तसेच �करण 

सामू�हक अस�याने जा�टोणा �वरोधी व 

सामा�जक ब�ह�कार�वरोधी कायदा �बोधन 

काय��म आयोजनाची �वनंती के��.  पो��स 

�नरी�कांनी स�वर �� घा�ून महा. अं�नस 

��त�नधी रण�जत आचाय�, मधुकर गा�फाडे व 

संबंधीत कुटंुबांची बैठक घडवून आणून हे 

�करण सामोपचाराने थांब�े नाही, तर 

नाई�ाजा�तव दो�ही काय�ाअंतग�त ग�ुहा न�द 

करावा �ागे� असे सां�गत�े. त��हा आरोप�नी 

कबू� के�े क�, पेडगाव �ज�हा परभणी येथी� 

भ��बाबा�या फसवणुक��ा आ�ही बळ� पडून 

आम�या हातून हे कृ�य घड�े. आ�ही आता 

असे ���न देतो क�, आ�हा�ा यावेळ� माफ 

करावे. स�यद हसीना इ�ा�हम यानं ा यापुढे 

आ�ही कुठ�ाही �ास देणार नाही.  जर 

आम�याकडून पु�हा या कारणा�तव �यांना �ास 

झा�ा, तर आम�यावर कायदे�ीर कारवायी 

करावी. तसेच जा�टोणा, करणी, भानामती या  

काय�ाबाबत आम�या ग���त जाणीव जागतृी 

करावी, असा �वनंती अज� १०० �पया�या बाँड 

पेपरवर  बंधप�ात ���न �द�ा. 

 �दनांक १९ नो�ह�बर २०२० रोजी 

सायंकाळ� जाणीव जागतृी काय��म घे�याचे 

सवा�नुमते ठर�े. ठर�या�माणे �ामपंचायत 

पानगाव व तंटामु�� अ�य� यां�यावतीने 

जा�टोणा, करणी, भानामती,  भूत, देवी अंगात 

येणे,  जा�टोणा�वरोधी व सामा�जक 

ब�ह�कार�वरोधी कायदा �बोधन जाहीर 

स�योग काय��माचे आयोजन, सरपंच सुके� 

भंडारे यांचे अ�य�तेखा��  कर�यात आ�े. 

पो��स �नरी�क गोरख �दवे यांनी पा�याचा 

�दवा पेटवून काय��माचे उ�ाटन के�े. करणी 

भानामती या बाबत  सवा�नी �ांतपणे ऐकावे 

आ�ण समजून �यावे. गैरसमज �र क�न 

�यावेत. यापुढे याबाबत असे �कार घड�े, तर  

कायदे�ीर कारवाई करावी �ागे�. �याचे 

प�रणाम काय होती� तेही �यांनी सां�गत�े. 

रा�य �धान स�चव माधव बावगे यांनी करणी, 

भानामती,  भूत,  देवी अंगात येणे,  भुताने 

झपाटणे,  याबाबत वैचा�रक भू�मका,  

�ा�य��कासह मांड��. करणी,  भानामती, 

भूत,  या जगात अ��त�वात नाही. करणी 

भानामती कोणीही क� �कत नाही आ�ण 

कोणा�ा करताही येत नाही,  �क�वा तसा 

कुठ�ाही मं� तं� या जगात अ��त�वात नाही. 

�या घरात भानामती होते, �या घराती� 

वातावरणच �या�ा जबाबदार असते. �या 

घरात भानामती होते अ�ा घराती� 

भानामतीची केस आ�ही तपासाय�ा तयार 

आहोत. आम�या काय�क�या�वर करणी 

भानामती क�न दाखवावी अस ेआ�हान �द�े. 

भानामती होत नसते. डो�यात�� भानामती 

जात नस�यामुळे अनेकांची घरं उद�्व�त होत 

आहेत, हे सवा�नी समजून �यावे.  गे�या तीस 

वषा�त भानामती कर�याचे आ�हान कोणीही 

�वीकार�े�े नाही.  माधव बावगे यांनी 

जा�टोणा�वरोधी कायदा व सामा�जक 

ब�ह�कार�वरोधी काय�ाची मा�हती देवून 

५५मु���म समाजाती� भानामती �करण

भ��बाबा �ेख मजहर यास संब�धत 

भानामती��त कुटंु�बयांकडून बो�ाव�यात 

आ�े. भ��बाबाने डाव मांडून, डो�यात ���बू 

�पळून आ�ण डो�या�ा काळ� प�� बांधून तं� 

मं�ा�या सहा�याने �ेजारी� स�यद हसीना 

इ�ा�हम या म�ह�ेने जा�टोणा क�न भानामती 

के�� अस�याचे सां�गत�े. �त�या घरात नारळ, 

�हरवा कपडा, बांग�ा, बा��या, सुया, �बबे 

आजही आहेत असे सां�गत�े. अगोदरच या 

भानामती��त कुटंुबीयांचा �यां�यावर सं�य 

होता. �यात बाबांनी असे सां�गत�याने सं�य 

आणखीनच वाढ�ा. �दनांक २२ ऑ�टो. 

२०२० रोजी भानामती��त कुटंुबाती�  �ेख 

हजू इ�माई�, �ेख एजाज हाजू, �ेख हीना 

हाजु, �ेख सा�जद इ�ा�हम, �ेख जोहराबी 

इ�ा�हम, �ेख बेगम हजु, �ेख ��याबी 

खाज�मया, �ेख नसीर खाजा�मया आ�ण �ेख 

इ�ा�हम ग�रब�ाह या सवा�नी स�यद ह�सनाबी 

यां�या घरावर ह��ा के�ा.  जा�टोणा, करणी, 

भानामती का करतेस? �हणून प�रवाराती� 

सद�यांना दगड आ�ण काठ�ने जबर मारहाण 

के��. �यामुळे �यां�या�व�� �पडीत स�यद 

ह�सनाबी यांनी रेणापूर पो��स ठा�यात �दनांक 

२३ ऑ�टो. २०२० रोजी रीतसर त�ार के��. 

पो��सांनी मारहाणीचा ग�ुहा दाख� के�ा.

         आम�यावर मारहाणीचा ग�ुहा का न�द 

के�ा, अस �हणत वरी� सव� �ोकांसहीत 

ग���ती� अठरा कुटंुबीयांनी �मळून �पडीत 

म�ह�े�ा व  कुटंुबीयांना गावाबाहेर हाक�ून 

�द�े. �यामुळे स�यद हा�सनाबी यांचे कुटंुब 

उघ�ावर आ�े. �ेवट� जीवा�या आकांताने 

आ�ण भीतीपोट� �यांनी �ेतात मु�काम 

ठोक�ा. �पडीत म�ह�े�ा मधुमेह आ�ण 

र�दाबाचा आजार अस�यामुळे  कुटंुबावर 

मान�सक ताण येणे �वाभा�वक होते. पीडीत 

म�ह�ेचा मु�गा �ेख �हेन�हा इ�ा�हम  यांनी 

महा. अं�नस�या मानस�म� हे�प�ाईनवर 

संपक�  के�ा. महारा�ात जा�टोणा�वरोधी व 

सामा�जक ब�ह�कार�वरोधी कायदा असताना 

देखी� पी�डतांना असे जीवघेणे जीवन जगावे 

�ागते. पी�डते�या �था ऐकून, �यांना यो�य ते 

माग�द��न क�न ��ासनाकडे पु�हा  त�ार 

अज� दाख� कर�याची सूचना �द��. तसेच 

महा. अं�नस�या रा�य म�ह�ा �वभागा�या 

सहकाय�वाह ��साना मु��ा व �ज�हा �धान 

स�चव बाबा हा�कुडे  यांना भेटून त�ार 

अजा�ची �त �यां�याकडे दे�याचे सां�गत�े. 

अं�नस ��त�नध�ना �करणाची स�यता 

पडताळून यो�य ते माग�द��न कर�याची सूचना 

के��. पीडीत म�ह�ेने घड�े�या �करणाचा 

स�व�तर वृ�ांत कथन करीत �दनांक ०५ नो�हे. 

२०२० रोजी मा. �ज�हा�धकारी, मु�यमं�ी, 

गहृमं�ी,  �ज�हा पो��स अधी�क, 

उपअधी�क, महा. अं�नस, पो��स �नरी�क, 

गावचे सरपंच, पो��स पाट�� आ�ण तंटामु�� 

अ�य� यांचे नावे आरोप�वर कारवाई 

हो�यासाठ� �ेखी त�ार अज� �द�ा.

        सदर अजा�व�न महा. अं�नसने हे �करण 

अ�त�य गंभीर असून या �करणी मारेक�यावं र 

जा�टोणा�वरोधी व सामा�जक 

अंध��दा �नमू�लन प��का५४



ब�ह�कार�वरोधी काय�ाअंतग�त ग�ुहे न�द 

कर�याची मागणी के��. तसेच �करण 

सामू�हक अस�याने जा�टोणा �वरोधी व 

सामा�जक ब�ह�कार�वरोधी कायदा �बोधन 

काय��म आयोजनाची �वनंती के��.  पो��स 

�नरी�कांनी स�वर �� घा�ून महा. अं�नस 

��त�नधी रण�जत आचाय�, मधुकर गा�फाडे व 

संबंधीत कुटंुबांची बैठक घडवून आणून हे 

�करण सामोपचाराने थांब�े नाही, तर 

नाई�ाजा�तव दो�ही काय�ाअंतग�त ग�ुहा न�द 

करावा �ागे� असे सां�गत�े. त��हा आरोप�नी 

कबू� के�े क�, पेडगाव �ज�हा परभणी येथी� 

भ��बाबा�या फसवणुक��ा आ�ही बळ� पडून 

आम�या हातून हे कृ�य घड�े. आ�ही आता 

असे ���न देतो क�, आ�हा�ा यावेळ� माफ 

करावे. स�यद हसीना इ�ा�हम यानं ा यापुढे 

आ�ही कुठ�ाही �ास देणार नाही.  जर 

आम�याकडून पु�हा या कारणा�तव �यांना �ास 

झा�ा, तर आम�यावर कायदे�ीर कारवायी 

करावी. तसेच जा�टोणा, करणी, भानामती या  

काय�ाबाबत आम�या ग���त जाणीव जागतृी 

करावी, असा �वनंती अज� १०० �पया�या बाँड 

पेपरवर  बंधप�ात ���न �द�ा. 

 �दनांक १९ नो�ह�बर २०२० रोजी 

सायंकाळ� जाणीव जागतृी काय��म घे�याचे 

सवा�नुमते ठर�े. ठर�या�माणे �ामपंचायत 

पानगाव व तंटामु�� अ�य� यां�यावतीने 

जा�टोणा, करणी, भानामती,  भूत, देवी अंगात 

येणे,  जा�टोणा�वरोधी व सामा�जक 

ब�ह�कार�वरोधी कायदा �बोधन जाहीर 

स�योग काय��माचे आयोजन, सरपंच सुके� 

भंडारे यांचे अ�य�तेखा��  कर�यात आ�े. 

पो��स �नरी�क गोरख �दवे यांनी पा�याचा 

�दवा पेटवून काय��माचे उ�ाटन के�े. करणी 

भानामती या बाबत  सवा�नी �ांतपणे ऐकावे 

आ�ण समजून �यावे. गैरसमज �र क�न 

�यावेत. यापुढे याबाबत असे �कार घड�े, तर  

कायदे�ीर कारवाई करावी �ागे�. �याचे 

प�रणाम काय होती� तेही �यांनी सां�गत�े. 

रा�य �धान स�चव माधव बावगे यांनी करणी, 

भानामती,  भूत,  देवी अंगात येणे,  भुताने 

झपाटणे,  याबाबत वैचा�रक भू�मका,  

�ा�य��कासह मांड��. करणी,  भानामती, 

भूत,  या जगात अ��त�वात नाही. करणी 

भानामती कोणीही क� �कत नाही आ�ण 

कोणा�ा करताही येत नाही,  �क�वा तसा 

कुठ�ाही मं� तं� या जगात अ��त�वात नाही. 

�या घरात भानामती होते, �या घराती� 

वातावरणच �या�ा जबाबदार असते. �या 

घरात भानामती होते अ�ा घराती� 

भानामतीची केस आ�ही तपासाय�ा तयार 

आहोत. आम�या काय�क�या�वर करणी 

भानामती क�न दाखवावी अस ेआ�हान �द�े. 

भानामती होत नसते. डो�यात�� भानामती 

जात नस�यामुळे अनेकांची घरं उद�्व�त होत 

आहेत, हे सवा�नी समजून �यावे.  गे�या तीस 

वषा�त भानामती कर�याचे आ�हान कोणीही 

�वीकार�े�े नाही.  माधव बावगे यांनी 

जा�टोणा�वरोधी कायदा व सामा�जक 

ब�ह�कार�वरोधी काय�ाची मा�हती देवून 

५५मु���म समाजाती� भानामती �करण

भ��बाबा �ेख मजहर यास संब�धत 

भानामती��त कुटंु�बयांकडून बो�ाव�यात 

आ�े. भ��बाबाने डाव मांडून, डो�यात ���बू 

�पळून आ�ण डो�या�ा काळ� प�� बांधून तं� 

मं�ा�या सहा�याने �ेजारी� स�यद हसीना 

इ�ा�हम या म�ह�ेने जा�टोणा क�न भानामती 

के�� अस�याचे सां�गत�े. �त�या घरात नारळ, 

�हरवा कपडा, बांग�ा, बा��या, सुया, �बबे 

आजही आहेत असे सां�गत�े. अगोदरच या 

भानामती��त कुटंुबीयांचा �यां�यावर सं�य 

होता. �यात बाबांनी असे सां�गत�याने सं�य 

आणखीनच वाढ�ा. �दनांक २२ ऑ�टो. 

२०२० रोजी भानामती��त कुटंुबाती�  �ेख 

हजू इ�माई�, �ेख एजाज हाजू, �ेख हीना 

हाजु, �ेख सा�जद इ�ा�हम, �ेख जोहराबी 

इ�ा�हम, �ेख बेगम हजु, �ेख ��याबी 

खाज�मया, �ेख नसीर खाजा�मया आ�ण �ेख 

इ�ा�हम ग�रब�ाह या सवा�नी स�यद ह�सनाबी 

यां�या घरावर ह��ा के�ा.  जा�टोणा, करणी, 

भानामती का करतेस? �हणून प�रवाराती� 

सद�यांना दगड आ�ण काठ�ने जबर मारहाण 

के��. �यामुळे �यां�या�व�� �पडीत स�यद 

ह�सनाबी यांनी रेणापूर पो��स ठा�यात �दनांक 

२३ ऑ�टो. २०२० रोजी रीतसर त�ार के��. 

पो��सांनी मारहाणीचा ग�ुहा दाख� के�ा.

         आम�यावर मारहाणीचा ग�ुहा का न�द 

के�ा, अस �हणत वरी� सव� �ोकांसहीत 

ग���ती� अठरा कुटंुबीयांनी �मळून �पडीत 

म�ह�े�ा व  कुटंुबीयांना गावाबाहेर हाक�ून 

�द�े. �यामुळे स�यद हा�सनाबी यांचे कुटंुब 

उघ�ावर आ�े. �ेवट� जीवा�या आकांताने 

आ�ण भीतीपोट� �यांनी �ेतात मु�काम 

ठोक�ा. �पडीत म�ह�े�ा मधुमेह आ�ण 

र�दाबाचा आजार अस�यामुळे  कुटंुबावर 

मान�सक ताण येणे �वाभा�वक होते. पीडीत 

म�ह�ेचा मु�गा �ेख �हेन�हा इ�ा�हम  यांनी 

महा. अं�नस�या मानस�म� हे�प�ाईनवर 

संपक�  के�ा. महारा�ात जा�टोणा�वरोधी व 

सामा�जक ब�ह�कार�वरोधी कायदा असताना 

देखी� पी�डतांना असे जीवघेणे जीवन जगावे 

�ागते. पी�डते�या �था ऐकून, �यांना यो�य ते 

माग�द��न क�न ��ासनाकडे पु�हा  त�ार 

अज� दाख� कर�याची सूचना �द��. तसेच 

महा. अं�नस�या रा�य म�ह�ा �वभागा�या 

सहकाय�वाह ��साना मु��ा व �ज�हा �धान 

स�चव बाबा हा�कुडे  यांना भेटून त�ार 

अजा�ची �त �यां�याकडे दे�याचे सां�गत�े. 

अं�नस ��त�नध�ना �करणाची स�यता 

पडताळून यो�य ते माग�द��न कर�याची सूचना 

के��. पीडीत म�ह�ेने घड�े�या �करणाचा 

स�व�तर वृ�ांत कथन करीत �दनांक ०५ नो�हे. 

२०२० रोजी मा. �ज�हा�धकारी, मु�यमं�ी, 

गहृमं�ी,  �ज�हा पो��स अधी�क, 

उपअधी�क, महा. अं�नस, पो��स �नरी�क, 

गावचे सरपंच, पो��स पाट�� आ�ण तंटामु�� 

अ�य� यांचे नावे आरोप�वर कारवाई 

हो�यासाठ� �ेखी त�ार अज� �द�ा.

        सदर अजा�व�न महा. अं�नसने हे �करण 

अ�त�य गंभीर असून या �करणी मारेक�यावं र 

जा�टोणा�वरोधी व सामा�जक 

अंध��दा �नमू�लन प��का५४



अ�या��मक बुवाबाजीचा �बनभांडवली धंदा

डॉ. ठकसेण गोराणे
९४०३५ ५१३४५

बुवाबाजी

 ना��कपासून साधारणतः स�र  

�क�ोमीटर अंतरावरी� या आ�दवासी  गावात 

एक �दवस पोहच�ो. गाव आ�दवासी भागात 

अस�े तरी, भर �पारीही गावात ब�यापैक� 

गजबज चा�ू अस�याचे �दसून येत होते. मु�य  

बाजारपेठ,   �ाळा,  महा�व�ा�य, पो��स 

�टे�न व इतर �ासक�य काया��ये अ�ा सु�वधा 

गावात अस�याचे कळून आ�े. जवळपासचे 

आठ ते दहा आ�दवासी खेडे, वा�ा, पाडे 

यां�या आ�थ�क �वहाराचे, दळण-वळणाचे हे 

गांव, क� �  अस�याचे चौक�ीअंती समजले. 

 अ�मा-भगवान या तथाक�थत 

आ�या��मक ग�ु अस�े�या जोड�या�या फोटो 

�ेममधून आपोआप  मध, ते�, तां�ळ, �वभूती,  

हळद-कंुकू असे पदाथ� पाझरतात,  असं 

जाणीवपूव�क सां�गत�ं जाते. या दैवी 

चम�काराचा बो�बा�ा अ�यंत कमी 

का�ावधीत पंच�ो�ीत  मो�ा �माणात 

झा�ा. �या इसमा�या घरी छोटेखानी दरबार 

भरतो, तेथे दररोज सकाळ आ�ण सं�याकाळ  

द��नासाठ� भा�वकां�या रांगा �ागतात.  

 ना��क �ज��ात कळवण हा 

आ�दवासी ब�� ता�ुका आहे. या 

ता�ु�याती� ब�यापैक�  मो�ा अस�े�या  

गावाती� एका घरात अ�या�मा�या नावाने  

भ���गरी चा�ते, मोठ� आ�थ�क कमाई के�� 

जाते.  अ�ी मा�हती महा.  अं�नस�या  

काय�क�या�ना �मळाली. 

 खरंच हा चम�कार घडतो का?  हे 

कुतूह�ापोट�  पाहाय�ा,  �ोक गद� करत 

असत. खरंच   चम�कार  घडत असे� तर, 

आप�ेही �� सुटती� या �वचाराने �ोक  अ�ा 

�ठकाणी  जात असतात.  तेथी� फो�पणा 

��ात आ�यावर �क�वा  अपे�ाभंग झा�यावर , 

काही  म�ह�यांनंतर ही गद� आपोआप ओसरते, 

असाही अनुभव येतो. मा� तोपय�त भ���गरी 

करणारा कमाई क�न तृ�त झा�े�ा असतो. 

�सरीकडे भ���गरीचे �कान सु� कर�याची 

तयारी �याने अगोदरच क�न ठेव�े�� असते. 

आ�दवासी भाग अस�े�या गावाती� हा 

भ���गरी करणारा इसम,  घरातच  दरबार  

भरवतो. ��ेपोट� �ोक यथा��� दान, 

द��णा �हणून छोट�मोठ�  र�कम फोटो समोर 

ठेवतात.  �दवसभरात दोन ते तीन हजार �पये 

सहज जमा होतात. पूजा, आरती �ी�यथ�  पेढे, 

नारळ, कपडे आ�ण इतर  काही मौ�यवान 

व�तूही  अ�मा-भगवान�ा अप�ण के�या 

जातात. अ�या��मक बुवाबाजी,  भ���गरी   

समाजाती� तळागाळापय�त आ�ण �यातही 

आ�दवासी भागात  क�ी फोफावते,  याचे हे 

उ�म  उदाहरण. �यामुळे �या �ठकाणी ��य� 

जाऊन,  या चम�काराचा भांडाफोड क�न, 

नाग�रकांचे होणारे �ोषण थांबवायचे, असे 

�नयोजन कर�यात आ�े.  

५७

       यावेळ� �वचार�पठावर  �ा. डॉ. द�रथ 

�भसे,  रण�जत आचाय�,  प�कार अ�ह�या 

क�पटे हो�या. काय��माचे सू�संचा�न मधुकर 

गा�फाडे यांनी के�े, तर आभार चांद पठाण 

यांनी मानल.े  याबाबत पीडीत कुटंुबा�ी सतत 

पाठपुरावा कर�यात आ�ा असून प�रणामी हा 

�� संपूण�तः �मट�ा आहे. महा. अं�नसने 

के�े�े �बोधन आ�ण �या�ा ��ासनाची साथ 

�मळा�� तर सामंज�याने �� कसे �मटू 

�कतात याच हे  �व�ंत उदाहरण आहे!

���े�या तरतुद�ही सां�गत�या. �या कुटंुबा�ा 

मारहाण क�न बा�ह�कृत के�े आहे,  �या 

कुटंुबा�ा स�मानाने घरी आणून �वा�भमानाने 

जग ू दे�याची जबाबदारी  गाव ��ासनाची 

आहे. यापुढे �यांना या संदभा�त कोणताही �ास 

होणार नाही याची खबरदारी  घेणे गरजेचे आहे, 

हे �न�ून सां�गत�े. ��साना मु��ा यांनी 

मु���म समाजाती� अंध��ा बाबत, तर बाबा 

हा�कुडे व सुधीर भोस�े यांनी भ�� बुवा, बाबा, 

मां��क �ोक काही �योग क�न सामा�य 

माणसाची क�ी �ूट करतात �याबाबतचे  

�योग क�न दाखवून, �या मागचे वै�ा�नक 

स�य सां�गत�े. तंटामु�� अ�य� कु�भूषण 

संपते व काय��माचे अ�य� सुकेष भंडारे यांनी 

या जाणीव जागतृी काय��माने गावक�यांचे 

डोळे उघड�े. सव� गैरसमज �र क�न मनाती� 

भीती �र के�� आहे. �वनाकारण अ�ा 

घटनेमुळे आप��,  आप�या कुटंुबाची व 

पया�याने गावची होणारी  बदनामी टाळावी. 

काही �� असती� तर आ�हा�ा सांगा आ�ही 

त�ांचे माग�द��न घडवून आणू, परंतु असे �कार 

यापुढे होणार नाहीत याची जबाबदारी आप�या 

सवा�ची आहे असे सांगनू गावक�यांना �द�ासा 

�द�ा.
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बुवाबाजी

 ना��कपासून साधारणतः स�र  

�क�ोमीटर अंतरावरी� या आ�दवासी  गावात 

एक �दवस पोहच�ो. गाव आ�दवासी भागात 

अस�े तरी, भर �पारीही गावात ब�यापैक� 

गजबज चा�ू अस�याचे �दसून येत होते. मु�य  

बाजारपेठ,   �ाळा,  महा�व�ा�य, पो��स 

�टे�न व इतर �ासक�य काया��ये अ�ा सु�वधा 

गावात अस�याचे कळून आ�े. जवळपासचे 

आठ ते दहा आ�दवासी खेडे, वा�ा, पाडे 

यां�या आ�थ�क �वहाराचे, दळण-वळणाचे हे 

गांव, क� �  अस�याचे चौक�ीअंती समजले. 

 अ�मा-भगवान या तथाक�थत 

आ�या��मक ग�ु अस�े�या जोड�या�या फोटो 

�ेममधून आपोआप  मध, ते�, तां�ळ, �वभूती,  

हळद-कंुकू असे पदाथ� पाझरतात,  असं 

जाणीवपूव�क सां�गत�ं जाते. या दैवी 

चम�काराचा बो�बा�ा अ�यंत कमी 

का�ावधीत पंच�ो�ीत  मो�ा �माणात 

झा�ा. �या इसमा�या घरी छोटेखानी दरबार 

भरतो, तेथे दररोज सकाळ आ�ण सं�याकाळ  

द��नासाठ� भा�वकां�या रांगा �ागतात.  

 ना��क �ज��ात कळवण हा 

आ�दवासी ब�� ता�ुका आहे. या 

ता�ु�याती� ब�यापैक�  मो�ा अस�े�या  

गावाती� एका घरात अ�या�मा�या नावाने  

भ���गरी चा�ते, मोठ� आ�थ�क कमाई के�� 

जाते.  अ�ी मा�हती महा.  अं�नस�या  

काय�क�या�ना �मळाली. 

 खरंच हा चम�कार घडतो का?  हे 

कुतूह�ापोट�  पाहाय�ा,  �ोक गद� करत 

असत. खरंच   चम�कार  घडत असे� तर, 

आप�ेही �� सुटती� या �वचाराने �ोक  अ�ा 

�ठकाणी  जात असतात.  तेथी� फो�पणा 

��ात आ�यावर �क�वा  अपे�ाभंग झा�यावर , 

काही  म�ह�यांनंतर ही गद� आपोआप ओसरते, 

असाही अनुभव येतो. मा� तोपय�त भ���गरी 

करणारा कमाई क�न तृ�त झा�े�ा असतो. 

�सरीकडे भ���गरीचे �कान सु� कर�याची 

तयारी �याने अगोदरच क�न ठेव�े�� असते. 

आ�दवासी भाग अस�े�या गावाती� हा 

भ���गरी करणारा इसम,  घरातच  दरबार  

भरवतो. ��ेपोट� �ोक यथा��� दान, 

द��णा �हणून छोट�मोठ�  र�कम फोटो समोर 

ठेवतात.  �दवसभरात दोन ते तीन हजार �पये 

सहज जमा होतात. पूजा, आरती �ी�यथ�  पेढे, 

नारळ, कपडे आ�ण इतर  काही मौ�यवान 

व�तूही  अ�मा-भगवान�ा अप�ण के�या 

जातात. अ�या��मक बुवाबाजी,  भ���गरी   

समाजाती� तळागाळापय�त आ�ण �यातही 

आ�दवासी भागात  क�ी फोफावते,  याचे हे 

उ�म  उदाहरण. �यामुळे �या �ठकाणी ��य� 

जाऊन,  या चम�काराचा भांडाफोड क�न, 

नाग�रकांचे होणारे �ोषण थांबवायचे, असे 

�नयोजन कर�यात आ�े.  
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       यावेळ� �वचार�पठावर  �ा. डॉ. द�रथ 

�भसे,  रण�जत आचाय�,  प�कार अ�ह�या 

क�पटे हो�या. काय��माचे सू�संचा�न मधुकर 

गा�फाडे यांनी के�े, तर आभार चांद पठाण 

यांनी मानल.े  याबाबत पीडीत कुटंुबा�ी सतत 

पाठपुरावा कर�यात आ�ा असून प�रणामी हा 

�� संपूण�तः �मट�ा आहे. महा. अं�नसने 

के�े�े �बोधन आ�ण �या�ा ��ासनाची साथ 

�मळा�� तर सामंज�याने �� कसे �मटू 

�कतात याच हे  �व�ंत उदाहरण आहे!

���े�या तरतुद�ही सां�गत�या. �या कुटंुबा�ा 

मारहाण क�न बा�ह�कृत के�े आहे,  �या 

कुटंुबा�ा स�मानाने घरी आणून �वा�भमानाने 

जग ू दे�याची जबाबदारी  गाव ��ासनाची 

आहे. यापुढे �यांना या संदभा�त कोणताही �ास 

होणार नाही याची खबरदारी  घेणे गरजेचे आहे, 

हे �न�ून सां�गत�े. ��साना मु��ा यांनी 

मु���म समाजाती� अंध��ा बाबत, तर बाबा 

हा�कुडे व सुधीर भोस�े यांनी भ�� बुवा, बाबा, 

मां��क �ोक काही �योग क�न सामा�य 

माणसाची क�ी �ूट करतात �याबाबतचे  

�योग क�न दाखवून, �या मागचे वै�ा�नक 

स�य सां�गत�े. तंटामु�� अ�य� कु�भूषण 

संपते व काय��माचे अ�य� सुकेष भंडारे यांनी 

या जाणीव जागतृी काय��माने गावक�यांचे 

डोळे उघड�े. सव� गैरसमज �र क�न मनाती� 

भीती �र के�� आहे. �वनाकारण अ�ा 

घटनेमुळे आप��,  आप�या कुटंुबाची व 

पया�याने गावची होणारी  बदनामी टाळावी. 

काही �� असती� तर आ�हा�ा सांगा आ�ही 

त�ांचे माग�द��न घडवून आणू, परंतु असे �कार 

यापुढे होणार नाहीत याची जबाबदारी आप�या 

सवा�ची आहे असे सांगनू गावक�यांना �द�ासा 

�द�ा.
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 सायंकाळ� दरबारा�या वेळ� पु�हा 

पूजेसाठ� येऊ,  असे सांगनू काय�कत�  �नघा�े.  

�यांनी तडक �याच गावात अस�े�े पो��स 

�टे�न गाठ�े. तेथी� �मुख  पो��स अ�धकारी 

काही काया��यीन कामासाठ� बाहेरगावी  

गे�याचे समज�े. काय�क�या�नी  टेपरेकॉड�र  

चा�ू क�न,  तेथी� पो��सांना संभाषण 

ऐकव�े मा� हे �करण फार गंभीर आहे आ�ण 

तातडीने �याचा तपास के�ा पा�हजे,  असे 

काही  �व�ेष या �करणात नस�याचा 

पो��सांनी अ�भ�ाय �द�ा. काय�क�या�नी अ�ा 

भ���गरीचे समाजात काय वाईट प�रणाम 

होतात, भ�ांचे  कसे �ोषण होते? ते का 

थांबव�े पा�हजे? असे सव� �प�ीकरण  के�े.  

�ेवट� हा इसम कोण आहे? हा �कार गावात  

कुठे चा�तो? याबाबत  काय�क�या�नीच 

पो��सांना मा�हती  �द��. भ���गरी करीत 

अस�े�या इसमाचे नाव,  घराचे �ठकाण 

सां�गत�े. ते ऐकून एका पो��साने इसमा�ा 

�गेच ओळख�े. सदर इसमाचा  �वासी 

वाहतुक�चाही �वसाय असून,  तो चारचाक� 

गा�ा बाळगनू आहे. पो��सांची रीतसर 

परवानगी न घेता, तो धंदा करतो. अनेक वेळा  

�नरोप देऊनही,  तो पो��सांना भेटाय�ा 

आ�े�ा नाही. �हणून  �या�यावर पो��सांची 

करडी  नजर अस�याचे जाणव�े. 

 अ�मा-भगवान यां�या  फोटोसमोर 

का� ठेव�े�� साडी, रा�ी अ�मा फोटोतून 

बाहेर येऊन नेसणार होती, असं तु�ही �हणा�ा 

होता.  मा� आज �पार झा�� तरीही  साडीची  

घडी ज�ी�या त�ीच  �दसते, हे कसे काय? 

असा �� काय�क�या�नी सदर म�ह�े�ा 

�वचार�ा. आता आप�े �पतळ उघडे 

पड�याची वेळ जवळ आ�� आहे, असे  �या 

दोघां�या चेह�यावर �दसत होते. �तथे एक 

�ाळकरी मु�गा उभा होता. �या�ा 

काय�क�या�ने आपु�क�ने  नाव �वचार�े. 

कोण�या वगा�त ��कतो, हे �वचार�यानंतर 

 या �न�म�ाने का होईना आता �या�ा 

झटका दाखवू,  या �वचाराने तीन पो��स 

दादांनी सोबत ये�याची तयारी दाखव��.  

अ�मा-भगवान�या  नावाने �या घरात   दरबार 

भरतो,   तेथे  सव�जण पोहच�े.  पो��सांनी 

दरवाजा उघड�यासाठ� हाक मार��. म�ह�ेने 

दरवाजा उघड�ा. पो��सांना पाहताच,  

भ���गरी करणारे ते जोडपे  चपाप�े. थो�ा 

वेळापूव� �यां�याकडे येऊन गे�े�या  

काय�क�या�नाही �यांनी �गेच ओळख�े. सोबत 

पो��स गाडी आ�ण पो��स पा�न , ते जोडपे 

काही �ण  ग�धळ�े. मा� �गेच सावध होऊन, 

अरेरावीची भाषा बो�ू �ाग�े. याम�ये  म�ह�ेने 

जा�त पुढाकार घेत, कांगावा सु� के�ा. हा सारा 

�कार पा�न चाळ�ती�  �ेजारचे काही पु�ष, 

म�ह�ा, �ाळकरी मु�ं  जमा झा��.  दरबाराची 

जागा दाखव�यासाठ� पो��सांनी जोड�या�ा 

फमा�व�े. काय�कत�, तीन पो��स, ते दोघे आ�ण 

आणखी काही �ाळकरी मु�ं असे आठ-दहा 

�ोक  घराती� फोटो �ेम अस�े�या खो��त 

पोहोच�े. काय�क�या�नी जोड�यावर ��ांची 

सरब�ी सु� के��. चम�कारा�या नावाने तु�ही 

�ोकांना फसवता, �यां�या ��ेचा गैरफायदा 

घेता, द��णेपोट� �यां�याकडून पैसे घेता, मोठ� 

र�कम जमा करता, चम�काराचा �चार आ�ण 

�सार क�न �ोकांना दैववाद� बन�वता, अ�ा 

��ांनी दोघेजण पुरते ग�धळ�े. पण तरीही ते 

मा�य कराय�ा तयार न�हते. 
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गावाती� भरव�तीत एका क�न� म�यमवग�य  

�मज�� चाळ�सार�या व�तीती� दोन, तीन 

खो�या अस�े�या  एका छो�ा�ा अ�ंद  

घरात  अ�या�मा�या नावाने दरबार भ�न, 

भ���गरी  चा�ते, �या �ठकाणाचा �ोध घेत�ा. 

खरं तर  �याची जा�त  �वचारपूस करावीच 

�ाग�� नाही,  कारण गावात दरबाराचा 

��ामय बो�बा�ा चांग�ाच झा�ा अस�याचे 

जाणव�े. आ�ही अ�मा-भगवानचे भ� 

आहोत,   द��नासाठ�  खूप �ांबून आ�ो 

आहोत,  असं सांगीत�यानंतर आदराने, घर 

दाख�व�यासाठ�   काह�नी घरापय�त सोबत 

के��. �कती मोठा  हा ��ेचा म�हमा.

वेळ भर �पारची. घरा�या दारापुढे काय�कत� 

जाऊन थांब�े. घराचा दरवाजा आतून बंद 

होता. मा�  चाळ�ती� इतर घरे आ�ण हे 

तथाक�थत आ�या��मक दरबाराचे घर यात 

फरक होता. अ�मा-भगवानचे काही पो�टस�, 

झ�डे ठळकपणे घरा�या द��नीवर �ाव�े�े  

�दसत होते. नवीन येणा�या भा�वका�ा  घर 

�ोध�यात अडचण येऊ नये, यासाठ� ही सोय 

के�े�� असावी. घराचा दरवाजा आतून बंद 

अस�याचे ��ात आ�े. हळूच कडी वाजव��. 

म�यमवयीन म�ह�ेने  दरवाजा उघड�ा. आ�ही 

अ�मा-भगवानांचे ���य असून द��नासाठ� 

आ�ो आहोत, असे काय�क�या�नी सां�गत�े. 

�या म�ह�ेने आदराने घरात बो�ाव�े. तोपय�त 

�यांचे पतीही पुढ�या खो��त आ�े. �पारची 

�व�ांती घेत असावेत,  असे ��ात आ�े.  

काय�क�या�नी जुजबी ओळख देऊन, अ�मा-

भगवान�या द��नासाठ� आ�ही आतुर झा�ो 

आहोत, असे सां�गत�े. �या जोड�याने अ�मा-

भगवानची चम�काराची  महती आ�ण स�या 

येथे कधीपासून दरबार भरतो,  �कती 

भ��भावाने �ोक येतात, चम�कार कसे घड�े, 

याचे रसभरीत वण�न सु� के�े. काय�क�या��या  

�ख�ात चा�ू अस�े�ा टेपरेकॉड�र  

इमानेइतबारे �याचे काम करीत होता. �या 

खो��त अ�मा भगवानचा फोटो व इतर पूजा 

सा�ह�य  ठेव�े होते, तेथे काय�कत�  गे�े. दोन 

बाय दोन फूट आकाराची अ�मा-भगवान यांची 

ती फोटो �ेम होती. �त�यातून कोण�या �दव�ी, 

कोण�या वेळ�, काय, काय पदाथ�  पाझर�े,  ते 

दाखवाय�ा जोड�याने सु�वात के��.  फोटो 

�ेमची मागी� बाजू तपास�याचा �य�न 

काय�क�या�नी के�ा. मा� तसे क� नका, फोटो 

पा�था के�ा, तर अ�मा भगवानचा अपमान 

होतो, असे �यांनी सां�गत�े. फोटो�या समोर 

पूजा सा�ह�य, एका मो�ा ताटात पाच, दहा, 

वीस, �ंभरा�या काही  नोटा, काही नाणी आ�ण  

�यासोबतच घडी घात�े�� नवी साडी ठेव�े�� 

होती. सदर साडी �या म�ह�ेने �त�ा, �त�या  

माहेरा�न  का� �मळा�याचे  सां�गत�े. मा� 

अ�मा�ा न �वचारता  साडी क�ी नेसणार? 

�थम अ�मा साडीची घडी मोडती�,  �हणून 

रा�भर ती साडी  अ�मा�या फोटोसमोर ठेव�� 

आहे. रा�ी कधीतरी अ�मा  फोटोतून बाहेर 

येती� आ�ण साडीची घडी मोडती�.  �यानंतर 

ती साडी सदर म�ह�ा नेसणार होती, अ�ी 

मह�वपूण� मा�हती सदर म�ह�ेने सां�गत��.   

खरंतर ,फोटोतून एखाद� ��� बाहेर येऊन, 

साडी नेसते, हा सदर म�ह�ेने के�े�ा 

चम�काराचा  दावा,  काय�क�या�ना 

भांडाफोडीसाठ�  पुरेसा  पुरावा  ठर�ा असता. 

मा� काय�क�या�नी घाई न करता, �तथून  काढता 

पाय घे�याचे ठरव�े. 



 सायंकाळ� दरबारा�या वेळ� पु�हा 

पूजेसाठ� येऊ,  असे सांगनू काय�कत�  �नघा�े.  

�यांनी तडक �याच गावात अस�े�े पो��स 

�टे�न गाठ�े. तेथी� �मुख  पो��स अ�धकारी 

काही काया��यीन कामासाठ� बाहेरगावी  

गे�याचे समज�े. काय�क�या�नी  टेपरेकॉड�र  

चा�ू क�न,  तेथी� पो��सांना संभाषण 

ऐकव�े मा� हे �करण फार गंभीर आहे आ�ण 

तातडीने �याचा तपास के�ा पा�हजे,  असे 

काही  �व�ेष या �करणात नस�याचा 

पो��सांनी अ�भ�ाय �द�ा. काय�क�या�नी अ�ा 

भ���गरीचे समाजात काय वाईट प�रणाम 

होतात, भ�ांचे  कसे �ोषण होते? ते का 

थांबव�े पा�हजे? असे सव� �प�ीकरण  के�े.  

�ेवट� हा इसम कोण आहे? हा �कार गावात  

कुठे चा�तो? याबाबत  काय�क�या�नीच 

पो��सांना मा�हती  �द��. भ���गरी करीत 

अस�े�या इसमाचे नाव,  घराचे �ठकाण 

सां�गत�े. ते ऐकून एका पो��साने इसमा�ा 

�गेच ओळख�े. सदर इसमाचा  �वासी 

वाहतुक�चाही �वसाय असून,  तो चारचाक� 

गा�ा बाळगनू आहे. पो��सांची रीतसर 

परवानगी न घेता, तो धंदा करतो. अनेक वेळा  

�नरोप देऊनही,  तो पो��सांना भेटाय�ा 

आ�े�ा नाही. �हणून  �या�यावर पो��सांची 

करडी  नजर अस�याचे जाणव�े. 

 अ�मा-भगवान यां�या  फोटोसमोर 

का� ठेव�े�� साडी, रा�ी अ�मा फोटोतून 

बाहेर येऊन नेसणार होती, असं तु�ही �हणा�ा 

होता.  मा� आज �पार झा�� तरीही  साडीची  

घडी ज�ी�या त�ीच  �दसते, हे कसे काय? 

असा �� काय�क�या�नी सदर म�ह�े�ा 

�वचार�ा. आता आप�े �पतळ उघडे 

पड�याची वेळ जवळ आ�� आहे, असे  �या 

दोघां�या चेह�यावर �दसत होते. �तथे एक 

�ाळकरी मु�गा उभा होता. �या�ा 

काय�क�या�ने आपु�क�ने  नाव �वचार�े. 

कोण�या वगा�त ��कतो, हे �वचार�यानंतर 

 या �न�म�ाने का होईना आता �या�ा 

झटका दाखवू,  या �वचाराने तीन पो��स 

दादांनी सोबत ये�याची तयारी दाखव��.  

अ�मा-भगवान�या  नावाने �या घरात   दरबार 

भरतो,   तेथे  सव�जण पोहच�े.  पो��सांनी 

दरवाजा उघड�यासाठ� हाक मार��. म�ह�ेने 

दरवाजा उघड�ा. पो��सांना पाहताच,  

भ���गरी करणारे ते जोडपे  चपाप�े. थो�ा 

वेळापूव� �यां�याकडे येऊन गे�े�या  

काय�क�या�नाही �यांनी �गेच ओळख�े. सोबत 

पो��स गाडी आ�ण पो��स पा�न , ते जोडपे 

काही �ण  ग�धळ�े. मा� �गेच सावध होऊन, 

अरेरावीची भाषा बो�ू �ाग�े. याम�ये  म�ह�ेने 

जा�त पुढाकार घेत, कांगावा सु� के�ा. हा सारा 

�कार पा�न चाळ�ती�  �ेजारचे काही पु�ष, 

म�ह�ा, �ाळकरी मु�ं  जमा झा��.  दरबाराची 

जागा दाखव�यासाठ� पो��सांनी जोड�या�ा 

फमा�व�े. काय�कत�, तीन पो��स, ते दोघे आ�ण 

आणखी काही �ाळकरी मु�ं असे आठ-दहा 

�ोक  घराती� फोटो �ेम अस�े�या खो��त 

पोहोच�े. काय�क�या�नी जोड�यावर ��ांची 

सरब�ी सु� के��. चम�कारा�या नावाने तु�ही 

�ोकांना फसवता, �यां�या ��ेचा गैरफायदा 

घेता, द��णेपोट� �यां�याकडून पैसे घेता, मोठ� 

र�कम जमा करता, चम�काराचा �चार आ�ण 

�सार क�न �ोकांना दैववाद� बन�वता, अ�ा 

��ांनी दोघेजण पुरते ग�धळ�े. पण तरीही ते 

मा�य कराय�ा तयार न�हते. 

५९अ�या��मक बुवाबाजीचा �बनभांडवली धंदाअंध��दा �नमू�लन प��का५८

गावाती� भरव�तीत एका क�न� म�यमवग�य  

�मज�� चाळ�सार�या व�तीती� दोन, तीन 

खो�या अस�े�या  एका छो�ा�ा अ�ंद  

घरात  अ�या�मा�या नावाने दरबार भ�न, 

भ���गरी  चा�ते, �या �ठकाणाचा �ोध घेत�ा. 

खरं तर  �याची जा�त  �वचारपूस करावीच 

�ाग�� नाही,  कारण गावात दरबाराचा 

��ामय बो�बा�ा चांग�ाच झा�ा अस�याचे 

जाणव�े. आ�ही अ�मा-भगवानचे भ� 

आहोत,   द��नासाठ�  खूप �ांबून आ�ो 

आहोत,  असं सांगीत�यानंतर आदराने, घर 

दाख�व�यासाठ�   काह�नी घरापय�त सोबत 

के��. �कती मोठा  हा ��ेचा म�हमा.

वेळ भर �पारची. घरा�या दारापुढे काय�कत� 

जाऊन थांब�े. घराचा दरवाजा आतून बंद 

होता. मा�  चाळ�ती� इतर घरे आ�ण हे 

तथाक�थत आ�या��मक दरबाराचे घर यात 

फरक होता. अ�मा-भगवानचे काही पो�टस�, 

झ�डे ठळकपणे घरा�या द��नीवर �ाव�े�े  

�दसत होते. नवीन येणा�या भा�वका�ा  घर 

�ोध�यात अडचण येऊ नये, यासाठ� ही सोय 

के�े�� असावी. घराचा दरवाजा आतून बंद 

अस�याचे ��ात आ�े. हळूच कडी वाजव��. 

म�यमवयीन म�ह�ेने  दरवाजा उघड�ा. आ�ही 

अ�मा-भगवानांचे ���य असून द��नासाठ� 

आ�ो आहोत, असे काय�क�या�नी सां�गत�े. 

�या म�ह�ेने आदराने घरात बो�ाव�े. तोपय�त 

�यांचे पतीही पुढ�या खो��त आ�े. �पारची 

�व�ांती घेत असावेत,  असे ��ात आ�े.  

काय�क�या�नी जुजबी ओळख देऊन, अ�मा-

भगवान�या द��नासाठ� आ�ही आतुर झा�ो 

आहोत, असे सां�गत�े. �या जोड�याने अ�मा-

भगवानची चम�काराची  महती आ�ण स�या 

येथे कधीपासून दरबार भरतो,  �कती 

भ��भावाने �ोक येतात, चम�कार कसे घड�े, 

याचे रसभरीत वण�न सु� के�े. काय�क�या��या  

�ख�ात चा�ू अस�े�ा टेपरेकॉड�र  

इमानेइतबारे �याचे काम करीत होता. �या 

खो��त अ�मा भगवानचा फोटो व इतर पूजा 

सा�ह�य  ठेव�े होते, तेथे काय�कत�  गे�े. दोन 

बाय दोन फूट आकाराची अ�मा-भगवान यांची 

ती फोटो �ेम होती. �त�यातून कोण�या �दव�ी, 

कोण�या वेळ�, काय, काय पदाथ�  पाझर�े,  ते 

दाखवाय�ा जोड�याने सु�वात के��.  फोटो 

�ेमची मागी� बाजू तपास�याचा �य�न 

काय�क�या�नी के�ा. मा� तसे क� नका, फोटो 

पा�था के�ा, तर अ�मा भगवानचा अपमान 

होतो, असे �यांनी सां�गत�े. फोटो�या समोर 

पूजा सा�ह�य, एका मो�ा ताटात पाच, दहा, 

वीस, �ंभरा�या काही  नोटा, काही नाणी आ�ण  

�यासोबतच घडी घात�े�� नवी साडी ठेव�े�� 

होती. सदर साडी �या म�ह�ेने �त�ा, �त�या  

माहेरा�न  का� �मळा�याचे  सां�गत�े. मा� 

अ�मा�ा न �वचारता  साडी क�ी नेसणार? 

�थम अ�मा साडीची घडी मोडती�,  �हणून 

रा�भर ती साडी  अ�मा�या फोटोसमोर ठेव�� 

आहे. रा�ी कधीतरी अ�मा  फोटोतून बाहेर 

येती� आ�ण साडीची घडी मोडती�.  �यानंतर 

ती साडी सदर म�ह�ा नेसणार होती, अ�ी 

मह�वपूण� मा�हती सदर म�ह�ेने सां�गत��.   

खरंतर ,फोटोतून एखाद� ��� बाहेर येऊन, 

साडी नेसते, हा सदर म�ह�ेने के�े�ा 

चम�काराचा  दावा,  काय�क�या�ना 

भांडाफोडीसाठ�  पुरेसा  पुरावा  ठर�ा असता. 

मा� काय�क�या�नी घाई न करता, �तथून  काढता 

पाय घे�याचे ठरव�े. 



चम�कार जनामनातील

 महा. अं�नस�या क�याण  �ाखेती� 

क�पना  ब�बे यांना �यां�या मै��णीकडून अ�ी 

मा�हती  �मळा�� क�, ग�ुमाँ नावा�या माताजी 

पा�यापासून तीन सेकंदा�या आत बफा�चा 

गोळा तयार करतात. �यां�या अंगी दैवी��� 

असून �यांना �हमदेवता �स�न झा�याचे �ोक 

सांगतात. �हमा�यात तीस-ब�ीस वष� तप�या 

के�याने माताजीना देवता �स�न झा��.  याचा 

प�रणाम �हणून �यां�या अंगी थंडावा �नमा�ण 

करणारी ���  �ा�त झा��, असं �ोक उघड-

उघड बो�तात. काही �ोक असेही सांगतात 

क�; �यां�या घराम�ये पंखा �क�वा  एसी �ाव�े�े 

नाही, पण माताजी घरात अस�या क�, एका 

�णात थंडावा �नमा�ण होतो.  केवळ त�डातून 

�यांनी वाफ सोडता�णी  असं घडतं. 

माताजीब�� अ�धक मा�हती समजून 

घे�यासाठ� क�पना ब�बे यांनी चौक�ी के��. 

चौक�ीअंती असे समज�े क�, माताजी 

हाताम�ये दोन ��ट�चे ��ास घेतात.  एका  

��ासाम�ये पाणी व �सरा ��ास �रकामा 

असतो.  �यानंतर माताजी �रकामा ��ास उ�टा 

क�न दाखवतात, �याम�ये काहीही नसते. मग 

माताजी हाताती�  एका ��ासाती� पाणी 

�स�या ��ासात अध�वट  भरेपय�त ओततात. 

तदनं्तर त�डाने  पा�यावर फंुकर मा�न एका 

�णात �या पा�याचे �पांतर रबरासार�या 

बफा��या गोळयात करतात. तो  हाता�ा 

�ुस�ु�ीत, जे��स��य �ागतो. 

हे ऐकताच  क�पनाता��या डो�यात क�पनेचे 

च� सु� झा�े. �णाधा�त क�पनाता�नी 

आप�या मै��णी�ा फोन क�न �वतः�या घरी 

ये�याचे �नमं�ण �द�े आ�ण �यांना सां�गत�े 

क�, मी सु�ा तु�हा�ा एका �णात पा�याचा 

बफ�  क�न दाख�वते. या चम�कारासाठ� 

कोण�याही  दैवी ���ची गरज नाही. हे ऐकून 

�यां�या  मै��णी�ा ध�काच बस�ा. खरोखरच 

असे काही घडते का ते पाह�यासाठ� �या 

�स�या �दव�ी सकाळ� क�पनाता��या  घरी 

गे�या. क�पनाता�नी दोन ��ास हातात घेऊन  

एका ��ासात पाणी  आ�ण �सरा ��ास 

�रकामा ठेव�ा. �स�याच �णी �रकामा ��ास 

उ�टा क�न दाखव�ा आ�ण �यात काही 

नस�याची खा�ी क�न �द��. �स�या 

��ासाती� थोडं पाणी �वतः �या�या आ�ण 

थोडं मै��णी�ाही �प�यास सां�गत�े. अ�ा 

�कारे ते पाणीच आहे याची खा�ी क�न �द��. 

�यानंतर �स�या ��ासाती�  पाणी �रका�या 

��ासात ओत�े. पाणी ओतताच, सेकंद-दोन 

सेकंदातच पा�याचे �पांतर पांढ�या  बफ� �पी 

गो�याम�ये  झा�े.  ग�ुमाँ�या चम�काराचा 

भांडाफोड होताच मै��णीने अ�धक समजून 

सांग�यासाठ� क�पनाताई�ा �वनंती के��. हे 

तु�ही कसं करता?  क�पनाताई  �यांना  

�हणा�या,  असं कर�यासाठ� कुठेही  

माताज��या अजब लीला, 

�णात केला पा�यापासून बफा�चा गोळा
�ा. मं��छ�नाथ मुंडे
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सहावीत ��कतो, असे तो �हणा�ा. �व�ेष 

�हणजे तो �या  म�ह�ेचा पुत�या अस�याचे 

समज�े. काय�क�या�नी मु�ा�ा �व�ासात घेत 

�ांतपणे �वचार�े क�, या फोटो समोर ठेव�े�� 

ही नवी साडी, या फोटोत  �दसणा�या अ�मा,   

फोटो�या  बाहेर येऊन साडी नेसती� का ?  

पोरगा ता�काळ नाही �हणा�ा. फोटोती� 

����ा फोटो बाहेर येताच येणार नाही ना ! 

�या बा�बु��ने सवा�समोर  काय�कारणभाव 

�प� के�ा होता.

  काय�क�या�नी सदर  म�ह�े�ा 

'फोटोती� ���  बाहेर येऊन साडी नेसू 

�कत नाही, हे  सहावीत ��कणा�या मु�ा�ा 

समजते तर,  तु�हा�ा का नाही'?  अस 

�वचार�यावर सदर  म�ह�ेची  बो�तीच बंद 

झा��. �बचारा �तचा पती काहीही  बो�ू �क�ा 

नाही. �वतः �या फाय�ासाठ� जाणूनबूजून ते 

�ोकांना  सांगत  अस�े�या  चम�काराचा  

भांडाफोड पो��सांसह,  सग�यांसमोर  झा�ा 

होता. पुढ�� काम पो��सांनी सु� के�े. �या 

जोड�या�ा पो��स �टे�न�ा आण�े.  पुढे 

काय कायदे�ीर कारवाई  करायची, असा �� 

उभा रा�ह�ा. कारण अ�या�मा�या नावाने  

अ�ी फसवणूक व �ोषण करणे,   या �वरोधात 

थेट कारवाई कर�यासाठ�  कायदाच �यावेळ� 

अ��त�वात  न�हता. �हणून �यांचा माफ�नामा 

पो��सांनी ���न घेत�ा. दरबार ता�काळ बंद 

क�न, असे पु�हा न कर�याबाबतची तंबी 

पो��सांनी �या जोड�या�ा  �द��. पु�हा  असे 

चम�काराचे दावे   क�न �ोकांना दैववाद� 

बनवू नका, फसवू   नका, असे काय�क�या�नी 

�या पतीप�नी�ा  समजावून सां�गत�े. �नदान 

पो��सांसमोर तरी �यांना ते मा�य कर�यावाचून 

�सरा कोणताही  पया�य न�हता.
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चम�कार जनामनातील

 महा. अं�नस�या क�याण  �ाखेती� 

क�पना  ब�बे यांना �यां�या मै��णीकडून अ�ी 

मा�हती  �मळा�� क�, ग�ुमाँ नावा�या माताजी 

पा�यापासून तीन सेकंदा�या आत बफा�चा 

गोळा तयार करतात. �यां�या अंगी दैवी��� 

असून �यांना �हमदेवता �स�न झा�याचे �ोक 

सांगतात. �हमा�यात तीस-ब�ीस वष� तप�या 

के�याने माताजीना देवता �स�न झा��.  याचा 

प�रणाम �हणून �यां�या अंगी थंडावा �नमा�ण 

करणारी ���  �ा�त झा��, असं �ोक उघड-

उघड बो�तात. काही �ोक असेही सांगतात 

क�; �यां�या घराम�ये पंखा �क�वा  एसी �ाव�े�े 

नाही, पण माताजी घरात अस�या क�, एका 

�णात थंडावा �नमा�ण होतो.  केवळ त�डातून 

�यांनी वाफ सोडता�णी  असं घडतं. 

माताजीब�� अ�धक मा�हती समजून 

घे�यासाठ� क�पना ब�बे यांनी चौक�ी के��. 

चौक�ीअंती असे समज�े क�, माताजी 

हाताम�ये दोन ��ट�चे ��ास घेतात.  एका  

��ासाम�ये पाणी व �सरा ��ास �रकामा 

असतो.  �यानंतर माताजी �रकामा ��ास उ�टा 

क�न दाखवतात, �याम�ये काहीही नसते. मग 

माताजी हाताती�  एका ��ासाती� पाणी 

�स�या ��ासात अध�वट  भरेपय�त ओततात. 

तदनं्तर त�डाने  पा�यावर फंुकर मा�न एका 

�णात �या पा�याचे �पांतर रबरासार�या 

बफा��या गोळयात करतात. तो  हाता�ा 

�ुस�ु�ीत, जे��स��य �ागतो. 

हे ऐकताच  क�पनाता��या डो�यात क�पनेचे 

च� सु� झा�े. �णाधा�त क�पनाता�नी 

आप�या मै��णी�ा फोन क�न �वतः�या घरी 

ये�याचे �नमं�ण �द�े आ�ण �यांना सां�गत�े 

क�, मी सु�ा तु�हा�ा एका �णात पा�याचा 

बफ�  क�न दाख�वते. या चम�कारासाठ� 

कोण�याही  दैवी ���ची गरज नाही. हे ऐकून 

�यां�या  मै��णी�ा ध�काच बस�ा. खरोखरच 

असे काही घडते का ते पाह�यासाठ� �या 

�स�या �दव�ी सकाळ� क�पनाता��या  घरी 

गे�या. क�पनाता�नी दोन ��ास हातात घेऊन  

एका ��ासात पाणी  आ�ण �सरा ��ास 

�रकामा ठेव�ा. �स�याच �णी �रकामा ��ास 

उ�टा क�न दाखव�ा आ�ण �यात काही 

नस�याची खा�ी क�न �द��. �स�या 

��ासाती� थोडं पाणी �वतः �या�या आ�ण 

थोडं मै��णी�ाही �प�यास सां�गत�े. अ�ा 

�कारे ते पाणीच आहे याची खा�ी क�न �द��. 

�यानंतर �स�या ��ासाती�  पाणी �रका�या 

��ासात ओत�े. पाणी ओतताच, सेकंद-दोन 

सेकंदातच पा�याचे �पांतर पांढ�या  बफ� �पी 

गो�याम�ये  झा�े.  ग�ुमाँ�या चम�काराचा 

भांडाफोड होताच मै��णीने अ�धक समजून 

सांग�यासाठ� क�पनाताई�ा �वनंती के��. हे 

तु�ही कसं करता?  क�पनाताई  �यांना  

�हणा�या,  असं कर�यासाठ� कुठेही  

माताज��या अजब लीला, 

�णात केला पा�यापासून बफा�चा गोळा
�ा. मं��छ�नाथ मुंडे

९९६९४ ७३७०२

६१

सहावीत ��कतो, असे तो �हणा�ा. �व�ेष 

�हणजे तो �या  म�ह�ेचा पुत�या अस�याचे 

समज�े. काय�क�या�नी मु�ा�ा �व�ासात घेत 

�ांतपणे �वचार�े क�, या फोटो समोर ठेव�े�� 

ही नवी साडी, या फोटोत  �दसणा�या अ�मा,   

फोटो�या  बाहेर येऊन साडी नेसती� का ?  

पोरगा ता�काळ नाही �हणा�ा. फोटोती� 

����ा फोटो बाहेर येताच येणार नाही ना ! 

�या बा�बु��ने सवा�समोर  काय�कारणभाव 

�प� के�ा होता.

  काय�क�या�नी सदर  म�ह�े�ा 

'फोटोती� ���  बाहेर येऊन साडी नेसू 

�कत नाही, हे  सहावीत ��कणा�या मु�ा�ा 

समजते तर,  तु�हा�ा का नाही'?  अस 

�वचार�यावर सदर  म�ह�ेची  बो�तीच बंद 

झा��. �बचारा �तचा पती काहीही  बो�ू �क�ा 

नाही. �वतः �या फाय�ासाठ� जाणूनबूजून ते 

�ोकांना  सांगत  अस�े�या  चम�काराचा  

भांडाफोड पो��सांसह,  सग�यांसमोर  झा�ा 

होता. पुढ�� काम पो��सांनी सु� के�े. �या 

जोड�या�ा पो��स �टे�न�ा आण�े.  पुढे 

काय कायदे�ीर कारवाई  करायची, असा �� 

उभा रा�ह�ा. कारण अ�या�मा�या नावाने  

अ�ी फसवणूक व �ोषण करणे,   या �वरोधात 

थेट कारवाई कर�यासाठ�  कायदाच �यावेळ� 

अ��त�वात  न�हता. �हणून �यांचा माफ�नामा 

पो��सांनी ���न घेत�ा. दरबार ता�काळ बंद 

क�न, असे पु�हा न कर�याबाबतची तंबी 

पो��सांनी �या जोड�या�ा  �द��. पु�हा  असे 

चम�काराचे दावे   क�न �ोकांना दैववाद� 

बनवू नका, फसवू   नका, असे काय�क�या�नी 

�या पतीप�नी�ा  समजावून सां�गत�े. �नदान 

पो��सांसमोर तरी �यांना ते मा�य कर�यावाचून 

�सरा कोणताही  पया�य न�हता.
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सुयश तो�णीवाल
९०२१५ ९१३२६

जडणघडण

��तगामी ते प�रवत�नवाद�

 ११ ए��� २०१५ हा �दवस. �ठकाण 

इ��ामपूर. हा �दवस आजही ज�ास तसा 

डो�यासमोर उभा राहतो. मी ���ण घेत 

अस�े�या आरआयट� महा�व�ा�यात आ�ही 

�ववेकवा�हनी�या वतीने “वै�ा�नक ��ीकोन” 

या �वषयावर काय��ाळा आयो�जत के�� होती. 

तो �दवस खूपच छान गे�ा. म�हनाभरची मेहनत 

कामी आ�याचा भाव मनात होता. रा�ी आवरा 

आवर क�न छो�ा छो�ा गो��चे के�े�े 

�नयोजन, ट�ममधी� ��येकाने जीव ओतून पार 

पाड�े�या जबाबदा�यावं र चचा� करत 

जेवणासाठ� आ�ही सव�जण �नघा�ो. तेव�ात 

बनसोडे सरांचा फोन आ�ा, क� कुडाळमधी� 

�योग झा�ा आ�ण आ�ही येथेच मु�काम करत 

आहोत. �स�या �दव�ीचा �योग र�ना�गरीम�ये 

होता. �याबाबत �वचार�े तर समज�े क� �तथे 

काही �ोकांनी नाटका�ा �चंड �वरोध के�ा 

असून काय��म बंद पाड�या�या आ�ण 

नाटकाती� क�ाकारांना मारहाण कर�या�या 

धम�या देत आहेत. मी खूप अ�व�थ झा�ो. मी 

देखी� नाटकाचा एक भाग होतो पण 

काय��ाळाही �याच �दव�ी अस�यामुळे 

नाटकासाठ� जाऊ �क�े�ो न�हतो. अ�ा 

वेळ� ट�म सोबत असणे म�ा मह�वाचे वाट�े 

�हणून एका �म�ा�ा सोबत घेऊन रा�ी ११ 

वाजता मी र�ना�गरी�ा जा�यासाठ� �नघा�ो. 

म�यरा�ी ३.३० वाजता आ�ही र�ना�गरी बस 

�थानकावर पोहच�ो. सकाळपय�त 

�थानकावरच झोप�ो. सकाळ� �वकरच 

काय��मा�या �ठकाणी पोहच�ो. ट�म अजून 

पोहच�� न�हती. �या जागे�ा छावणीचे �व�प 

आ�े होते. कडेकोट बंदोब�त होता. एकंदरीत 

वातावरण अ�त�य तणावाचे वाटत होते. पण 

आ�हा�ा �याची पवा� न�हती. नाटक सादर 

करायचेच हा �नधा�र प�का होता. थो�ाच 

वेळात ट�म पोहच��. सवा��या डो�यात एकच 

�न�य �दसत होता. 'सॉ�े�टस ते दाभो�कर, 

पानसरे �हाया तुकाराम' या �र�गण नाटकाचा 

�योग सु� झा�ा. चावा�क, सॉ�े�टस, संत 

तुकाराम,  दाभो�कर,  पानसरे या एकेका 

���ची भू�मका करताना �टेज वरी� 

��येका�या अंगात �चंड ऊजा� संचार�� होती. 

बु�ापासून चा�त आ�े�� ही �ववेक� 

�वचारांची परंपरा या नाटकातून उ�गड�� 

गे��. नाटक संप�े त��हा फ� टा�यांचा 

कडकडात आ�ण �ढ�गे-�जत�गे,  �ववेकाचा 

आवाज बु�ंद क�या अ�ा घोषणांचा आवाज 

घुमत होता. नाटकास �वरोध कर�यासाठ� 

आ�े�े �ोक �ांतपणे �वचार करत परत 

जाताना �दस�े. या �ह�सक वातावरणात 

�वचारांची �ढाई �वचारांनी �ढ�याची ताकद 

काय�क�या�म�ये कुठून आ��? या काय�क�या�ना 

�वत: चा जीव धो�यात का घा�ावासा वाट�ा, 

�वत: चा वेळ, �म, वेळ�संगी पैसा खच� क�न 
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  या �योगाम�ये एका �रका�या 

��ासा�या तळा�ा थोडासा 'गम'  टाकून 

�यावर  बाजारात �मळणारी ��ॅ� पावडर  

�हणजे  सो�डयम पॉ�� अॅ���ेट  (sodium 

poly acrylate) नावाची  "रासाय�नक वॉटर 

जे�� पावडर" टाक��.  ��ास उ�टा के�ा 

तरी, ��ासमधी� गममुळे पावडर खा�� पडत 

नाही.  �यामुळे ��ासम�ये काही नस�याचा 

भास होतो.  ��ॅ� जे�� पावडरचे वै���� असे 

आहे क�; ती आप�या वजना�या पाच�े ते 

आठ�े पट पाणी �ोषून घेते व एक ते तीन 

सेकंदात पा�याचे �पांतर जे�� स��य 

बफा�म�ये करते.  सदरची जे�� रबरासारखी 

मऊ  आ�ण  बफा�सारखी �दसते. (��ॅ�जे��  

पावडर बाजारात �व�वध रंगात उप��ध असते) 

�चमूटभर ��ॅ� पावडर अधा� ��ास पा�याचे 

�णाधा�त �पांतर रबरासार�या जे��म�ये 

करते. बफा�सारखा �दसणारा हा गोळा  सहज 

काढून हातावर घेता येतो. ��ॅ� पावडर �हान 

मु�ां�या डायपरम�ये  कापसा�या घडीत 

देखी� वापर�े�� असते.  �या�णी मु�ांना 

�घवी�ा होते �यावेळ� मु� या पावडरमुळे 

�ोषुन घेत�े जाते. मु�ाचे रबरासार�या मऊ 

गो�याम�ये �पांतर होते. नंतर ते डायपर 

आप�या�ा बद�ावे  �ागते  व �या मु�ांना नवे 

डायपर चढव�े जाते.  याम�ये कुठेही दैवी��� 

नाही ही साधी रासाय�नक ���या आहे. अ�ा 

रीतीने अनेक बाबा, बुवा, मां��क, तां��क व 

माताजी अनेक  �ोकांना वेगवेग�या त�हेने 

फसवतात. तरी यापासून आपण सावध राहावे.

�हमा�यात जावं �ागत नाही. कोणतीही 

तप�या करावी �ागत नाही. तुमची ग�ुमाँ 

फसवी आहे. भ�ा�ा क�ी फसवते �याचा 

�योग मी तु�ा समजावून सांगते.                           

रह�यभेद 

ही भ�व�यवाणी करणारे 

अनेकजण वरती गेलेत, 

कृपा क�न हा मा�क घाला 

आ�ण त�ड बंद ठेवा...!

कोरोना कधी संपणार 
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जडणघडण

��तगामी ते प�रवत�नवाद�

 ११ ए��� २०१५ हा �दवस. �ठकाण 

इ��ामपूर. हा �दवस आजही ज�ास तसा 

डो�यासमोर उभा राहतो. मी ���ण घेत 

अस�े�या आरआयट� महा�व�ा�यात आ�ही 

�ववेकवा�हनी�या वतीने “वै�ा�नक ��ीकोन” 

या �वषयावर काय��ाळा आयो�जत के�� होती. 

तो �दवस खूपच छान गे�ा. म�हनाभरची मेहनत 

कामी आ�याचा भाव मनात होता. रा�ी आवरा 

आवर क�न छो�ा छो�ा गो��चे के�े�े 

�नयोजन, ट�ममधी� ��येकाने जीव ओतून पार 

पाड�े�या जबाबदा�यावं र चचा� करत 

जेवणासाठ� आ�ही सव�जण �नघा�ो. तेव�ात 

बनसोडे सरांचा फोन आ�ा, क� कुडाळमधी� 

�योग झा�ा आ�ण आ�ही येथेच मु�काम करत 

आहोत. �स�या �दव�ीचा �योग र�ना�गरीम�ये 

होता. �याबाबत �वचार�े तर समज�े क� �तथे 

काही �ोकांनी नाटका�ा �चंड �वरोध के�ा 

असून काय��म बंद पाड�या�या आ�ण 

नाटकाती� क�ाकारांना मारहाण कर�या�या 

धम�या देत आहेत. मी खूप अ�व�थ झा�ो. मी 

देखी� नाटकाचा एक भाग होतो पण 

काय��ाळाही �याच �दव�ी अस�यामुळे 

नाटकासाठ� जाऊ �क�े�ो न�हतो. अ�ा 

वेळ� ट�म सोबत असणे म�ा मह�वाचे वाट�े 

�हणून एका �म�ा�ा सोबत घेऊन रा�ी ११ 

वाजता मी र�ना�गरी�ा जा�यासाठ� �नघा�ो. 

म�यरा�ी ३.३० वाजता आ�ही र�ना�गरी बस 

�थानकावर पोहच�ो. सकाळपय�त 

�थानकावरच झोप�ो. सकाळ� �वकरच 

काय��मा�या �ठकाणी पोहच�ो. ट�म अजून 

पोहच�� न�हती. �या जागे�ा छावणीचे �व�प 

आ�े होते. कडेकोट बंदोब�त होता. एकंदरीत 

वातावरण अ�त�य तणावाचे वाटत होते. पण 

आ�हा�ा �याची पवा� न�हती. नाटक सादर 

करायचेच हा �नधा�र प�का होता. थो�ाच 

वेळात ट�म पोहच��. सवा��या डो�यात एकच 

�न�य �दसत होता. 'सॉ�े�टस ते दाभो�कर, 

पानसरे �हाया तुकाराम' या �र�गण नाटकाचा 

�योग सु� झा�ा. चावा�क, सॉ�े�टस, संत 

तुकाराम,  दाभो�कर,  पानसरे या एकेका 

���ची भू�मका करताना �टेज वरी� 

��येका�या अंगात �चंड ऊजा� संचार�� होती. 

बु�ापासून चा�त आ�े�� ही �ववेक� 

�वचारांची परंपरा या नाटकातून उ�गड�� 

गे��. नाटक संप�े त��हा फ� टा�यांचा 

कडकडात आ�ण �ढ�गे-�जत�गे,  �ववेकाचा 

आवाज बु�ंद क�या अ�ा घोषणांचा आवाज 

घुमत होता. नाटकास �वरोध कर�यासाठ� 

आ�े�े �ोक �ांतपणे �वचार करत परत 

जाताना �दस�े. या �ह�सक वातावरणात 

�वचारांची �ढाई �वचारांनी �ढ�याची ताकद 

काय�क�या�म�ये कुठून आ��? या काय�क�या�ना 

�वत: चा जीव धो�यात का घा�ावासा वाट�ा, 

�वत: चा वेळ, �म, वेळ�संगी पैसा खच� क�न 

६३अंध��दा �नमू�लन प��का६२

  या �योगाम�ये एका �रका�या 

��ासा�या तळा�ा थोडासा 'गम'  टाकून 

�यावर  बाजारात �मळणारी ��ॅ� पावडर  

�हणजे  सो�डयम पॉ�� अॅ���ेट  (sodium 

poly acrylate) नावाची  "रासाय�नक वॉटर 

जे�� पावडर" टाक��.  ��ास उ�टा के�ा 

तरी, ��ासमधी� गममुळे पावडर खा�� पडत 

नाही.  �यामुळे ��ासम�ये काही नस�याचा 

भास होतो.  ��ॅ� जे�� पावडरचे वै���� असे 

आहे क�; ती आप�या वजना�या पाच�े ते 

आठ�े पट पाणी �ोषून घेते व एक ते तीन 

सेकंदात पा�याचे �पांतर जे�� स��य 

बफा�म�ये करते.  सदरची जे�� रबरासारखी 

मऊ  आ�ण  बफा�सारखी �दसते. (��ॅ�जे��  

पावडर बाजारात �व�वध रंगात उप��ध असते) 

�चमूटभर ��ॅ� पावडर अधा� ��ास पा�याचे 

�णाधा�त �पांतर रबरासार�या जे��म�ये 

करते. बफा�सारखा �दसणारा हा गोळा  सहज 

काढून हातावर घेता येतो. ��ॅ� पावडर �हान 

मु�ां�या डायपरम�ये  कापसा�या घडीत 

देखी� वापर�े�� असते.  �या�णी मु�ांना 

�घवी�ा होते �यावेळ� मु� या पावडरमुळे 

�ोषुन घेत�े जाते. मु�ाचे रबरासार�या मऊ 

गो�याम�ये �पांतर होते. नंतर ते डायपर 

आप�या�ा बद�ावे  �ागते  व �या मु�ांना नवे 

डायपर चढव�े जाते.  याम�ये कुठेही दैवी��� 

नाही ही साधी रासाय�नक ���या आहे. अ�ा 

रीतीने अनेक बाबा, बुवा, मां��क, तां��क व 

माताजी अनेक  �ोकांना वेगवेग�या त�हेने 

फसवतात. तरी यापासून आपण सावध राहावे.

�हमा�यात जावं �ागत नाही. कोणतीही 

तप�या करावी �ागत नाही. तुमची ग�ुमाँ 

फसवी आहे. भ�ा�ा क�ी फसवते �याचा 

�योग मी तु�ा समजावून सांगते.                           

रह�यभेद 

ही भ�व�यवाणी करणारे 

अनेकजण वरती गेलेत, 

कृपा क�न हा मा�क घाला 

आ�ण त�ड बंद ठेवा...!

कोरोना कधी संपणार 



दे�ात कुठेही जर अ�ा प�तीने एखा�ा 

ने�याचा खून झा�ा तर काय प�र��थती उ�वते 

याचा �वचार न के�े�ाच बरा. �या संघटनेत 

साधा एक �ामपंचायत सद�यसु�ा नसे� अ�ा 

संघटनेने दोन काय�ांसाठ� �ढा �द�ा. यासाठ� 

�वतःचा नेताही गमाव�ा. या ��ामुळेच 

जा�टोणा �वरोधी कायदा आ�ण सामा�जक 

ब�ह�कार �वरोधी कायदा हे दोन मह�वाचे 

कायदे �ासना�ा संमत करावे �ाग�े. हे कायदे 

केवळ कागदावरच रा� नये, यासाठ� �बोधन 

आ�ण अंम�बजावणीसाठ� सु�ा भरपूर �य�न 

के�े जात आहेत. या सवा�चा पाठपुरावा 

नेहमीच �ांतते�या मागा�ने के�ा. 

पया�वरणपुरक गणे�ो�सव,  होळ�ची पोळ� 

गरजू�ा दान, फटकेमु� �दवाळ�, यासं ार�या 

उप�मांना आज �ासन तसेच समाज 

पातळ�वर चांग�� मा�यता �मळा�� आहे. हे 

उप�म खूपच आधी अं�नस�या मा�यमातून 

सु� के�े गे�े. कुठेही बुवा- बाबांकडून 

�ोषणाचा �कार झा�ा, तर �याचा भंडाफोड 

केला जाऊ �ाग�ा. �यामागी� 

�व�ान/हातच�ाखी काय असते याचे �बोधन 

के�े जाऊ �ाग�े. त��हा या उप�मांना आ�ण 

काय�क�या�ना भरपूर �ाससु�ा झा�ा. �संगी 

मारसु�ा खावा �ाग�ा. आजही असे �कार 

थांब�े�े नाहीत. 

 अ�वना� पाट�� स�या अं�नसचे रा�य 

काया��य� आहेत. �यां�या भ�व�यवेधी 

नेतृ�वाम�ये संघटनेची वाटचा� जोमाने सु� 

आहे. न�ा काळाची अनेक नवी आ�हाने 

काय�कत� �वीकारत आहेत. �यातूनच 

महा�व�ा�यीन युवकांसाठ� �ववेकवा�हनी, 

जोडीदाराची �ववेक� �नवड, �फरते नभांगण, 

जातपंचायती�ा मूठमाती,  मानस�म�, 

सं�वधान या�ा, �सनमु��साठ� �बोधन व 

�ढा, युवा संवाद ��बीर, सोबतच भूत या 

संक�पनेची भीती �नघून जावी यासाठ� �म�ान 

सह�� यासारखे अनेक नावी�यपूण� उप�म पुढे 

येत आहेत. एक�कडे ओरड असते क� त�णाई 

चळवळ�पासून �रावत आहे,  अंध��ा 

�नमू��ना�या कामात त�णांचा सहभाग पा�ह�ा 

तर ही ओरड �नरथ�क वाटते. अं�नस�या 

कामाची महारा�ा�या बाहेरसु�ा मागणी आहे. 

स�या �द���,  पंजाबसह दहा रा�यांम�ये 

अं�नस�या �ाखा सु� झा�े�या आहेत. �या 

मा�यमातून �वचारांचा जागर सु� आहे. 

आंतररा�ीय पातळ�वरही कामाची दख� 

घेत�� जात आहे. या सव� कामामागे �वचारांची 

ताकद तर न�क�च आहे, परंतु हे काम उभारणे, 

पुढे सु� ठेव�याम�ये आ�ण महारा�भर 

�वखुर�े�या सव� काय�क�या�ना जोडून 

ठेव�याम�ये वाटा अस�े�ा ��येक ��� म�ा 

जा�त मह�वाचा वाटतो. भ�व�याती� आ�हाने 

पाहता राग, �ोभ, म�सर, असुया, �वाथ�, जाती, 

धम� असे अनेक मानवी �ग�णु सोडून फ� 

मानवता डो�यासमोर ठेऊन काम करणा�या 

अं�नस�या काय�क�या�ना पाहणे खूपच 

आ�ासक आ�ण आनंददायी गो� आहे. माझा 

�वास या �ल�कवर पा� शकता 
https://youtu.be/QN_ohynCfhU

६५��तगामी ते प�रवत�नवाद�

 मी अंबाजोगाई�ा ���ण घेत होतो 

ते�हा काहीतरी सामा�जक काम करायचं अ�ी 

मनात खदखद सतत असायची. �यामुळे 

�म�ांचा �पु बनवणे आ�ण एखाद� छोट� मोठ� 

कृती करत राहणे हे सु�च असायचं. यादर�यान 

�यां�या�ी कधीच संपक�  आ�ा नसता असे 

अनेक नवीन �म�ामै��णी कायम�व�पी 

जोड�े गे�े. यामधी�च एका �म�ा�या 

मा�यमातून माझा अ�ख� भारतीय �व�ाथ� 

प�रषदे�ी संपक�  आ�ा आ�ण मी अभा�वपचा 

स��य काय�कता� झा�ो. �व�ाथ� ��ांसाठ� 

�ढू �ाग�ो. पुढे इ��ामपूर�ा अ�भयां��क�चे 

���ण घे�यासाठ� ये�यामागेसु�ा 

अभा�वप�या कामाचा �व�तार करणे हाच उ�े� 

होता. इ��ामपूर�ा आ�यावर अपे�े�माणे 

काम सु�ा सु� के�ं. हे सव� सु� असताना 

महा�व�ा�या�या एनएसएस ���बराम�ये एका 

�दव�ी “ बुवाबाजीचा भांडाफोड” या 

�वषयावरी� �ा�यान ऐक�े. ते �ा�यान 

ऐकत असताना ते काम करणा�याबं �� खूपच 

आदर वाटू �ाग�ा होता आ�ण �ा�याना�या 

�ेवट� समज�े क�, असे काम करणार�या डॉ. 

नर�� दाभो�करांचा खून झा�ा. डोके सु�न 

पड�े. भ�� �ोकांचा पदा�फा� करणे, �� 

�वचार�याची सवय �ावणे,  वै�ा�नक 

��ीकोणाचा �सार करणे ही तर चांग�� कामे 

आहेत. मग समाजासाठ� चांग�े काम 

करणार�याचंा असा खून �हावा, हे मना�ा पटत 

न�हते. �हणून महारा� अंध��ा �नमू��न 

स�मती�या कामा�ी आपण जोड�े गे�ो 

पा�हजे ही भावना बळाव��. अं�नस�या 

कामात मी सहभागी होऊ �ाग�ो. पुढे 

अभा�वपचे काम पूण�च थांबव�े आ�ण 

स��यपणे अं�नस�या कामात उतर�ो. इथे 

म�ा एक मह�वाची गो� नमूद करावी�ी वाटते, 

ती �हणजे अं�नसचे जवळपास सव� काय�कत� 

अ�ाच प�तीने या �वचारां�ी आ�ण कामा�ी 

जोड�े गे�े आहेत. यात काय�क�या�ना पै�ांची 

अपे�ा आहे, ना पदाची, ना ��स��ची. �वत: 

मधी� आ�ण पया�याने समाजाती� अ�न� 

चा���रती, वाईट �ढ�-परंपरा यां�यावर मात 

कर�यासाठ� �ढ�याची कृती�ी� इ�छा 

��येक काय�क�या�म�ये �दसते. हे काम 

कर�याची �ेरणा, �ववेक� �वचारांची ताकद 

आहे. हे काम करणे �हणजे संत-सुधारकांचा 

खरा वारसा पुढे चा�व�याचे काम आहे असे 

म�ा वाटते. अ�ी �ेरणा आ�ण काम कर�याची 

इ�छा असणा�या �व�वध �े�ाती� �ोकांना 

एक��त आ�ण एकजुट�ने काम कर�याची संधी 

असणारी संघटना अं�नस�ा �हणता येई�. 

संपूण� महारा�ात हे काय�कत� का काम करत 

आहेत, यांना काय फायदा होतोय? असे अनेक 

�� परती�या �वासात म�ा पडत होते. 

 नुकतेच अं�नस�ा संघटना �हणून तीस 

वष � पूण� झा��. डॉ.  नर�� दाभो�करां�या 

संघटन कौ��याने आ�ण �र��ीमुळे संघटनेचा 

संपूण� महारा�ात �व�तार झा�ा. गावोगावी 

अं�नसचे काय�कत� ओळख�े जाऊ �ाग�े. डॉ 

दाभो�करां�या खुनानंतर काय�क�या�नी 

अ�त�य संयमाने �नषेध न�दव�ा. खचून न 

जाता अंध��ा �नमू��नाचे �त आणखी 

जोमाने पुढे चा�व�े. '�र�गण नाटक' आ�ण 

मागी� सहा वषा�पासून सु� अस�े�� 'जवाब 

दो' ची मागणी यातून सं�वधांनावरी� �व�ास 

आ�ण �वचारांची �ढाई �वचारांनीच �ढ�याचा 

�न�य �प� �दसतोच. महारा�ात �क�वा संपूण� 

अंध��दा �नमू�लन प��का६४



दे�ात कुठेही जर अ�ा प�तीने एखा�ा 

ने�याचा खून झा�ा तर काय प�र��थती उ�वते 

याचा �वचार न के�े�ाच बरा. �या संघटनेत 

साधा एक �ामपंचायत सद�यसु�ा नसे� अ�ा 

संघटनेने दोन काय�ांसाठ� �ढा �द�ा. यासाठ� 

�वतःचा नेताही गमाव�ा. या ��ामुळेच 

जा�टोणा �वरोधी कायदा आ�ण सामा�जक 

ब�ह�कार �वरोधी कायदा हे दोन मह�वाचे 

कायदे �ासना�ा संमत करावे �ाग�े. हे कायदे 

केवळ कागदावरच रा� नये, यासाठ� �बोधन 

आ�ण अंम�बजावणीसाठ� सु�ा भरपूर �य�न 

के�े जात आहेत. या सवा�चा पाठपुरावा 

नेहमीच �ांतते�या मागा�ने के�ा. 

पया�वरणपुरक गणे�ो�सव,  होळ�ची पोळ� 

गरजू�ा दान, फटकेमु� �दवाळ�, यासं ार�या 

उप�मांना आज �ासन तसेच समाज 

पातळ�वर चांग�� मा�यता �मळा�� आहे. हे 

उप�म खूपच आधी अं�नस�या मा�यमातून 

सु� के�े गे�े. कुठेही बुवा- बाबांकडून 

�ोषणाचा �कार झा�ा, तर �याचा भंडाफोड 

केला जाऊ �ाग�ा. �यामागी� 

�व�ान/हातच�ाखी काय असते याचे �बोधन 

के�े जाऊ �ाग�े. त��हा या उप�मांना आ�ण 

काय�क�या�ना भरपूर �ाससु�ा झा�ा. �संगी 

मारसु�ा खावा �ाग�ा. आजही असे �कार 

थांब�े�े नाहीत. 

 अ�वना� पाट�� स�या अं�नसचे रा�य 

काया��य� आहेत. �यां�या भ�व�यवेधी 

नेतृ�वाम�ये संघटनेची वाटचा� जोमाने सु� 

आहे. न�ा काळाची अनेक नवी आ�हाने 

काय�कत� �वीकारत आहेत. �यातूनच 

महा�व�ा�यीन युवकांसाठ� �ववेकवा�हनी, 

जोडीदाराची �ववेक� �नवड, �फरते नभांगण, 

जातपंचायती�ा मूठमाती,  मानस�म�, 

सं�वधान या�ा, �सनमु��साठ� �बोधन व 

�ढा, युवा संवाद ��बीर, सोबतच भूत या 

संक�पनेची भीती �नघून जावी यासाठ� �म�ान 

सह�� यासारखे अनेक नावी�यपूण� उप�म पुढे 

येत आहेत. एक�कडे ओरड असते क� त�णाई 

चळवळ�पासून �रावत आहे,  अंध��ा 

�नमू��ना�या कामात त�णांचा सहभाग पा�ह�ा 

तर ही ओरड �नरथ�क वाटते. अं�नस�या 

कामाची महारा�ा�या बाहेरसु�ा मागणी आहे. 

स�या �द���,  पंजाबसह दहा रा�यांम�ये 

अं�नस�या �ाखा सु� झा�े�या आहेत. �या 

मा�यमातून �वचारांचा जागर सु� आहे. 

आंतररा�ीय पातळ�वरही कामाची दख� 

घेत�� जात आहे. या सव� कामामागे �वचारांची 

ताकद तर न�क�च आहे, परंतु हे काम उभारणे, 

पुढे सु� ठेव�याम�ये आ�ण महारा�भर 

�वखुर�े�या सव� काय�क�या�ना जोडून 

ठेव�याम�ये वाटा अस�े�ा ��येक ��� म�ा 

जा�त मह�वाचा वाटतो. भ�व�याती� आ�हाने 

पाहता राग, �ोभ, म�सर, असुया, �वाथ�, जाती, 

धम� असे अनेक मानवी �ग�णु सोडून फ� 

मानवता डो�यासमोर ठेऊन काम करणा�या 

अं�नस�या काय�क�या�ना पाहणे खूपच 

आ�ासक आ�ण आनंददायी गो� आहे. माझा 

�वास या �ल�कवर पा� शकता 
https://youtu.be/QN_ohynCfhU

६५��तगामी ते प�रवत�नवाद�

 मी अंबाजोगाई�ा ���ण घेत होतो 

ते�हा काहीतरी सामा�जक काम करायचं अ�ी 

मनात खदखद सतत असायची. �यामुळे 

�म�ांचा �पु बनवणे आ�ण एखाद� छोट� मोठ� 

कृती करत राहणे हे सु�च असायचं. यादर�यान 

�यां�या�ी कधीच संपक�  आ�ा नसता असे 

अनेक नवीन �म�ामै��णी कायम�व�पी 

जोड�े गे�े. यामधी�च एका �म�ा�या 

मा�यमातून माझा अ�ख� भारतीय �व�ाथ� 

प�रषदे�ी संपक�  आ�ा आ�ण मी अभा�वपचा 

स��य काय�कता� झा�ो. �व�ाथ� ��ांसाठ� 

�ढू �ाग�ो. पुढे इ��ामपूर�ा अ�भयां��क�चे 

���ण घे�यासाठ� ये�यामागेसु�ा 

अभा�वप�या कामाचा �व�तार करणे हाच उ�े� 

होता. इ��ामपूर�ा आ�यावर अपे�े�माणे 

काम सु�ा सु� के�ं. हे सव� सु� असताना 

महा�व�ा�या�या एनएसएस ���बराम�ये एका 

�दव�ी “ बुवाबाजीचा भांडाफोड” या 

�वषयावरी� �ा�यान ऐक�े. ते �ा�यान 

ऐकत असताना ते काम करणा�याबं �� खूपच 

आदर वाटू �ाग�ा होता आ�ण �ा�याना�या 

�ेवट� समज�े क�, असे काम करणार�या डॉ. 

नर�� दाभो�करांचा खून झा�ा. डोके सु�न 

पड�े. भ�� �ोकांचा पदा�फा� करणे, �� 

�वचार�याची सवय �ावणे,  वै�ा�नक 

��ीकोणाचा �सार करणे ही तर चांग�� कामे 

आहेत. मग समाजासाठ� चांग�े काम 

करणार�याचंा असा खून �हावा, हे मना�ा पटत 

न�हते. �हणून महारा� अंध��ा �नमू��न 

स�मती�या कामा�ी आपण जोड�े गे�ो 

पा�हजे ही भावना बळाव��. अं�नस�या 

कामात मी सहभागी होऊ �ाग�ो. पुढे 

अभा�वपचे काम पूण�च थांबव�े आ�ण 

स��यपणे अं�नस�या कामात उतर�ो. इथे 

म�ा एक मह�वाची गो� नमूद करावी�ी वाटते, 

ती �हणजे अं�नसचे जवळपास सव� काय�कत� 

अ�ाच प�तीने या �वचारां�ी आ�ण कामा�ी 

जोड�े गे�े आहेत. यात काय�क�या�ना पै�ांची 

अपे�ा आहे, ना पदाची, ना ��स��ची. �वत: 

मधी� आ�ण पया�याने समाजाती� अ�न� 

चा���रती, वाईट �ढ�-परंपरा यां�यावर मात 

कर�यासाठ� �ढ�याची कृती�ी� इ�छा 

��येक काय�क�या�म�ये �दसते. हे काम 

कर�याची �ेरणा, �ववेक� �वचारांची ताकद 

आहे. हे काम करणे �हणजे संत-सुधारकांचा 

खरा वारसा पुढे चा�व�याचे काम आहे असे 

म�ा वाटते. अ�ी �ेरणा आ�ण काम कर�याची 

इ�छा असणा�या �व�वध �े�ाती� �ोकांना 

एक��त आ�ण एकजुट�ने काम कर�याची संधी 

असणारी संघटना अं�नस�ा �हणता येई�. 

संपूण� महारा�ात हे काय�कत� का काम करत 

आहेत, यांना काय फायदा होतोय? असे अनेक 

�� परती�या �वासात म�ा पडत होते. 

 नुकतेच अं�नस�ा संघटना �हणून तीस 

वष � पूण� झा��. डॉ.  नर�� दाभो�करां�या 

संघटन कौ��याने आ�ण �र��ीमुळे संघटनेचा 

संपूण� महारा�ात �व�तार झा�ा. गावोगावी 

अं�नसचे काय�कत� ओळख�े जाऊ �ाग�े. डॉ 

दाभो�करां�या खुनानंतर काय�क�या�नी 

अ�त�य संयमाने �नषेध न�दव�ा. खचून न 

जाता अंध��ा �नमू��नाचे �त आणखी 

जोमाने पुढे चा�व�े. '�र�गण नाटक' आ�ण 

मागी� सहा वषा�पासून सु� अस�े�� 'जवाब 

दो' ची मागणी यातून सं�वधांनावरी� �व�ास 

आ�ण �वचारांची �ढाई �वचारांनीच �ढ�याचा 

�न�य �प� �दसतोच. महारा�ात �क�वा संपूण� 

अंध��दा �नमू�लन प��का६४
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 आप�या सग�यांकडून �� करीत 

असले�या आशा-आकां�ा अपे�ां�या 

जोरावरच आपण भ�व�यातील संघ�टत 

वाटचाल अ�धक समथ�पणे व स�मपणे 

कर�याचा आशावाद बाळगयूा.

काया��य�, महा. अं�नस

लढ�गे, �जत�गे !’

'�ववेकाचा आवाज बुलंद क� या ! 

अ�वनाश पाट�ल

�यासाठ� जगरहाट�चा आजचा परवली �वकास 

साध�यासाठ� गरजे�या असणा�या काळातील 

मू�य�वचार धारणांची मदत आ�ण कालसुसंगत 

�वचार �च�तनाची मदत, माग�दश�न घेत वाटचाल 

करावी लागणार आहे. �याम�ये आपण समहू 

संघटना �हणून काय�रत राहताना संघटनेसोबत 

राह�यासाठ�, संघटनेसाठ� काम कर�यासाठ�, 

संघटनेनुसार काय��वण हो�याचा संघटनेमधुन 

आ�ण संघटनेकडूनच अ�भ�� हो�याची 

�श�त, संयम, बां�धलक� व क�टब�दता 

आप�या अंगी बाणवावी लागेल. याबाबत 

अ�धक तप�शलाने आप�या सग�यांशी 

बोल�याचा, �ल�खत �व�पात भू�मका 

पोहच�व�याचा माझा �य�न असे�. सोबतच 

आपण एक जाग�क, संवेदन�ील नाग�रक व 

सामा�य काय�कता� �हणून देखील काही �वहार 

सू�ांची �प�ता ठेवून �व�था करणे अपे��त 

आहे. �याला मी 'संघटनेसोबत चालूया'  असे 

आवाहन करीत आहे. आप�याला संघटने�या 

बां�धलक�तून अपे��त असणारी काळजी-

�च�ता, संघटनेब�लची खा�ी, संघटनेसाठ� 

करावया�या योगदानाची द�ता, संघटने��त 

मानलेली वचनब�दता, संघटनेतील पर�पर 

संबंध-सहअ��त�व-सहजीवन आ�ण 

संघटने�या �हतासाठ� आव�यक असणारी 

कालसुसंगतता या मू�यांचा अवलंब करावा 

लागेल.

आपला �नेहां�कत

 समाज �वचारासाठ� क�टब�द 

असले�या संघ�टत काय� दबावाने इ��सत �येय-

धोरणां�या पूत�तेसाठ� सात�यपूण� �य�नाने 

बदल घडवता येतो, असा �व�ास �� करतो.

अ�वनाश पाट�ल
रा�य काया��य�, महा. अं�नस
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महारा� अंध��दा �नमू�लन स�मतीचा 

काया��य� �हणून आपण सव� काय�कत�, 

पदा�धकारी, सहकारी, सम�वचारी, देणगीदार, 

जा�हरातदार, आ�ण �यां�या कुटंु�बयां��त 

आजपय�त�या वाटचालीत आपण �दले�या 

�ो�साहनपर मदतीसाठ�, पाठ��यासाठ�, 

�वन�तापूव�क कृत�ता �� करतो. माझी 

मनोभू�मका तुम�यासमोर मांडताना आपणास 

संघटने�या आ�ण संघटने�यावतीने के�या 

जाणा�या सव� �कार�या काय��म, उप�म, 

संयोजनाची वत�मान व भ�व�यात समथ�पणे 

पाठराखण करावी, असे आवाहन करतो. 

�यासाठ�चा �नय�मत संपक�  ठेव�यासाठ� मी 

दरमहा �क�ा� आ�ण �लखीत मा�यमातून 

आप�याशी 'काया��य� संवाद' करणार आहे. 

�याला आप�याकडूनही ��तसाद �मळे� अशी 

अपे�ा �� करतो. 

 अंध��दा �नमू�लनाचा �वचार आ�ण 

वै�ा�नक ���कोनाचा �वहार वैय��क, 

कौटंु�बक, साव�ज�नक जीवनात �ढ 

कर�यासाठ� आपण क�टब�द आहोत. देव-

धम�-सं�कृती�या नावे मानवी जीवनातील 

शोषण, फसवणूक, �दशाभूल �र करीत 

असतानाच सामा�जत �ती�ेच मानवी जीवन 

जग�यासाठ� आव�यक �वचार, �वहार, 

धोरण, म�ू यांचा अवलंब करणे आप�याला 

�म�ा�त आहे. �यासाठ� मानवी सममहू ा�या 

सवा��गण व �चरंतन �वकास ���येसाठ� 

आप�याला जीवनात 'वै�ा�नक ���कोन' 

अं�गकारणे आ�ण समाज�वहार ग�तमान 

करणे गरजेचे आहे. आपण सव� �यासाठ� 

बां�धल आहोत, असे मी समजतो आ�ण �याच 

बां�धलक�ने पर�परांकडून सोबत, 

सहअ��त�व, सहकाय�, सहभाग यासोबत 

सुसंगत संघ�टत काया�ची आशा बाळगतो. 

अंध��दा �नमू�लनासाठ� संघ�टत  काया��या 

तीन दशक�य वाटचालीनंतर�या ट��यावर 

आपण सु� करीत असले�या नवीन 

मा�सका�या वाटचा��स मा�या मन:पूव�क 

स�द�छा �� करतो. महारा� अंध��दा �नमू�लन स�मतीचे 

मूखप� �हणून ��स�द होणा�या 'अंध��दा 

�नमू�लन प��का'  �या प�ह�या अंकात आपले 

सवा�चे �वागत आहे.

 स���थती�या सभोवतालम�ये 

आप�याला आप�े �येय, उ���� पूत�तेसाठ� 

करावयाची वाटचाल अ�धक सु�नयो�जतपणे 

करणे आव�यक आहे. �याम�ये मानवी 

�वभावातील मया�दांवर मात कर�याचा �य�न 

करीत असतानाच संघ�टत व सामु�हक 

वत�णुक�चे शहाणपण दाख�वणे अपे��त आहे. 

संघटनेसोबत चालूया
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 आप�या सग�यांकडून �� करीत 

असले�या आशा-आकां�ा अपे�ां�या 

जोरावरच आपण भ�व�यातील संघ�टत 

वाटचाल अ�धक समथ�पणे व स�मपणे 

कर�याचा आशावाद बाळगयूा.

काया��य�, महा. अं�नस

लढ�गे, �जत�गे !’

'�ववेकाचा आवाज बुलंद क� या ! 

अ�वनाश पाट�ल

�यासाठ� जगरहाट�चा आजचा परवली �वकास 

साध�यासाठ� गरजे�या असणा�या काळातील 

मू�य�वचार धारणांची मदत आ�ण कालसुसंगत 

�वचार �च�तनाची मदत, माग�दश�न घेत वाटचाल 

करावी लागणार आहे. �याम�ये आपण समहू 

संघटना �हणून काय�रत राहताना संघटनेसोबत 

राह�यासाठ�, संघटनेसाठ� काम कर�यासाठ�, 

संघटनेनुसार काय��वण हो�याचा संघटनेमधुन 

आ�ण संघटनेकडूनच अ�भ�� हो�याची 

�श�त, संयम, बां�धलक� व क�टब�दता 

आप�या अंगी बाणवावी लागेल. याबाबत 

अ�धक तप�शलाने आप�या सग�यांशी 

बोल�याचा, �ल�खत �व�पात भू�मका 

पोहच�व�याचा माझा �य�न असे�. सोबतच 

आपण एक जाग�क, संवेदन�ील नाग�रक व 

सामा�य काय�कता� �हणून देखील काही �वहार 

सू�ांची �प�ता ठेवून �व�था करणे अपे��त 

आहे. �याला मी 'संघटनेसोबत चालूया'  असे 

आवाहन करीत आहे. आप�याला संघटने�या 

बां�धलक�तून अपे��त असणारी काळजी-

�च�ता, संघटनेब�लची खा�ी, संघटनेसाठ� 

करावया�या योगदानाची द�ता, संघटने��त 

मानलेली वचनब�दता, संघटनेतील पर�पर 

संबंध-सहअ��त�व-सहजीवन आ�ण 

संघटने�या �हतासाठ� आव�यक असणारी 

कालसुसंगतता या मू�यांचा अवलंब करावा 

लागेल.

आपला �नेहां�कत

 समाज �वचारासाठ� क�टब�द 

असले�या संघ�टत काय� दबावाने इ��सत �येय-

धोरणां�या पूत�तेसाठ� सात�यपूण� �य�नाने 

बदल घडवता येतो, असा �व�ास �� करतो.

अ�वनाश पाट�ल
रा�य काया��य�, महा. अं�नस
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महारा� अंध��दा �नमू�लन स�मतीचा 

काया��य� �हणून आपण सव� काय�कत�, 

पदा�धकारी, सहकारी, सम�वचारी, देणगीदार, 

जा�हरातदार, आ�ण �यां�या कुटंु�बयां��त 

आजपय�त�या वाटचालीत आपण �दले�या 

�ो�साहनपर मदतीसाठ�, पाठ��यासाठ�, 

�वन�तापूव�क कृत�ता �� करतो. माझी 

मनोभू�मका तुम�यासमोर मांडताना आपणास 

संघटने�या आ�ण संघटने�यावतीने के�या 

जाणा�या सव� �कार�या काय��म, उप�म, 

संयोजनाची वत�मान व भ�व�यात समथ�पणे 

पाठराखण करावी, असे आवाहन करतो. 

�यासाठ�चा �नय�मत संपक�  ठेव�यासाठ� मी 

दरमहा �क�ा� आ�ण �लखीत मा�यमातून 

आप�याशी 'काया��य� संवाद' करणार आहे. 

�याला आप�याकडूनही ��तसाद �मळे� अशी 

अपे�ा �� करतो. 

 अंध��दा �नमू�लनाचा �वचार आ�ण 

वै�ा�नक ���कोनाचा �वहार वैय��क, 

कौटंु�बक, साव�ज�नक जीवनात �ढ 

कर�यासाठ� आपण क�टब�द आहोत. देव-

धम�-सं�कृती�या नावे मानवी जीवनातील 

शोषण, फसवणूक, �दशाभूल �र करीत 

असतानाच सामा�जत �ती�ेच मानवी जीवन 

जग�यासाठ� आव�यक �वचार, �वहार, 

धोरण, म�ू यांचा अवलंब करणे आप�याला 

�म�ा�त आहे. �यासाठ� मानवी सममहू ा�या 

सवा��गण व �चरंतन �वकास ���येसाठ� 

आप�याला जीवनात 'वै�ा�नक ���कोन' 

अं�गकारणे आ�ण समाज�वहार ग�तमान 

करणे गरजेचे आहे. आपण सव� �यासाठ� 

बां�धल आहोत, असे मी समजतो आ�ण �याच 

बां�धलक�ने पर�परांकडून सोबत, 

सहअ��त�व, सहकाय�, सहभाग यासोबत 

सुसंगत संघ�टत काया�ची आशा बाळगतो. 

अंध��दा �नमू�लनासाठ� संघ�टत  काया��या 

तीन दशक�य वाटचालीनंतर�या ट��यावर 

आपण सु� करीत असले�या नवीन 

मा�सका�या वाटचा��स मा�या मन:पूव�क 

स�द�छा �� करतो. महारा� अंध��दा �नमू�लन स�मतीचे 

मूखप� �हणून ��स�द होणा�या 'अंध��दा 

�नमू�लन प��का'  �या प�ह�या अंकात आपले 

सवा�चे �वागत आहे.

 स���थती�या सभोवतालम�ये 

आप�याला आप�े �येय, उ���� पूत�तेसाठ� 

करावयाची वाटचाल अ�धक सु�नयो�जतपणे 

करणे आव�यक आहे. �याम�ये मानवी 

�वभावातील मया�दांवर मात कर�याचा �य�न 

करीत असतानाच संघ�टत व सामु�हक 

वत�णुक�चे शहाणपण दाख�वणे अपे��त आहे. 

संघटनेसोबत चालूया



 महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

तीन द�कांपे�ा जा�त का�ावधीती� कामा�या 

त��ते�या अनुभवातून आ�ण जवळपास द�ड 

द�कां�या अथक पाठपुरा�ामुळे महारा�ात 

' जा�टोणा �वरोधी कायदा'  व ' सामा�जक 

ब�ह�कार �वरोधी कायदा'  करणारे महारा� हे 

दे�ातच न�हे तर आंतररा�ीय पातळ�वर पही�े 

रा�य ठर�े आहे. महारा�ा�या धत�वर युगांडाम�ये 

कायदा मंजूर होऊ �कतो. भारताती� सव�च 

रा�यात जा�टोणा �वरोधी व सामा�जक ब�ह�कार 

�वरोधी  काय�ाची गरज असताना, सतत 

पाठपुरावा क�नही असा कायदा मंजूर होऊ �कत 

नाही, ही �ोकां�तका आहे. आ��का खंडाती� 

युगांडा दे�ाचा आद�� घेऊन भारता�या संसदेम�ये 

हे दोनही कायदे मंजूर क�न  जाग�तक पातळ�वर 

भारताने अंध��दा �नमू��ना�या �े�ाम�ये 

�द�ाद��क �हावे, अ�ी मागणी महा अं�नस�या 

वतीने काया��य� अ�वना� पाट��, आंतररा�रीय 

सम�वय काय�वाह �वभागाचे डॉ. सुदे� घोडेराव 

यांनी के�� आहे.

वेळेअभावी आ�ण आ�थ�क अडचणीमुळे ते ��य 

झा�े नाही. �यामुळे या बैठक�ती� �वषयां�या 

मांडणीसाठ� आ�ण �नण�य घे�यास उपयु� असे 

कायदे�ीर �टपण महा अं�नस कायदा �व�थापन 

�वभाग काय�वाह अॅड. म�नषा महाजन यांचे 

�य�नांतून तयार क�न संबं�धत फोरम�ा 

पाठ�व�यात आ�े. महारा� अंध��दा �नमू��न 

स�मतीने के�े�े सहकाय�,  माग�द��न अ�त�य 

उपयु� ठर�े. �याचाच प�रपाक �हणून ०४ मे 

२०२१ रोजी जा�टोणा �वरोधी  काय�ा�या धत�वर 

�ा�ट तयार क�न खा. बना�ड� अ�ट�यु यां�या 

पुढाकाराने युगांडा�या सरकारकडे सादर कर�यात 

आ�ा. नुकताच २१ मे २०२१ रोजी सदर कायदा 

मंजूर झा�ा. �या काय�ाचे नाव 'The Prevention 

and Prohibition Of Human Sacrifice Bill 

2 0 2 0 '  असे आहे. तेथी� संसदेने सभागहृात 

ब�मताने तो कायदा मंजूर के�ा आहे. रा�पत��या 

�वा�रीनंतर �याची अंम�बजावणी सु� होई�. या 

काय�ानुसार नरबळ��या ग�ुहयाती� आरोपी�ा 

मृ�यूदंडा�या अथवा ज�मठेपे�या ���ेची तरतूद 

के�े�� आहे. हा कायदा मंजूर झा�यानंतर खा. 

बना�ड� अ�ट�यु यांनी या कायदा �न�म�तीसाठ� 

महारा� अंध��ा �नमू��न स�मतीचे ब�मो� 

सहकाय� �ाभ�े, हे मा�य क�न आभार �� के�े.  

युगांडाम�ये असा कायदा मंजूर कर�या�या 

���येम�ये सव� सहभागी घटकांचे महा 

अं�नस�यावतीने हा�द�क अ�भनंदन �� कर�यात 

आ�े आहे. 

६९ महा. अं�नसचा अटकेपार झ�डा, युगांडात जा�टोणा�वरोधी कायदा

डॉ. सुदेश घोडेराव
९४२२२ ५७६५४

अं�नसवाता�

 महा. अं�नसचा अटकेपार झ�डा, 

युगांडात जा�टोणा�वरोधी कायदा

 युगांडा दे�ात आजही नरबळ�ची कु�था 

�ढ आहे. युगांडाचे खा. बना�ड� अ�ट�यु हे 'युगांडा 

पा��म�टरी फोरम फॉर �च���स' चे अ�य� 

अस�याने �यां�या अ�य�तेखा��� आठ सद�यीय 

स�मती�ा या कु�थे�ा कायमचा आळा 

घा��यासाठ� कठोर काय�ाची गरज भासत होती. 

�यासाठ� काय करता येई� यासाठ�चे �यांचे �य�न 

सु� होते.  �यांनी  �याचा �ोध सु� के�ा. भारतात 

अ�ा �कारचा कायदा अस�याचे �यांना समज�े. 

ते�हा युगांडाचे खा. बना�ड� अ�ट�यु  यांनी महा 

अं�नसचे रा�य �धान स�चव माधव बावगे याना 

फोनवर संपक�   के�ा. माधव बावगे यांनी संघटनेचे 

रा�य काया��य� अ�वना� पाट�� हे याबाबत  

अ�धकृत स�व�तर मा�हती देती� असे सांगनू �यांचा 

फोन नंबर व मे� आयडी देवून संपक�  कर�यास 

सां�गत�े. �या�माणे खा. बना�ड� अ�ट�यु यांनी महा 

अं�नसचे रा�य काया��य� अ�वना� पाट�� यांना 

संपक�  के�ा. अ�वना� पाट�� यांनी �हीद डॉ. नर�� 

दाभो�कर यां�या नेतृ�वाखा�� काय�ासाठ� तयार 

के�े�ा �ा�ट,  महा अं�नसने सततचा के�े�ा 

संघष�, पाठपुरावा, मंजूर झा�े�ा कायदा, �या 

अंतग�त न�द झा�े�े ग�ुहे याबाबत आव�यक 

मा�हती �यांना पुर�व��.  बना�ड� अ�ट�यु यां�या 

स�चव अॅनी  ए�या यां�या मा�यमातून महा 

अ�नसचे आंतररा�ीय सम�वय �वभाग काय�वाह 

डॉ. सुदे� घोडेराव यांचे�ी सात�याने गे�� चार वष� 

संपक�  के�ा जात होता.  महारा�ा�या 'जा�टोणा 

�वरोधी कायदा २०१३' चे �ा�प, �न�म�तीचा 

इ�तहास,   कायदे�ीर अडचणी, संसद�य 

पातळ�वरी� �वास, काय�ाती� मह�वपूण� 

��दांचे अथ�, �ा�या आ�ण मह�वाचे �हणजे खून 

आ�ण नरबळ� याती� फरक अ�ा  �व�वध पै�ंूवर 

अ�वना� पाट�� आ�ण काय�क�या�नी माग�द��न 

के�े. 

 नरबळ�, अंध��ा �वरोधाचा एक कायदा 

नुकताच युगांडा दे�ा�या संसदेने मंजूर के�ा आहे. 

महारा� अंध��ा �नमू��न स�मतीने युगांडा दे�ा�ा 

�यां�या �वनंतीव�न हा कायदा कर�यासाठ� 

आप�या अनुभव व त�तेची सव�तोपरी मदत 

के��. �यामुळे आ��का खंडाती� युगांडा दे�ात 

नरबळ�, अंध��ा �वरोधी कायदा संमत करणे हे 

महारा� रा�य आ�ण महा अं�नससाठ� अ�यंत 

अ�भमानाची बाब आहे. 

 �द.  ८ व ९ नो�ह�बर २०१८ रोजी 

'युगांडाती� नरबळ� �वरोधाती� कायदा' या  

�वषया�वये होणा�या मह�वपूण� बैठक�साठ� महा 

अं�नस�ा �नमं�ीत कर�यात आ�े होते. काया��य� 

अ�वना� पाट�� आ�ण संसद�य पातळ�वरी� 

�ूहरचना समजावून घे�यासाठ� महारा�ाचे माजी 

मु�यमं�ी पृ�वीराज च�हाण यां�या  ���मंडळाने 

सहभागी �हावे, अ�ी अपे�ा युगांडा पा��म�टरी 

फोरम �च��न तफ�  कर�यात आ�� होती. परंतु 

महारा� रा�यातील जा�टोणा �वरोधी काय�ाचा युगांडा देशात प�रणाम, महा. अं�नस�या 

त� माग�दश�नाने युगांडा देशात नरबळ� अंध��ा �व�� कायदा मंजूर.

 – अ�वनाश पाट�ल, काया��य�, महा अं�नस. 
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 महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

तीन द�कांपे�ा जा�त का�ावधीती� कामा�या 

त��ते�या अनुभवातून आ�ण जवळपास द�ड 

द�कां�या अथक पाठपुरा�ामुळे महारा�ात 

' जा�टोणा �वरोधी कायदा'  व ' सामा�जक 

ब�ह�कार �वरोधी कायदा'  करणारे महारा� हे 

दे�ातच न�हे तर आंतररा�ीय पातळ�वर पही�े 

रा�य ठर�े आहे. महारा�ा�या धत�वर युगांडाम�ये 

कायदा मंजूर होऊ �कतो. भारताती� सव�च 

रा�यात जा�टोणा �वरोधी व सामा�जक ब�ह�कार 

�वरोधी  काय�ाची गरज असताना, सतत 

पाठपुरावा क�नही असा कायदा मंजूर होऊ �कत 

नाही, ही �ोकां�तका आहे. आ��का खंडाती� 

युगांडा दे�ाचा आद�� घेऊन भारता�या संसदेम�ये 

हे दोनही कायदे मंजूर क�न  जाग�तक पातळ�वर 

भारताने अंध��दा �नमू��ना�या �े�ाम�ये 

�द�ाद��क �हावे, अ�ी मागणी महा अं�नस�या 

वतीने काया��य� अ�वना� पाट��, आंतररा�रीय 

सम�वय काय�वाह �वभागाचे डॉ. सुदे� घोडेराव 

यांनी के�� आहे.

वेळेअभावी आ�ण आ�थ�क अडचणीमुळे ते ��य 

झा�े नाही. �यामुळे या बैठक�ती� �वषयां�या 

मांडणीसाठ� आ�ण �नण�य घे�यास उपयु� असे 

कायदे�ीर �टपण महा अं�नस कायदा �व�थापन 

�वभाग काय�वाह अॅड. म�नषा महाजन यांचे 

�य�नांतून तयार क�न संबं�धत फोरम�ा 

पाठ�व�यात आ�े. महारा� अंध��दा �नमू��न 

स�मतीने के�े�े सहकाय�,  माग�द��न अ�त�य 

उपयु� ठर�े. �याचाच प�रपाक �हणून ०४ मे 

२०२१ रोजी जा�टोणा �वरोधी  काय�ा�या धत�वर 

�ा�ट तयार क�न खा. बना�ड� अ�ट�यु यां�या 

पुढाकाराने युगांडा�या सरकारकडे सादर कर�यात 

आ�ा. नुकताच २१ मे २०२१ रोजी सदर कायदा 

मंजूर झा�ा. �या काय�ाचे नाव 'The Prevention 

and Prohibition Of Human Sacrifice Bill 

2 0 2 0 '  असे आहे. तेथी� संसदेने सभागहृात 

ब�मताने तो कायदा मंजूर के�ा आहे. रा�पत��या 

�वा�रीनंतर �याची अंम�बजावणी सु� होई�. या 

काय�ानुसार नरबळ��या ग�ुहयाती� आरोपी�ा 

मृ�यूदंडा�या अथवा ज�मठेपे�या ���ेची तरतूद 

के�े�� आहे. हा कायदा मंजूर झा�यानंतर खा. 

बना�ड� अ�ट�यु यांनी या कायदा �न�म�तीसाठ� 

महारा� अंध��ा �नमू��न स�मतीचे ब�मो� 

सहकाय� �ाभ�े, हे मा�य क�न आभार �� के�े.  

युगांडाम�ये असा कायदा मंजूर कर�या�या 

���येम�ये सव� सहभागी घटकांचे महा 

अं�नस�यावतीने हा�द�क अ�भनंदन �� कर�यात 

आ�े आहे. 

६९ महा. अं�नसचा अटकेपार झ�डा, युगांडात जा�टोणा�वरोधी कायदा

डॉ. सुदेश घोडेराव
९४२२२ ५७६५४

अं�नसवाता�

 महा. अं�नसचा अटकेपार झ�डा, 

युगांडात जा�टोणा�वरोधी कायदा

 युगांडा दे�ात आजही नरबळ�ची कु�था 

�ढ आहे. युगांडाचे खा. बना�ड� अ�ट�यु हे 'युगांडा 

पा��म�टरी फोरम फॉर �च���स' चे अ�य� 

अस�याने �यां�या अ�य�तेखा��� आठ सद�यीय 

स�मती�ा या कु�थे�ा कायमचा आळा 

घा��यासाठ� कठोर काय�ाची गरज भासत होती. 

�यासाठ� काय करता येई� यासाठ�चे �यांचे �य�न 

सु� होते.  �यांनी  �याचा �ोध सु� के�ा. भारतात 

अ�ा �कारचा कायदा अस�याचे �यांना समज�े. 

ते�हा युगांडाचे खा. बना�ड� अ�ट�यु  यांनी महा 

अं�नसचे रा�य �धान स�चव माधव बावगे याना 

फोनवर संपक�   के�ा. माधव बावगे यांनी संघटनेचे 

रा�य काया��य� अ�वना� पाट�� हे याबाबत  

अ�धकृत स�व�तर मा�हती देती� असे सांगनू �यांचा 

फोन नंबर व मे� आयडी देवून संपक�  कर�यास 

सां�गत�े. �या�माणे खा. बना�ड� अ�ट�यु यांनी महा 

अं�नसचे रा�य काया��य� अ�वना� पाट�� यांना 

संपक�  के�ा. अ�वना� पाट�� यांनी �हीद डॉ. नर�� 

दाभो�कर यां�या नेतृ�वाखा�� काय�ासाठ� तयार 

के�े�ा �ा�ट,  महा अं�नसने सततचा के�े�ा 

संघष�, पाठपुरावा, मंजूर झा�े�ा कायदा, �या 

अंतग�त न�द झा�े�े ग�ुहे याबाबत आव�यक 

मा�हती �यांना पुर�व��.  बना�ड� अ�ट�यु यां�या 

स�चव अॅनी  ए�या यां�या मा�यमातून महा 

अ�नसचे आंतररा�ीय सम�वय �वभाग काय�वाह 

डॉ. सुदे� घोडेराव यांचे�ी सात�याने गे�� चार वष� 

संपक�  के�ा जात होता.  महारा�ा�या 'जा�टोणा 

�वरोधी कायदा २०१३' चे �ा�प, �न�म�तीचा 

इ�तहास,   कायदे�ीर अडचणी, संसद�य 

पातळ�वरी� �वास, काय�ाती� मह�वपूण� 

��दांचे अथ�, �ा�या आ�ण मह�वाचे �हणजे खून 

आ�ण नरबळ� याती� फरक अ�ा  �व�वध पै�ंूवर 

अ�वना� पाट�� आ�ण काय�क�या�नी माग�द��न 

के�े. 

 नरबळ�, अंध��ा �वरोधाचा एक कायदा 

नुकताच युगांडा दे�ा�या संसदेने मंजूर के�ा आहे. 

महारा� अंध��ा �नमू��न स�मतीने युगांडा दे�ा�ा 

�यां�या �वनंतीव�न हा कायदा कर�यासाठ� 

आप�या अनुभव व त�तेची सव�तोपरी मदत 

के��. �यामुळे आ��का खंडाती� युगांडा दे�ात 

नरबळ�, अंध��ा �वरोधी कायदा संमत करणे हे 

महारा� रा�य आ�ण महा अं�नससाठ� अ�यंत 

अ�भमानाची बाब आहे. 

 �द.  ८ व ९ नो�ह�बर २०१८ रोजी 

'युगांडाती� नरबळ� �वरोधाती� कायदा' या  

�वषया�वये होणा�या मह�वपूण� बैठक�साठ� महा 

अं�नस�ा �नमं�ीत कर�यात आ�े होते. काया��य� 

अ�वना� पाट�� आ�ण संसद�य पातळ�वरी� 

�ूहरचना समजावून घे�यासाठ� महारा�ाचे माजी 

मु�यमं�ी पृ�वीराज च�हाण यां�या  ���मंडळाने 

सहभागी �हावे, अ�ी अपे�ा युगांडा पा��म�टरी 

फोरम �च��न तफ�  कर�यात आ�� होती. परंतु 

महारा� रा�यातील जा�टोणा �वरोधी काय�ाचा युगांडा देशात प�रणाम, महा. अं�नस�या 

त� माग�दश�नाने युगांडा देशात नरबळ� अंध��ा �व�� कायदा मंजूर.

 – अ�वनाश पाट�ल, काया��य�, महा अं�नस. 
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�च�पट मा� या ठरा�वक साचा�या बाहेर 

जाऊन काही नवीन मांड�याचा �य�न करताना 

�दसतात. या �य�नांची सं�या मा� वाढाय�ा 

हवी. ही सव� स� प�र��थती, समाज मनावर 

�याचा होणारा प�रणाम आ�ण यात �े�क 

�हणून आप�� भू�मका काय असाय�ा हवी ? 

या सव� मु�य� ांवर आप�� �प� व परखड मते  

आप�या �स�या �ा�या�या द��ना पवार यांनी 

मांड�� द��नाताई या साने ग�ुजी �मारक येथे 

काय�वाह �हणून कामकाज पाहातात. �यां�या 

मोक�या-ढाक�या भाषेत संवाद साध�या�या 

�ै��मुळे �वषय उ�रो�र रंगत गे�ा. मा��का 

जा�हराती याती� आ�ेपाह� �ी �च�णासंबंधी 

बो��ं गे�ं पा�हजे, यो�य प�तीने �याचा �नषेध 

न�दव�ा पा�हजे यावर सवा�चे एकमत झा�े.

�दवस �तसरा 

‘कसा ग बाई, जातीचा हयो क��ा..!’

 जात पंचायती न� होऊन जात-

पंचायत�चे �पांतर समाज �वकास मंडळात 

होणे ही खरंतर काळाची गरज आहे,  हे  

या�न�म�ाने अधोरे�खत झा�े. महा. अं�नस�या 

�य�न व पुढाकाराने झा�े�या दोन काय�ांमुळे 

पी�डतांना �याय �मळत आहे, याब�� सवा�नी 

अं�नस�ा ध�यवाद �द�े. 

 �ा�यानमा�े�या �त�ही �दव�ी 

�ोकांनी पूण� वेळ उप��थती न�दव��. 

गगु�मीट तसेच फेसबुक�या मा�यमातून 

हजारो �ोकांनी �ा�यानांचा �ाभ घेत�ा. 

आप�या�ा पड�े�े �� �वचार�े. व��यांनीही 

�याची समप�क व समाधानकारक उ�रे �द��. 

अनेकांनी संघटनेत काम कर�याची इ�छा �� 

 महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

बुवाबाजी संघष� �वभागा�या काय�वाह ॲड. 

रंजना गवांदे यांनी वक�� व काय�कता� �हणून 

अस�े�या आप�या �द�घ� अनुभवा�या 

जोरावर या  �वषयाअंतग�त 'जात पंचायतीची 

मनमानी' या�वषयावर सखो� मांडणी के��. 

जाती�व�था ही र��ु�� व वं��ु�� 

जप�यासाठ� �नमा�ण के�े�� �व�था आहे.  

���यांची ���गकता �नयं��त करणे व 

यो�न�ु�चतेचा आ�ह जपणे ही या अंतग�त 

मह�वाची उ���े असतात. आपण कोण�या 

जातीत ज�मा�ा यावं हे कोणा�याच हातात 

नसते. पण �या जातीत ज�मा�ा आ�ो, �या 

जातीचा अ�भमान मा� बाळग�ा जातो. नंतर 

�या जाती�या �ु�तेसाठ� आप�या मु�� 

�स�या जातीत ��न करणार नाहीत, यासाठ�च 

खटाटोप के�ा जातो. �यासाठ� ���यांवर अनेक 

बंधने घात�� जातात. ���या या जातीचं 

�वे��ार आहेत, हे डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकरांचे वा�य यासंदभा�त मह�वाचे आहे. 

�वातं�य �मळा�यानंतर दे�ात सं�वधानावर 

आधा�रत कारभार सु� झा�ा. मा� जात 

पंचायती�या आधारे एक समांतर �व�था 

आजही अ��त�वात आहे. या जात पंचायती 

आप�या जातीती� �ोकांचे संपूण� जीवन 

�नयं��त करतात. ���ा ठोठावणे,  �याय 

�नवाडा करणे तसेच ���ेची अंम�बजावणी 

करणे, ही सव� कामे बेकायदे�ीरपणे करीत,  

���यांचे �ोषण करीत असतात. 

जातपंचायत�नी �द�े�े अ�यायकारक �नवाडे व 

अघोरी ���ा यांचे के�े�े वण�न ऐकून हे सव� 

वा�तव आप�या पुरोगामी महारा�ाती� आहे 

क� आपण म�ययुगीन सरंजामी �व�थेत 

जगतोय? असा �� उप��थतांना पड�ा.

७१गंफूु हाताम�ये हात, फुल ूसारे एक साथ

सुरेखा भापकर
९३२३६ १६९४१

अं�नसवाता�

गुंफू हाताम�ये हात, फुल ूसारे एक साथ

 महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

म�ह�ा सहभाग �वभागा�या पुढाकाराने व 

सो�� मी�डया �व�थापन �वभागा�या 

सहकाया�ने 'गंफूु हाताम�ये हात, फु�ू सारे एक 

साथ'  ही तीन �दवसीय ऑन�ाईन 

�ा�यानमा�ा भरघोस ��तसादात �दनांक १२ 

ते १४ जून २०२१ अखेर संप�न झा��. 

�दवस प�ह�ा

'काय बाय सांग?ू   कसं ग सांग?ू ' 

 या �वषयाअंतग�त '��ी आरो�य व 

गैरसमजुती' या बाबत प��ी डॉ. राणी बंग 

यांनी उप��थतां�ी संवाद साध�ा. ���या 

आप�या आरो�यासंबंधी, �व�वध ��ांसंबंधी 

बो�त नाहीत आ�ण बो�ायची इ�छा अस�� 

तरी कसं बो�ावं ? कोणा�ी बो�ावं ? या�वषयी 

�यां�या मनात सं�म असतो. आप�या�ा 

होणारा �ास न बो�ता सहन करत रा�ह�ा 

पा�हजे, हे इथ�या �व�थेने ���यां�या मनावर 

�ब�बव�े आहे. ती �वतः तर या संदभा�त बो�त 

नाही. कुटंुबाती� सद�य जोपय�त घराती� सव� 

�वहार थंडावत नाहीत �क�वा ती अंथ�णावर 

पडत नाही तोपय�त �त�या आरो�याची दख� 

घेत नाहीत. याच आरो�य �वषयक सम�या ब-

याच वेळा �त�ा अंध��ेकडे घेऊन जातात. या 

सव� �वषयांची सम� मांडणी डॉ. राणी बंग यांनी 

आप�या �व�तृत �ववेचनात के��. आप�या 

अ�यासपूण� मांडणीत मा�सक पाळ�, कौमाय� 

चाचणी, मू� न होणे, �सनाधीनता यासं ार�या 

अनेक �वषयांवर डॉ. बंग यांनी उपयु� 

माग�द��न के�े.

�दवस �सरा 

‘�च�पट, मा��का आ�ण ��ी-��तमा’

 �च�पट व �रद��न मा��का हा ब�तेक 

सवा��याच आवडीचा असा �वषय. मनोरंजनाचे 

आ�ण अ�भ���चे एक सुंदर आ�ण स�� 

मा�यम.  �वरंग�ुयाचे हे साधन  यो�य �कारे 

वापर�े तर �बोधन ही होऊ �कते. या 

मा�यमातून ���यांचे ����च�ण �या प�तीने 

के�े जाते ते मा� असमाधानकारक �क�ब�ना 

आ�ेपाह�च आहे,  असंच �हणावं �ागे�. 

आज�या �रद��न मा��कांती� ��ी ���रेखा 

ब�घत�या, तर �या अ�त�य कपट� �क�वा 

खुन�ी प�ती�या रंग�व�े�या असतात �क�वा 

एकतर अ�त�य पारंप�रक, अ�त सो��क अ�ी 

�यांची ��तमा रंगव�े�� असते. जा�हरातीती� 

��ी �च�ण हे �बनडोक सुंदरता �क�वा घरकाम 

करणारी गहृकृ�यद� म�ह�ा या ��तमांत 

अडक�े�� �दसते.

 �च�पटाती� ��ी ���रेखा या तर 

��यमच असतात. चांग�ं �दसणं आ�ण नायका 

बरोबर गाणी �हणणं या��वाय �या 

���रेखांना फारसं मह�व नसतं. काही मोजके 
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�च�पट मा� या ठरा�वक साचा�या बाहेर 

जाऊन काही नवीन मांड�याचा �य�न करताना 

�दसतात. या �य�नांची सं�या मा� वाढाय�ा 

हवी. ही सव� स� प�र��थती, समाज मनावर 

�याचा होणारा प�रणाम आ�ण यात �े�क 

�हणून आप�� भू�मका काय असाय�ा हवी ? 

या सव� मु�य� ांवर आप�� �प� व परखड मते  

आप�या �स�या �ा�या�या द��ना पवार यांनी 

मांड�� द��नाताई या साने ग�ुजी �मारक येथे 

काय�वाह �हणून कामकाज पाहातात. �यां�या 

मोक�या-ढाक�या भाषेत संवाद साध�या�या 

�ै��मुळे �वषय उ�रो�र रंगत गे�ा. मा��का 

जा�हराती याती� आ�ेपाह� �ी �च�णासंबंधी 

बो��ं गे�ं पा�हजे, यो�य प�तीने �याचा �नषेध 

न�दव�ा पा�हजे यावर सवा�चे एकमत झा�े.

�दवस �तसरा 

‘कसा ग बाई, जातीचा हयो क��ा..!’

 जात पंचायती न� होऊन जात-

पंचायत�चे �पांतर समाज �वकास मंडळात 

होणे ही खरंतर काळाची गरज आहे,  हे  

या�न�म�ाने अधोरे�खत झा�े. महा. अं�नस�या 

�य�न व पुढाकाराने झा�े�या दोन काय�ांमुळे 

पी�डतांना �याय �मळत आहे, याब�� सवा�नी 

अं�नस�ा ध�यवाद �द�े. 

 �ा�यानमा�े�या �त�ही �दव�ी 

�ोकांनी पूण� वेळ उप��थती न�दव��. 

गगु�मीट तसेच फेसबुक�या मा�यमातून 

हजारो �ोकांनी �ा�यानांचा �ाभ घेत�ा. 

आप�या�ा पड�े�े �� �वचार�े. व��यांनीही 

�याची समप�क व समाधानकारक उ�रे �द��. 

अनेकांनी संघटनेत काम कर�याची इ�छा �� 

 महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

बुवाबाजी संघष� �वभागा�या काय�वाह ॲड. 

रंजना गवांदे यांनी वक�� व काय�कता� �हणून 

अस�े�या आप�या �द�घ� अनुभवा�या 

जोरावर या  �वषयाअंतग�त 'जात पंचायतीची 

मनमानी' या�वषयावर सखो� मांडणी के��. 

जाती�व�था ही र��ु�� व वं��ु�� 

जप�यासाठ� �नमा�ण के�े�� �व�था आहे.  

���यांची ���गकता �नयं��त करणे व 

यो�न�ु�चतेचा आ�ह जपणे ही या अंतग�त 

मह�वाची उ���े असतात. आपण कोण�या 

जातीत ज�मा�ा यावं हे कोणा�याच हातात 

नसते. पण �या जातीत ज�मा�ा आ�ो, �या 

जातीचा अ�भमान मा� बाळग�ा जातो. नंतर 

�या जाती�या �ु�तेसाठ� आप�या मु�� 

�स�या जातीत ��न करणार नाहीत, यासाठ�च 

खटाटोप के�ा जातो. �यासाठ� ���यांवर अनेक 

बंधने घात�� जातात. ���या या जातीचं 

�वे��ार आहेत, हे डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकरांचे वा�य यासंदभा�त मह�वाचे आहे. 

�वातं�य �मळा�यानंतर दे�ात सं�वधानावर 

आधा�रत कारभार सु� झा�ा. मा� जात 

पंचायती�या आधारे एक समांतर �व�था 

आजही अ��त�वात आहे. या जात पंचायती 

आप�या जातीती� �ोकांचे संपूण� जीवन 

�नयं��त करतात. ���ा ठोठावणे,  �याय 

�नवाडा करणे तसेच ���ेची अंम�बजावणी 

करणे, ही सव� कामे बेकायदे�ीरपणे करीत,  

���यांचे �ोषण करीत असतात. 

जातपंचायत�नी �द�े�े अ�यायकारक �नवाडे व 

अघोरी ���ा यांचे के�े�े वण�न ऐकून हे सव� 

वा�तव आप�या पुरोगामी महारा�ाती� आहे 

क� आपण म�ययुगीन सरंजामी �व�थेत 

जगतोय? असा �� उप��थतांना पड�ा.

७१गंफूु हाताम�ये हात, फुल ूसारे एक साथ

सुरेखा भापकर
९३२३६ १६९४१

अं�नसवाता�

गुंफू हाताम�ये हात, फुल ूसारे एक साथ

 महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

म�ह�ा सहभाग �वभागा�या पुढाकाराने व 

सो�� मी�डया �व�थापन �वभागा�या 

सहकाया�ने 'गंफूु हाताम�ये हात, फु�ू सारे एक 

साथ'  ही तीन �दवसीय ऑन�ाईन 

�ा�यानमा�ा भरघोस ��तसादात �दनांक १२ 

ते १४ जून २०२१ अखेर संप�न झा��. 

�दवस प�ह�ा

'काय बाय सांग?ू   कसं ग सांग?ू ' 

 या �वषयाअंतग�त '��ी आरो�य व 

गैरसमजुती' या बाबत प��ी डॉ. राणी बंग 

यांनी उप��थतां�ी संवाद साध�ा. ���या 

आप�या आरो�यासंबंधी, �व�वध ��ांसंबंधी 

बो�त नाहीत आ�ण बो�ायची इ�छा अस�� 

तरी कसं बो�ावं ? कोणा�ी बो�ावं ? या�वषयी 

�यां�या मनात सं�म असतो. आप�या�ा 

होणारा �ास न बो�ता सहन करत रा�ह�ा 

पा�हजे, हे इथ�या �व�थेने ���यां�या मनावर 

�ब�बव�े आहे. ती �वतः तर या संदभा�त बो�त 

नाही. कुटंुबाती� सद�य जोपय�त घराती� सव� 

�वहार थंडावत नाहीत �क�वा ती अंथ�णावर 

पडत नाही तोपय�त �त�या आरो�याची दख� 

घेत नाहीत. याच आरो�य �वषयक सम�या ब-

याच वेळा �त�ा अंध��ेकडे घेऊन जातात. या 

सव� �वषयांची सम� मांडणी डॉ. राणी बंग यांनी 

आप�या �व�तृत �ववेचनात के��. आप�या 

अ�यासपूण� मांडणीत मा�सक पाळ�, कौमाय� 

चाचणी, मू� न होणे, �सनाधीनता यासं ार�या 

अनेक �वषयांवर डॉ. बंग यांनी उपयु� 

माग�द��न के�े.

�दवस �सरा 

‘�च�पट, मा��का आ�ण ��ी-��तमा’

 �च�पट व �रद��न मा��का हा ब�तेक 

सवा��याच आवडीचा असा �वषय. मनोरंजनाचे 

आ�ण अ�भ���चे एक सुंदर आ�ण स�� 

मा�यम.  �वरंग�ुयाचे हे साधन  यो�य �कारे 

वापर�े तर �बोधन ही होऊ �कते. या 

मा�यमातून ���यांचे ����च�ण �या प�तीने 

के�े जाते ते मा� असमाधानकारक �क�ब�ना 

आ�ेपाह�च आहे,  असंच �हणावं �ागे�. 

आज�या �रद��न मा��कांती� ��ी ���रेखा 

ब�घत�या, तर �या अ�त�य कपट� �क�वा 

खुन�ी प�ती�या रंग�व�े�या असतात �क�वा 

एकतर अ�त�य पारंप�रक, अ�त सो��क अ�ी 

�यांची ��तमा रंगव�े�� असते. जा�हरातीती� 

��ी �च�ण हे �बनडोक सुंदरता �क�वा घरकाम 

करणारी गहृकृ�यद� म�ह�ा या ��तमांत 

अडक�े�� �दसते.

 �च�पटाती� ��ी ���रेखा या तर 

��यमच असतात. चांग�ं �दसणं आ�ण नायका 

बरोबर गाणी �हणणं या��वाय �या 

���रेखांना फारसं मह�व नसतं. काही मोजके 
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�वनायक सावळे
९४०३२ ५९२२६

अं�नसवाता�

‘मन के साथ मन क� बात‘

 एक उ�साह देणारा अनुभव

 महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

'मान�सक आरो�य �व�थापन �वभाग' आ�ण 

�व�वध  उप�म �वभागा�या वतीने घे�यात 

आ�े�या या �ा�यानमा�ेचे थोड�यात 

वै���� मी आपणास सांग ू इ��छतो. या 

�ा�यानमा�ेची संक�पना आ�ण �वषय 

�न��ती संघटनेचे  मान�सक आरो�य 

�व�थापन �वभागाचे रा�य काय�वाह �ये� 

मानसोपचार त� डॉ. ��दप जो�ी (जळगाव) 

यांनी के�� होती.  "मन के साथ, मन क� बात" 

असे समप�क �ीष�क अस�े�� ही 

�ा�यानमा�ा महारा�ाती� नामवंत 

मानसोपचारत��ांनी  य��वी के��. यात डॉ. 

 कोरोना�या संसगा�ने अनेक �े�ांवर 

प�रणाम के�े. �ै��णक,  सामा�जक,  

राजक�य, धा�म�क, �ावसा�यक, कौटंु�बक, 

वै�क�य इ�याद� �कतीतरी �े�.े  असे �े� 

दाखवा �यावर कोरोना  संकटामुळे �भाव 

पड�े�ा नाही,  असे �हणणे देखी� 

अ�त�यो�� ठरणार नाही. अ�ा प�र��थतीत 

माणसा�या मनावर �याचा प�रणाम होणे अ�यंत 

�वाभा�वक नाही का?  कोरोना�या 

�ॉकडाऊनने अनेकां�या नोक�या �हरावून 

ने�या.  मानवी पडझड होऊन  अनेक कुटंुबे 

उद�्व�त झा��, अनेक कुटंुबाती� म�ह�ांना 

�ह�से�ा सामोरे जावे �ाग�े, अनेकांचे �वसाय 

बुडा�े,  बेरोजगारीने उ�चांक गाठ�ा, 

�क�येकांनी आप�े जवळचे आ�ते� गमाव�े, 

�याचा अस� ताण मानवी मनावर होणारच. 

अ�ा वेळ� आपण संघटना �हणून काय क� 

�कतो? आपण काहीतरी भू�मका �याय�ा 

हवी. काहीतरी समाजोपयोगी कराय�ा हवे. या 

हेतूने 'मानसमै�' नावाने आपण एक 

हे�प�ाइन सु� के��. महारा�ाती� पाचही 

�वभागात न�वद काय�कत� या हे�प�ाइन म�ये 

सहभागी झा�े. खूप छान काम आपण या�ारे 

क� �क�ो. रायगड �ज��ात आजही �ज�हा 

��ासन,  �व�वध सामा�जक सं�था-संघटना 

यां�या सहभागाने महारा� अं�नस�या वतीने 

मानसमै� हे�प�ाईन एक �द�ाद��क काम 

करीत आहे.  याचाच पुढचा ट�पा �हणजे 

आपण मान�सक आजाराबाबत अ�धक सकस 

�बोधन कर�यासाठ�, महारा�ाती� नामवंत 

मानसोपचारत��ां�या सहभागाने पाच 

�दवसांची  एक य��वी ऑन�ाईन 

�ा�यानमा�ा घेत��.  �या�ा महारा�ातून 

उदंड ��तसाद �मळा�ा. �ा�यान सु� 

हो�याआधीच आप�� गगु�मीटची �ोते 

मया�दा पूण� होऊन �ो�यांना फेसबुकचा आधार 

�यावा �ागत होता.  �ा�यान संपतेवेळ� 

फेसबुकवर तेरा�े ते पंधरा�े �े�कांनी 

�ा�यान ब�घत�े�े असायचे.  हा ��तसाद 

केवळ सुखावणारा नाही तर काय�क�या�म�ये 

ऊजा� पेरणारा ठर�ा. 
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के��. �या सवा�चे �वागत करीत �गेचच 

होणा�या काय�कता� ����ण ���बरात �यांना 

सामावून घे�यात आ�े. अनेकांनी महा. अं�नस 

�का�न �वभागा�या पु�तकांची मागणी 

न�दव��. अनेक काय�क�या��या अथक 

मेहनतीने अ�त�य आ�यसंप�न अ�ी 

�ा�यानमा�ा य��वी�र�या संप�न झा��.

अंध��दा �नमू�लन प��का७२



�वनायक सावळे
९४०३२ ५९२२६

अं�नसवाता�

‘मन के साथ मन क� बात‘

 एक उ�साह देणारा अनुभव

 महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

'मान�सक आरो�य �व�थापन �वभाग' आ�ण 

�व�वध  उप�म �वभागा�या वतीने घे�यात 

आ�े�या या �ा�यानमा�ेचे थोड�यात 

वै���� मी आपणास सांग ू इ��छतो. या 

�ा�यानमा�ेची संक�पना आ�ण �वषय 

�न��ती संघटनेचे  मान�सक आरो�य 

�व�थापन �वभागाचे रा�य काय�वाह �ये� 

मानसोपचार त� डॉ. ��दप जो�ी (जळगाव) 

यांनी के�� होती.  "मन के साथ, मन क� बात" 

असे समप�क �ीष�क अस�े�� ही 

�ा�यानमा�ा महारा�ाती� नामवंत 

मानसोपचारत��ांनी  य��वी के��. यात डॉ. 

 कोरोना�या संसगा�ने अनेक �े�ांवर 

प�रणाम के�े. �ै��णक,  सामा�जक,  

राजक�य, धा�म�क, �ावसा�यक, कौटंु�बक, 

वै�क�य इ�याद� �कतीतरी �े�.े  असे �े� 

दाखवा �यावर कोरोना  संकटामुळे �भाव 

पड�े�ा नाही,  असे �हणणे देखी� 

अ�त�यो�� ठरणार नाही. अ�ा प�र��थतीत 

माणसा�या मनावर �याचा प�रणाम होणे अ�यंत 

�वाभा�वक नाही का?  कोरोना�या 

�ॉकडाऊनने अनेकां�या नोक�या �हरावून 

ने�या.  मानवी पडझड होऊन  अनेक कुटंुबे 

उद�्व�त झा��, अनेक कुटंुबाती� म�ह�ांना 

�ह�से�ा सामोरे जावे �ाग�े, अनेकांचे �वसाय 

बुडा�े,  बेरोजगारीने उ�चांक गाठ�ा, 

�क�येकांनी आप�े जवळचे आ�ते� गमाव�े, 

�याचा अस� ताण मानवी मनावर होणारच. 

अ�ा वेळ� आपण संघटना �हणून काय क� 

�कतो? आपण काहीतरी भू�मका �याय�ा 

हवी. काहीतरी समाजोपयोगी कराय�ा हवे. या 

हेतूने 'मानसमै�' नावाने आपण एक 

हे�प�ाइन सु� के��. महारा�ाती� पाचही 

�वभागात न�वद काय�कत� या हे�प�ाइन म�ये 

सहभागी झा�े. खूप छान काम आपण या�ारे 

क� �क�ो. रायगड �ज��ात आजही �ज�हा 

��ासन,  �व�वध सामा�जक सं�था-संघटना 

यां�या सहभागाने महारा� अं�नस�या वतीने 

मानसमै� हे�प�ाईन एक �द�ाद��क काम 

करीत आहे.  याचाच पुढचा ट�पा �हणजे 

आपण मान�सक आजाराबाबत अ�धक सकस 

�बोधन कर�यासाठ�, महारा�ाती� नामवंत 

मानसोपचारत��ां�या सहभागाने पाच 

�दवसांची  एक य��वी ऑन�ाईन 

�ा�यानमा�ा घेत��.  �या�ा महारा�ातून 

उदंड ��तसाद �मळा�ा. �ा�यान सु� 

हो�याआधीच आप�� गगु�मीटची �ोते 

मया�दा पूण� होऊन �ो�यांना फेसबुकचा आधार 

�यावा �ागत होता.  �ा�यान संपतेवेळ� 

फेसबुकवर तेरा�े ते पंधरा�े �े�कांनी 

�ा�यान ब�घत�े�े असायचे.  हा ��तसाद 

केवळ सुखावणारा नाही तर काय�क�या�म�ये 

ऊजा� पेरणारा ठर�ा. 

७३

के��. �या सवा�चे �वागत करीत �गेचच 

होणा�या काय�कता� ����ण ���बरात �यांना 

सामावून घे�यात आ�े. अनेकांनी महा. अं�नस 

�का�न �वभागा�या पु�तकांची मागणी 

न�दव��. अनेक काय�क�या��या अथक 

मेहनतीने अ�त�य आ�यसंप�न अ�ी 

�ा�यानमा�ा य��वी�र�या संप�न झा��.
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 �सरा �वषय 'मन उधाण वा�याचे'. हा 

�वषय �ातूर येथी� ��स� मानसोपचारत�� 

डॉ. वषा� पाट�� यांनी घेत�ा. यात �यांनी 

�व�वध मान�सक आजारांची मा�हती �द��. 

अनेक उदाहरणांसह �प�ीकरण देत अ�त�य 

सो�या ��दांम�ये अनेक आजार थोड�यात 

समजावून सां�गत�े. सायको�सस आ�ण 

�यरॉ�सस या दो�ही �कारात�या �मुख 

आजारांची मा�हती �यांनी अ�त�य खुमासदार 

�ै��म�ये �ो�यांना �द��.  हा �वषयदेखी� 

�ो�यांना मं�मु�ध क�न गे�ा. या �वषयावरी� 

�� उ�रांम�ये पण खूप रंगत आ��. अनेक 

�ो�यांनी अनेक �� �वचार�े. अ�यंत सो�या 

सा�या ��दात वषा� पाट�� यांनी �यांना उ�रे 

�द��. 

 �तसरा �वषय 'देव येतो अंगात खरं हाय 

का?' याची मांडणी �ातूर येथी� डॉ. �म���द 

पोतदार यांनी के��.  मन आजारी पडणे, 

अंगात येणे, �व�ेषतः ���यां�याच अंगात येणे, 

�व��� तारीख सण-उ�सवा�या काळातच 

अंगात येणे याब�� �यांनी तप�ी�ात मा�हती 

सां�गत��.  �यावरी� उपचार,  कुटंुबाची 

जबाबदारी, ���यांचे सामा�जक �थान याब�� 

देखी� �यांनी तप�ी�ात समजाऊन सां�गत�े. 

तयार होते,  म��ची रचना,  म��ती� रचनेचे 

�व�वध भाग,  �याती� �व�वध जोड�या, 

�याती� �व�वध क� �े, �यांची कामे, मनावर 

प�रणाम करणारे घटक,  मन आजारी पडते 

�हणजे नेमके काय होते माणसाचे ���म�व 

कसे तयार होते, ���म�वाती� बद�ासाठ� 

काय �य�न करावे �ागतात,असे �व�वध पै�ू 

�यांनी �व�वध ��तमांचा वापर क�न समजावून 

�द�े. 

 चौथा �वषय '�ज�दगी ना �म�ेगी 

दोबारा' हा डॉ. डी. बी. जो�ी (नांदेड) यांनी 

घेत�ा.  माणसाचं मन कस ं आजारी पडतं, 

�या�ा आ�मह�यांचे �वचार कसे येतात, 

आ�मह�या हा मान�सक आजार कसा आहे, तो 

रोख�यासाठ� काय करावे,  मनावरी� ताण 

तणावाचे �व�थापन कसे करावे, नैरा�य -

भीती यावर मात क�ी करावी, अ�ा प�तीने 

�यांनी या �वषयाची मांडणी करीत या 

�वषयाती� गांभीय� �ो�यांना पटवून �द�े. 

�ेवटचा �वषय 'कुछ तुम बो�ो कुछ हम बो�े' 

हा डॉ. अ�न� ड�गरे, (आ��बाग) यांनी घेत�ा.  

समुपदे�न �हणजे काय,  समुपदे�काने 

�यायची काळजी कोणकोणती,  समुपदे�न 

कसे करावे, �याती� त�य आ�ण प�य कोणती 

पाळावीत,  समुपदे�काकडे कोणकोणते 

कौ��य असणे आव�यक आहे, अ�ी ब�मो� 

मा�हती �व�वध उदाहरणांसह डॉ. ड�गरे यांनी 

�द��. या �ा�यानमा�ेन े हे तर न�क�च �स� 

के�ं क� महारा� अं�नस�ा  या मान�सक 

आरो�य �े�ात भ�व�यात मोठे काम उभे करावे 

�ागे�. मा. डॉ. �द�प जो�ी आ�ण चाळ�सगाव 

(�ज. जळगाव) येथी� काय�क�या��या 

सहभागाने चाळ�सगाव येथे  '�हीद डॉ नर�� 

दाभोळकर मोफत मान�सक आजार उपचार 

क� �' सु� के�े आहे.  गेली अनेक वष� �व�वध 

औषधांसह आपण हे काम मोफत सेवा या 

त�वाने करीत आहोत.  अ�ा �व�पा�या 

�व�वध आघा�ांवर आप�या�ा या �े�ात 

आता पुढे जावे �ागणार आहे.  यासाठ� �ेकडो 

�����त मानस�म�ांची फळ� आप�या�ा पूण� 

रा�यभर उभी करावी �ागे�. ही 

�ा�यानमा�ा �या �द�ेने टाक�े�े एक दमदार 

‘मन के साथ मन क� बात’ एक उ�साह देणारा अनुभव ७५अंध��दा �नमू�लन प��का७४

�द�प जो�ी(जळगांव),  डॉ. वषा� 

पाट��(�ातूर), डॉ. �म���द पोतदार(�ातूर ), 

डॉ. डी.बी. जो�ी(नांदेड )आ�ण डॉ. अ�न� 

ड�गरे(अ��बाग) यांचा उ�साहवध�क सहभाग 

होता. ��येका�ा �द�े�या �वषयांची �व�वधता 

आ�ण �या सवा�ची सो�या ��दात मांडणी 

कर�याची प�त यामुळे ही �ा�यानमा�ा 

�चंड य��वी ठर��. �ा�यानानंतर होणारी 

�� उ�रे देखी� �ततक�च �भावी झा��. या 

�ा�यानमा�ेमुळे  महारा�ातून द�ड�ेपे�ा 

अ�धक �ोकांनी अं�नस चळवळ��ी  �वतः�ा 

जोडून घे�याब�ल �वचारणा के��. अनेकांनी 

मानस�म� हो�याबाबत इ�छा �� के��. 

अ�ा सग�यांचा आता �वतं� �हाट्सअप �पु 

तयार झा�े�ा आहे. �यांचे ����ण देखी� 

आपण सु� के�े�े आहे. या �ा�यानमा�े�ा 

�मळा�े�ा उदंड ��तसाद आप�या�ा काय 

द��वतो? एक तर या �वषयाब�� समाजाम�ये 

�चंड अ�ान आ�ण कुतूह� आहे. तसेच 

याब�� �ोकांना जाणून घे�याची, समजून 

घे�याची �चंड इ�छा आहे. �याच�माणे या 

कामात सहभागी हो�याबाबतही �ोकांची 

तयारी आहे. मान�सक आजारामागे देवदेव�क�, 

भुतेखेते नसतात, तर तो एक मान�सक आजार 

असतो, याबाबत आता समाजात जागतृी होऊ 

�ाग�� आहे. पण तरीही �चंड कामाची संधी 

या �वषयात आहेच. 

 महारा�ाती� सव� �ज��ां�या �मुख 

काय�क�या�चा या �ा�यानमा�ेती� सहभाग हे 

या �ा�यानमा�ेचे आणखी एक वै����. 

सू�संचा�न,  �ा�ता�वक,  व�ा प�रचय व 

�वागत,  ��-उ�रे,  आभार अ�ा �व�वध 

जबाबदा�या �व�वध काय�क�या�ना देऊन या 

�ा�यानमा�ेने संघटने�ा उभारी दे�याचे काम 

के�े. २८ �ज��ातून एकूण चाळ�स काय�कत� 

या �व�वध  जबाबदारी�या �न�म�ाने सहभागी 

झा�े. �दनांक २ जून ते ६ जून २०२१ अ�ा पाच 

�दवस चा��े�या या �ा�यानमा�ेने संपूण� 

संघटने�ाच कामा�ा �ाव�े.  स�या�या 

संघटना�मक प�र��थतीतून �नमा�ण झा�े�� 

मरगळ या �ा�यानमा�ेने  झटक��. उ�साह 

आ�ण चेतना �नमा�ण के��. या 

�ा�यानमा�ेती� �वषयप��केवर जर तु�ही 

नजर टाक��, तर �याती� �वषयां�या 

�ीष�काव�नच तु�हा�ा �याचं वेगळेपण 

जाणवे�. ‘ च�ा डोकाऊया मना�या 

गाभा�यात‘, ‘मन उधाण वा�याचे‘, ‘देव येतो 

अंगात खरं हाय का‘, ‘�ज�दगी ना �म�ेगी 

दोबारा‘ आ�ण ‘कुछ तुम बो�ो, कुछ हम बो�े‘. 

इ�याद� �वषयांची �नवड �याचे �ीष�क यातूनच 

�वषयाची उ�सुकता तयार होत होती. 

 या �ा�यानमा�ेचा ऑन�ाईन 

�चारही आपण खूप छान के�ा. दोन ��ह�डओ, 

एक इमेज आ�ण एक पो�ट अ�ा चार बाबी रोज 

सकाळ� एकाचवेळ� �हायर� के�या जात 

हो�या. �पारपय�त ही पो�ट महारा�भर न�हे, तर 

परदे�ातही पोहोचत होती. अनेकां�या 

�टेटस�ा, फेसबुक, इं�टा�ाम अ�ा �व�वध 

मा�यमांम�ये आठवडाभर या पो�टचा वावर 

रा�ह�ा. आप�� गगु�मीटची �ोते मया�दा 

वाढव�याची �नतांत गरज आहे, हेही ते�हाच 

��ात आ�े. 

 याती� प�ह�ा �वषय 'च�ा डोकाऊया 

मना�या गाभा�यात' हा डॉ. �द�प जो�ी यांनी 

घेत�ा.   �यात  मन �हणजे काय, मन कसे 



 �सरा �वषय 'मन उधाण वा�याचे'. हा 

�वषय �ातूर येथी� ��स� मानसोपचारत�� 

डॉ. वषा� पाट�� यांनी घेत�ा. यात �यांनी 

�व�वध मान�सक आजारांची मा�हती �द��. 

अनेक उदाहरणांसह �प�ीकरण देत अ�त�य 

सो�या ��दांम�ये अनेक आजार थोड�यात 

समजावून सां�गत�े. सायको�सस आ�ण 

�यरॉ�सस या दो�ही �कारात�या �मुख 

आजारांची मा�हती �यांनी अ�त�य खुमासदार 

�ै��म�ये �ो�यांना �द��.  हा �वषयदेखी� 

�ो�यांना मं�मु�ध क�न गे�ा. या �वषयावरी� 

�� उ�रांम�ये पण खूप रंगत आ��. अनेक 

�ो�यांनी अनेक �� �वचार�े. अ�यंत सो�या 

सा�या ��दात वषा� पाट�� यांनी �यांना उ�रे 

�द��. 

 �तसरा �वषय 'देव येतो अंगात खरं हाय 

का?' याची मांडणी �ातूर येथी� डॉ. �म���द 

पोतदार यांनी के��.  मन आजारी पडणे, 

अंगात येणे, �व�ेषतः ���यां�याच अंगात येणे, 

�व��� तारीख सण-उ�सवा�या काळातच 

अंगात येणे याब�� �यांनी तप�ी�ात मा�हती 

सां�गत��.  �यावरी� उपचार,  कुटंुबाची 

जबाबदारी, ���यांचे सामा�जक �थान याब�� 

देखी� �यांनी तप�ी�ात समजाऊन सां�गत�े. 

तयार होते,  म��ची रचना,  म��ती� रचनेचे 

�व�वध भाग,  �याती� �व�वध जोड�या, 

�याती� �व�वध क� �े, �यांची कामे, मनावर 

प�रणाम करणारे घटक,  मन आजारी पडते 

�हणजे नेमके काय होते माणसाचे ���म�व 

कसे तयार होते, ���म�वाती� बद�ासाठ� 

काय �य�न करावे �ागतात,असे �व�वध पै�ू 

�यांनी �व�वध ��तमांचा वापर क�न समजावून 

�द�े. 

 चौथा �वषय '�ज�दगी ना �म�ेगी 

दोबारा' हा डॉ. डी. बी. जो�ी (नांदेड) यांनी 

घेत�ा.  माणसाचं मन कस ं आजारी पडतं, 

�या�ा आ�मह�यांचे �वचार कसे येतात, 

आ�मह�या हा मान�सक आजार कसा आहे, तो 

रोख�यासाठ� काय करावे,  मनावरी� ताण 

तणावाचे �व�थापन कसे करावे, नैरा�य -

भीती यावर मात क�ी करावी, अ�ा प�तीने 

�यांनी या �वषयाची मांडणी करीत या 

�वषयाती� गांभीय� �ो�यांना पटवून �द�े. 

�ेवटचा �वषय 'कुछ तुम बो�ो कुछ हम बो�े' 

हा डॉ. अ�न� ड�गरे, (आ��बाग) यांनी घेत�ा.  

समुपदे�न �हणजे काय,  समुपदे�काने 

�यायची काळजी कोणकोणती,  समुपदे�न 

कसे करावे, �याती� त�य आ�ण प�य कोणती 

पाळावीत,  समुपदे�काकडे कोणकोणते 

कौ��य असणे आव�यक आहे, अ�ी ब�मो� 

मा�हती �व�वध उदाहरणांसह डॉ. ड�गरे यांनी 

�द��. या �ा�यानमा�ेन े हे तर न�क�च �स� 

के�ं क� महारा� अं�नस�ा  या मान�सक 

आरो�य �े�ात भ�व�यात मोठे काम उभे करावे 

�ागे�. मा. डॉ. �द�प जो�ी आ�ण चाळ�सगाव 

(�ज. जळगाव) येथी� काय�क�या��या 

सहभागाने चाळ�सगाव येथे  '�हीद डॉ नर�� 

दाभोळकर मोफत मान�सक आजार उपचार 

क� �' सु� के�े आहे.  गेली अनेक वष� �व�वध 

औषधांसह आपण हे काम मोफत सेवा या 

त�वाने करीत आहोत.  अ�ा �व�पा�या 

�व�वध आघा�ांवर आप�या�ा या �े�ात 

आता पुढे जावे �ागणार आहे.  यासाठ� �ेकडो 

�����त मानस�म�ांची फळ� आप�या�ा पूण� 

रा�यभर उभी करावी �ागे�. ही 

�ा�यानमा�ा �या �द�ेने टाक�े�े एक दमदार 

‘मन के साथ मन क� बात’ एक उ�साह देणारा अनुभव ७५अंध��दा �नमू�लन प��का७४

�द�प जो�ी(जळगांव),  डॉ. वषा� 

पाट��(�ातूर), डॉ. �म���द पोतदार(�ातूर ), 

डॉ. डी.बी. जो�ी(नांदेड )आ�ण डॉ. अ�न� 

ड�गरे(अ��बाग) यांचा उ�साहवध�क सहभाग 

होता. ��येका�ा �द�े�या �वषयांची �व�वधता 

आ�ण �या सवा�ची सो�या ��दात मांडणी 

कर�याची प�त यामुळे ही �ा�यानमा�ा 

�चंड य��वी ठर��. �ा�यानानंतर होणारी 

�� उ�रे देखी� �ततक�च �भावी झा��. या 

�ा�यानमा�ेमुळे  महारा�ातून द�ड�ेपे�ा 

अ�धक �ोकांनी अं�नस चळवळ��ी  �वतः�ा 

जोडून घे�याब�ल �वचारणा के��. अनेकांनी 

मानस�म� हो�याबाबत इ�छा �� के��. 

अ�ा सग�यांचा आता �वतं� �हाट्सअप �पु 

तयार झा�े�ा आहे. �यांचे ����ण देखी� 

आपण सु� के�े�े आहे. या �ा�यानमा�े�ा 

�मळा�े�ा उदंड ��तसाद आप�या�ा काय 

द��वतो? एक तर या �वषयाब�� समाजाम�ये 

�चंड अ�ान आ�ण कुतूह� आहे. तसेच 

याब�� �ोकांना जाणून घे�याची, समजून 

घे�याची �चंड इ�छा आहे. �याच�माणे या 

कामात सहभागी हो�याबाबतही �ोकांची 

तयारी आहे. मान�सक आजारामागे देवदेव�क�, 

भुतेखेते नसतात, तर तो एक मान�सक आजार 

असतो, याबाबत आता समाजात जागतृी होऊ 

�ाग�� आहे. पण तरीही �चंड कामाची संधी 

या �वषयात आहेच. 

 महारा�ाती� सव� �ज��ां�या �मुख 

काय�क�या�चा या �ा�यानमा�ेती� सहभाग हे 

या �ा�यानमा�ेचे आणखी एक वै����. 

सू�संचा�न,  �ा�ता�वक,  व�ा प�रचय व 

�वागत,  ��-उ�रे,  आभार अ�ा �व�वध 

जबाबदा�या �व�वध काय�क�या�ना देऊन या 

�ा�यानमा�ेने संघटने�ा उभारी दे�याचे काम 

के�े. २८ �ज��ातून एकूण चाळ�स काय�कत� 

या �व�वध  जबाबदारी�या �न�म�ाने सहभागी 

झा�े. �दनांक २ जून ते ६ जून २०२१ अ�ा पाच 

�दवस चा��े�या या �ा�यानमा�ेने संपूण� 

संघटने�ाच कामा�ा �ाव�े.  स�या�या 

संघटना�मक प�र��थतीतून �नमा�ण झा�े�� 

मरगळ या �ा�यानमा�ेने  झटक��. उ�साह 

आ�ण चेतना �नमा�ण के��. या 

�ा�यानमा�ेती� �वषयप��केवर जर तु�ही 

नजर टाक��, तर �याती� �वषयां�या 

�ीष�काव�नच तु�हा�ा �याचं वेगळेपण 

जाणवे�. ‘ च�ा डोकाऊया मना�या 

गाभा�यात‘, ‘मन उधाण वा�याचे‘, ‘देव येतो 

अंगात खरं हाय का‘, ‘�ज�दगी ना �म�ेगी 

दोबारा‘ आ�ण ‘कुछ तुम बो�ो, कुछ हम बो�े‘. 

इ�याद� �वषयांची �नवड �याचे �ीष�क यातूनच 

�वषयाची उ�सुकता तयार होत होती. 

 या �ा�यानमा�ेचा ऑन�ाईन 

�चारही आपण खूप छान के�ा. दोन ��ह�डओ, 

एक इमेज आ�ण एक पो�ट अ�ा चार बाबी रोज 

सकाळ� एकाचवेळ� �हायर� के�या जात 

हो�या. �पारपय�त ही पो�ट महारा�भर न�हे, तर 

परदे�ातही पोहोचत होती. अनेकां�या 

�टेटस�ा, फेसबुक, इं�टा�ाम अ�ा �व�वध 

मा�यमांम�ये आठवडाभर या पो�टचा वावर 

रा�ह�ा. आप�� गगु�मीटची �ोते मया�दा 

वाढव�याची �नतांत गरज आहे, हेही ते�हाच 

��ात आ�े. 

 याती� प�ह�ा �वषय 'च�ा डोकाऊया 

मना�या गाभा�यात' हा डॉ. �द�प जो�ी यांनी 

घेत�ा.   �यात  मन �हणजे काय, मन कसे 



�ा. म��छं�नाथ मुंडे
९९६९४ ७३७०२

अं�नसवाता�

जागर �ववेकाचा अंध��दा �नमू�लनाचा

 �दनांक १९ जून ते २३ जून  २०२१ 
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आयोजन कर�यात आ�े होते. या ���बरासाठ� 

महारा�भरातून १२४ �ोकांनी न�दणी के�े�� 

होती. ���बराम�ये प�ह�या �दवसापासून नवीन 

काय�क�या�नी उ��फूत� ��तसाद न�दव�ा होता.  

एकूण १८० पय�त काय�कत� उप��थत होते. 

सरासरी १२४ �ोकांनी पाच �दवस पूण� �मतेने 

उप��थत रा�न आप�ा सहभाग न�दव�ा. सदर 

�ा�यानमा�ा रोज सायंकाळ� सात ते रा�ी 

नऊ पय�त आयो�ज�यात आ�� होती. या 

�ा�यानमा�ेम�ये पाच �दवस �व�वध 

�वषयांवर त��ांनी माग�द��न के�े.  'वै�ा�नक 

���कोन एक जीवन आधार' यावर मा. 

�कत�वध�न तायडे, नं�रबार, 'फ��यो�तष एक 

मायाजा�' या �वषयावर डॉ. �नतीन ���दे 

इ��ामपूर,  ' चम�कार जनामनाती�' या 

�वषयावर �ाचाय� म��छं� मुंडे,   नवी मुंबई, 

'वेळ�च ओळखा  बुवाबाजीचा �वळखा' या 

�वषयावर माधव बावगे, �ातूर आ�ण 'कायदे 

अंध��ा �नमू��नाचे' या �वषयावर ॲड. 

गो�व�दराव पाट��, सो�ापूर यांनी माग�द��न 

के�े.

 ���बरा�या य��वीतेसाठ� महा. 

अं�नस�या �व�वध �ाखे�या काय�क�या�नी 

सहभाग न�दव�ा. ऑन�ाइन ���बराचा हा 

�य�न खूपच य��वी झा�ा. �ंभर�न अ�धक 

��बीराथ�नी संघटनेत स��य राह�याचा मानस 

न�दव�े�ा आहे. याव�नच संघटनेम�ये स��य 

राह�याची त�णाईची मान�सकता �दसून येते. 

ही मान�सकता ओळखून सदर ��बीराथ�ना 

संबं�धत �ज��ाती� काय�क�या��ी संपक�  

कर�यास सांग�यात आ�े आहे. संघटनेचा 

�व�तार आ�ण ��बीर आयोजनाचा हेतू सफ� 

झा�याचे एक वेगळेच समाधान या�न�म�ाने 

�मळा�े. ���बर संयोजनाचे मह�वाचे काम 

�ाचाय� म��छं�नाथ मुंडे यांनी के�े. 

���बराथ��या न�दणीचे काम सा�रका डेहनकर 

वधा�, �दगंबर क�ारे जळगाव, संजय बनसोडे  

इ��ामपूर, �वजय परब मुंबई, आ�ण अ�न� 

दरेकर  �ातूर यांनी अ�यंत तळमळ�ने के�े.        

७७

 �व�वध उप�म �वभागाचे रा�य 

काय�वाह अ�न� करवीर,  अतु� सवाखंडे, 

स�चन �थटे,  कृ�णात �वाती यांनी यासाठ� 

�व�ेष प�र�म घेत�े. �यां�यासोबत रा�य 

�धान स�चव गज�� सुरकार, रा�य सर�चटणीस 

�नतीन राऊत,  सो�� मी�डया �वभागाचे 

अवधूत कांबळे �याच�माणे �व�वध �ज��ांचे 

�ज�हा काया��य�,  �धान स�चव,  �व�वध 

उप�म �वभागाचे �ज�हा काय�वाह असे अनेक 

रा�य पदा�धकारी यात सहभागी होते.  या 

सग�या साथ�चे खूप खूप कौतुक आ�ण 

आभार.

पाऊ� आहे, असे म�ा वाटते.

अंध��दा �नमू�लन प��का७६
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आयोजन कर�यात आ�े होते. या ���बरासाठ� 

महारा�भरातून १२४ �ोकांनी न�दणी के�े�� 

होती. ���बराम�ये प�ह�या �दवसापासून नवीन 

काय�क�या�नी उ��फूत� ��तसाद न�दव�ा होता.  

एकूण १८० पय�त काय�कत� उप��थत होते. 

सरासरी १२४ �ोकांनी पाच �दवस पूण� �मतेने 

उप��थत रा�न आप�ा सहभाग न�दव�ा. सदर 

�ा�यानमा�ा रोज सायंकाळ� सात ते रा�ी 

नऊ पय�त आयो�ज�यात आ�� होती. या 

�ा�यानमा�ेम�ये पाच �दवस �व�वध 

�वषयांवर त��ांनी माग�द��न के�े.  'वै�ा�नक 

���कोन एक जीवन आधार' यावर मा. 

�कत�वध�न तायडे, नं�रबार, 'फ��यो�तष एक 

मायाजा�' या �वषयावर डॉ. �नतीन ���दे 

इ��ामपूर,  ' चम�कार जनामनाती�' या 

�वषयावर �ाचाय� म��छं� मुंडे,   नवी मुंबई, 

'वेळ�च ओळखा  बुवाबाजीचा �वळखा' या 

�वषयावर माधव बावगे, �ातूर आ�ण 'कायदे 

अंध��ा �नमू��नाचे' या �वषयावर ॲड. 

गो�व�दराव पाट��, सो�ापूर यांनी माग�द��न 

के�े.

 ���बरा�या य��वीतेसाठ� महा. 

अं�नस�या �व�वध �ाखे�या काय�क�या�नी 

सहभाग न�दव�ा. ऑन�ाइन ���बराचा हा 

�य�न खूपच य��वी झा�ा. �ंभर�न अ�धक 

��बीराथ�नी संघटनेत स��य राह�याचा मानस 

न�दव�े�ा आहे. याव�नच संघटनेम�ये स��य 

राह�याची त�णाईची मान�सकता �दसून येते. 

ही मान�सकता ओळखून सदर ��बीराथ�ना 

संबं�धत �ज��ाती� काय�क�या��ी संपक�  

कर�यास सांग�यात आ�े आहे. संघटनेचा 

�व�तार आ�ण ��बीर आयोजनाचा हेतू सफ� 

झा�याचे एक वेगळेच समाधान या�न�म�ाने 

�मळा�े. ���बर संयोजनाचे मह�वाचे काम 

�ाचाय� म��छं�नाथ मुंडे यांनी के�े. 

���बराथ��या न�दणीचे काम सा�रका डेहनकर 

वधा�, �दगंबर क�ारे जळगाव, संजय बनसोडे  

इ��ामपूर, �वजय परब मुंबई, आ�ण अ�न� 

दरेकर  �ातूर यांनी अ�यंत तळमळ�ने के�े.        

७७

 �व�वध उप�म �वभागाचे रा�य 

काय�वाह अ�न� करवीर,  अतु� सवाखंडे, 

स�चन �थटे,  कृ�णात �वाती यांनी यासाठ� 

�व�ेष प�र�म घेत�े. �यां�यासोबत रा�य 

�धान स�चव गज�� सुरकार, रा�य सर�चटणीस 

�नतीन राऊत,  सो�� मी�डया �वभागाचे 

अवधूत कांबळे �याच�माणे �व�वध �ज��ांचे 

�ज�हा काया��य�,  �धान स�चव,  �व�वध 

उप�म �वभागाचे �ज�हा काय�वाह असे अनेक 

रा�य पदा�धकारी यात सहभागी होते.  या 

सग�या साथ�चे खूप खूप कौतुक आ�ण 

आभार.

पाऊ� आहे, असे म�ा वाटते.

अंध��दा �नमू�लन प��का७६



 रा�य�तरीय व�ृ�व �पध�त �थम 

�मांक सारां� धनंजय सोनार (जळगाव - 

खा�दे� �वभाग) यांनी �मळ�व�ा. �थम 

�मांकासाठ� २००० �पये रोख,  १००० 

�पयांची पु�तके, गौरव�च�ह, ���तीप� असे 

ब��सांचे �व�प होते. समान गणु अस�याने 

��तीय �मांक दोन �पध�कांना �वभागनू  दे�यात 

आ�ा. �व�जीत संजय ���दे (नं�रबार - 

खा�दे� �वभाग) आ�ण गाय�ी दे�मुख 

(अको�ा - अमरावती �वभाग) हे दोघे जण 

��तीय �मांकाचे �वजेते ठर�े आहेत. या दो�ही 

�पध�कांना ��येक� ८५०  �. रोख, ४०० �. ची 

पु�तके, गौरव�च�ह, ���तीप� असे ब�ीस 

दे�यात आ�े. तृतीय �मांक देखी� समान गणु 

�मळा�यामुळे आनंद मधुकर मस�खांब 

(सो�ापूर - प.महारा� �वभाग) आ�ण वैभवी 

�वकास कडवडे (औरंगाबाद - मराठवाडा 

�वभाग) या दोघांना �वभागनू  दे�यात आ�ा. 

�यांना ��येक� ७०० �पये रोख, ३०० �पयांची 

पु�तके, गौरव�च�ह, ���तीप� असे ब�ीस 

दे�यात आ�े. उ�ेजनाथ� प�ह�ा �मांक सौरभ 

संजय पाट�� (को�हापूर - प.महारा� �वभाग) 

यांनी �मळ�व�ा. उ�ेजनाथ� �सरा �मांक अमर 

रमे� पवार (र�ना�गरी - कोकण �वभाग) यांनी 

�मळ�व�ा. दो�ही �वजे�यांना ३०० �पयांची 

पु�तके, ���तीप� दे�यात आ�े. या �पध�साठ� 

'ब�आयामी �ोकराजा राजष� �ा� महाराज' 

हा �वषय दे�यात आ�ा होता. ��येक �पध�काने 

सहा �म�नटे भाषण सादर के�े. या �पध�चे 

परी�क �हणून काम डॉ. सुभाष वाघमारे 

(सातारा), राजे� राठोड (नागपूर), जय�ी 

च�हाण (नवापूर) यांनी के�े. रा�य�तरीय 

�पध��या संयोजनात महारा� अं�नस�या �व�वध 

उप�म �वभागाचे काय�वाह अ�न� करवीर, 

सहकाय�वाह अतु� सवाखंडे, महारा� अं�नसचे 

सर�चटणीस �नतीन राऊत,  सर�चटणीस 

�वनायक साळवे,  स�चन �थटे, मनोज ढोमे, 

अवधूत कांबळे,  �स�े� छाया,  सुय� 

तो�णीवा�, �व�ा� �वम�, कृ�णात �वाती, 

य� सीमा �वजय, गज�� सुरकार, �कत�वध�न 

तायडे, हष�� जाधव, आरती नाईक, माधुरी 

झाडे,  �करण वाळंुजे,  �वाती कृ�णात, 

तुळ�ीदास ���दे आद� काय�कत� सहभागी होते.

 रा�या�या सहा �वभागांम�ये झा�े�या 

ऑन�ाईन �वभागीय �पधा�म�ये २१४ 

�पध�कांनी सहभाग घेत�ा होता. �पध�चा खु�ा 

गट अस�यामुळे या �पध�त सव� वयोगटाती� 

�पध�क सहभागी झा�े होते. ' ब�आयामी 

�ोकराजा राजष� �ा� महाराज' हा �वषय 

�पध�कांना �द�ा होता. या �वषयावर ��येक 

�पध�काने सहा �म�नटे भाषण सादर के�े. 

��येक �वभागाती� �थम �मांकासाठ� एक 

हजार �पये रोख,  ५०० �पयांची पु�तके, 

�ा� महाराजां�या �वचारांचा �चार झा�ा 

पा�हजे. �ा� महाराजांनी आंतरजातीय 

�ववाहांना पाठ�बा देणा�या काय�ा�या 

अंम�बजावणीसाठ� सं�थानात �वतं� खाते 

�नमा�ण के�े. �वतः�या चु�त ब�हणीचा 

आंतरजातीय �ववाह �ावून �द�ा. सं�थानात 

�ंभर आंतरजातीय �ववाह �ाव�यासाठ� 

�य�न के�ा. पण पाठयपु�तकाती� 

अ�यास�मातून हे सां�गत�े जात नाही. 

�यामुळे व��यांनी �ा� महाराजांचे �वचार 

समाजात पसर�व�यासाठ� �य�न के�ा 

पा�हजे", असेही �ा. ��तमा परदे�ी यांनी 

सां�गत�े.

७९शा� जयंती रा�य�तरीय ऑनलाईन व�ृ�व �पधा� 

�वशाल �वमल
७२७६५ ५९३१८

अं�नसवाता�

शा� जयंती रा�य�तरीय ऑनलाईन व�ृ�व �पधा� 

 महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

�व�वध उप�म �वभागा�या पुढाकाराने 

�वभागीय आ�ण रा�य�तरीय ऑन�ाईन 

व�ृ�व �पधा� पार पड�या. राजष� �ा� 

महाराज यां�या जयंती�न�म� या �पधा�चे 

आयोजन कर�यात आ�े होते. रा�या�या 

प��म महारा�, कोकण, खा�दे�, अमरावती, 

मराठवाडा, नागपूर या सहा �वभागात १८ ते  

२० जून २०२१ रोजी �वभागीय ऑन�ाईन 

व�ृ�व �पधा� घे�यात आ�� होती. या ��येक 

�वभागात �थम,  ��तीय,  तृतीय �मांक 

�मळ�व�े�या १८ �पध�कांची रा�य�तरीय 

ऑन�ाईन व�ृ�व �पधा� �ा� जयंती�या पूव� 

सं�ये�ा (२५ जून)  घे�यात आ��. रा�य�तरीय 

व�ृ�व �पध��या ऑन�ाईन �नका�ाचा 

काय��म �ा� जयंती�दनी (२६ जून) पार 

पड�ा. या काय��मा�ा �मुख पा��या �हणून 

�व�ोही सां�कृ�तक चळवळ��या अ�य�ा �ा. 

��तमा परदे�ी उप��थत हो�या. अ�य��थानी 

�ये� समाजवाद� नेते �ा. सुभाष वारे होते. या 

काय��मात महारा� अं�नस�या �व�वध उप�म 

�वभागाचे काय�वाह अ�न� करवीर यांनी 

�पध�चा आढावा मांड�ा. परी�क डॉ. सुभाष 

वाघमारे,  �पध�क सारां� सोनार,  गाय�ी 

दे�मुख, धन�ी �च�चोळकर यांनी मनोगत �� 

के�े. �व�ा� �वम� यांनी �वागत प�रचय 

क�न �द�ा. मनोज ढोमे, अवधूत कांबळे, 

�स�े� छाया, सुय� तो�णीवा� यांनी तां��क 

सहकाय� के�े. हष�� जाधव, आरती नाईक 

यांनी सू�संचा�न के�े. सर�चटणीस �नतीन 

राऊत यांनी आभार मान�े. 

 �ा. सुभाष वारे �हणा�े क�, 'वं�चत, 

�ो�षत समाजा�या �वकासासाठ� �ा� 

महाराजांनी संधी�या समानतेचा आ�ह धर�ा, 

पण �याचबरोबर �व�वध संधीही समाजासाठ� 

�नमा�ण के�या. आजचे रा�यकत� खाजगीकरण 

करत सुट�े असून त�णांसाठ� ���ण आ�ण 

रोजगाराची संधी कमी करत आहेत. �यामुळे 

रा�यक�या�नी �ा� महाराजांचे संधी �नमा�ण 

कर�याचे त�व अंम�ात आण�े पा�हजे. 

आर�ण गरजेचे आहेच, पण आज खाणारे दहा 

जण आहेत आ�ण भाकरी एकच आहे. �यामुळे 

ओढाताण होत आहे. सरकारने भाकरीची 

सं�या वाढव�� पा�हजे. भारतीय सं�वधाना�या 

क�म ४१ नुसार रोजगार आ�ण ���णाची 

�व�था के�� पा�हजे. �यासाठ� त�णांनी 

सरकारचे �� वेध�े पा�हजे.'  �ा.��तमा 

परदे�ी �हणा�या क�, 'जाती�ेष मोड�यासाठ� 

गरजे�या अस�े�या आंतरजातीय �ववाहास 

पाठ�बा देणारा कायदा राजष� �ा� महाराजांनी 

के�ा. असे �ववाह घडवून आण�याबाबत�या 

�ा�ंचे ब�आयामीपण सां�गत�े २०८ 

व��यांनी. जळगावचा सारां� सोनार 

रा�यात प�ह�ा... 

७८



 रा�य�तरीय व�ृ�व �पध�त �थम 

�मांक सारां� धनंजय सोनार (जळगाव - 

खा�दे� �वभाग) यांनी �मळ�व�ा. �थम 

�मांकासाठ� २००० �पये रोख,  १००० 

�पयांची पु�तके, गौरव�च�ह, ���तीप� असे 

ब��सांचे �व�प होते. समान गणु अस�याने 

��तीय �मांक दोन �पध�कांना �वभागनू  दे�यात 

आ�ा. �व�जीत संजय ���दे (नं�रबार - 

खा�दे� �वभाग) आ�ण गाय�ी दे�मुख 

(अको�ा - अमरावती �वभाग) हे दोघे जण 

��तीय �मांकाचे �वजेते ठर�े आहेत. या दो�ही 

�पध�कांना ��येक� ८५०  �. रोख, ४०० �. ची 

पु�तके, गौरव�च�ह, ���तीप� असे ब�ीस 

दे�यात आ�े. तृतीय �मांक देखी� समान गणु 

�मळा�यामुळे आनंद मधुकर मस�खांब 

(सो�ापूर - प.महारा� �वभाग) आ�ण वैभवी 

�वकास कडवडे (औरंगाबाद - मराठवाडा 

�वभाग) या दोघांना �वभागनू  दे�यात आ�ा. 

�यांना ��येक� ७०० �पये रोख, ३०० �पयांची 

पु�तके, गौरव�च�ह, ���तीप� असे ब�ीस 

दे�यात आ�े. उ�ेजनाथ� प�ह�ा �मांक सौरभ 

संजय पाट�� (को�हापूर - प.महारा� �वभाग) 

यांनी �मळ�व�ा. उ�ेजनाथ� �सरा �मांक अमर 

रमे� पवार (र�ना�गरी - कोकण �वभाग) यांनी 

�मळ�व�ा. दो�ही �वजे�यांना ३०० �पयांची 

पु�तके, ���तीप� दे�यात आ�े. या �पध�साठ� 

'ब�आयामी �ोकराजा राजष� �ा� महाराज' 

हा �वषय दे�यात आ�ा होता. ��येक �पध�काने 

सहा �म�नटे भाषण सादर के�े. या �पध�चे 

परी�क �हणून काम डॉ. सुभाष वाघमारे 

(सातारा), राजे� राठोड (नागपूर), जय�ी 

च�हाण (नवापूर) यांनी के�े. रा�य�तरीय 

�पध��या संयोजनात महारा� अं�नस�या �व�वध 

उप�म �वभागाचे काय�वाह अ�न� करवीर, 

सहकाय�वाह अतु� सवाखंडे, महारा� अं�नसचे 

सर�चटणीस �नतीन राऊत,  सर�चटणीस 

�वनायक साळवे,  स�चन �थटे, मनोज ढोमे, 

अवधूत कांबळे,  �स�े� छाया,  सुय� 

तो�णीवा�, �व�ा� �वम�, कृ�णात �वाती, 

य� सीमा �वजय, गज�� सुरकार, �कत�वध�न 

तायडे, हष�� जाधव, आरती नाईक, माधुरी 

झाडे,  �करण वाळंुजे,  �वाती कृ�णात, 

तुळ�ीदास ���दे आद� काय�कत� सहभागी होते.

 रा�या�या सहा �वभागांम�ये झा�े�या 

ऑन�ाईन �वभागीय �पधा�म�ये २१४ 

�पध�कांनी सहभाग घेत�ा होता. �पध�चा खु�ा 

गट अस�यामुळे या �पध�त सव� वयोगटाती� 

�पध�क सहभागी झा�े होते. ' ब�आयामी 

�ोकराजा राजष� �ा� महाराज' हा �वषय 

�पध�कांना �द�ा होता. या �वषयावर ��येक 

�पध�काने सहा �म�नटे भाषण सादर के�े. 

��येक �वभागाती� �थम �मांकासाठ� एक 

हजार �पये रोख,  ५०० �पयांची पु�तके, 

�ा� महाराजां�या �वचारांचा �चार झा�ा 

पा�हजे. �ा� महाराजांनी आंतरजातीय 

�ववाहांना पाठ�बा देणा�या काय�ा�या 

अंम�बजावणीसाठ� सं�थानात �वतं� खाते 

�नमा�ण के�े. �वतः�या चु�त ब�हणीचा 

आंतरजातीय �ववाह �ावून �द�ा. सं�थानात 

�ंभर आंतरजातीय �ववाह �ाव�यासाठ� 

�य�न के�ा. पण पाठयपु�तकाती� 

अ�यास�मातून हे सां�गत�े जात नाही. 

�यामुळे व��यांनी �ा� महाराजांचे �वचार 

समाजात पसर�व�यासाठ� �य�न के�ा 

पा�हजे", असेही �ा. ��तमा परदे�ी यांनी 

सां�गत�े.

७९शा� जयंती रा�य�तरीय ऑनलाईन व�ृ�व �पधा� 

�वशाल �वमल
७२७६५ ५९३१८

अं�नसवाता�

शा� जयंती रा�य�तरीय ऑनलाईन व�ृ�व �पधा� 

 महारा� अंध��ा �नमू��न स�मती�या 

�व�वध उप�म �वभागा�या पुढाकाराने 

�वभागीय आ�ण रा�य�तरीय ऑन�ाईन 

व�ृ�व �पधा� पार पड�या. राजष� �ा� 

महाराज यां�या जयंती�न�म� या �पधा�चे 

आयोजन कर�यात आ�े होते. रा�या�या 

प��म महारा�, कोकण, खा�दे�, अमरावती, 

मराठवाडा, नागपूर या सहा �वभागात १८ ते  

२० जून २०२१ रोजी �वभागीय ऑन�ाईन 

व�ृ�व �पधा� घे�यात आ�� होती. या ��येक 

�वभागात �थम,  ��तीय,  तृतीय �मांक 

�मळ�व�े�या १८ �पध�कांची रा�य�तरीय 

ऑन�ाईन व�ृ�व �पधा� �ा� जयंती�या पूव� 

सं�ये�ा (२५ जून)  घे�यात आ��. रा�य�तरीय 

व�ृ�व �पध��या ऑन�ाईन �नका�ाचा 

काय��म �ा� जयंती�दनी (२६ जून) पार 

पड�ा. या काय��मा�ा �मुख पा��या �हणून 

�व�ोही सां�कृ�तक चळवळ��या अ�य�ा �ा. 

��तमा परदे�ी उप��थत हो�या. अ�य��थानी 

�ये� समाजवाद� नेते �ा. सुभाष वारे होते. या 

काय��मात महारा� अं�नस�या �व�वध उप�म 

�वभागाचे काय�वाह अ�न� करवीर यांनी 

�पध�चा आढावा मांड�ा. परी�क डॉ. सुभाष 

वाघमारे,  �पध�क सारां� सोनार,  गाय�ी 

दे�मुख, धन�ी �च�चोळकर यांनी मनोगत �� 

के�े. �व�ा� �वम� यांनी �वागत प�रचय 

क�न �द�ा. मनोज ढोमे, अवधूत कांबळे, 

�स�े� छाया, सुय� तो�णीवा� यांनी तां��क 

सहकाय� के�े. हष�� जाधव, आरती नाईक 

यांनी सू�संचा�न के�े. सर�चटणीस �नतीन 

राऊत यांनी आभार मान�े. 

 �ा. सुभाष वारे �हणा�े क�, 'वं�चत, 

�ो�षत समाजा�या �वकासासाठ� �ा� 

महाराजांनी संधी�या समानतेचा आ�ह धर�ा, 

पण �याचबरोबर �व�वध संधीही समाजासाठ� 

�नमा�ण के�या. आजचे रा�यकत� खाजगीकरण 

करत सुट�े असून त�णांसाठ� ���ण आ�ण 

रोजगाराची संधी कमी करत आहेत. �यामुळे 

रा�यक�या�नी �ा� महाराजांचे संधी �नमा�ण 

कर�याचे त�व अंम�ात आण�े पा�हजे. 

आर�ण गरजेचे आहेच, पण आज खाणारे दहा 

जण आहेत आ�ण भाकरी एकच आहे. �यामुळे 

ओढाताण होत आहे. सरकारने भाकरीची 

सं�या वाढव�� पा�हजे. भारतीय सं�वधाना�या 

क�म ४१ नुसार रोजगार आ�ण ���णाची 

�व�था के�� पा�हजे. �यासाठ� त�णांनी 

सरकारचे �� वेध�े पा�हजे.'  �ा.��तमा 

परदे�ी �हणा�या क�, 'जाती�ेष मोड�यासाठ� 

गरजे�या अस�े�या आंतरजातीय �ववाहास 

पाठ�बा देणारा कायदा राजष� �ा� महाराजांनी 

के�ा. असे �ववाह घडवून आण�याबाबत�या 

�ा�ंचे ब�आयामीपण सां�गत�े २०८ 

व��यांनी. जळगावचा सारां� सोनार 

रा�यात प�ह�ा... 
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यांनी के�े. या �पध�चा �नका� प�र�क �ांडगे, 

च�हाण,  भामरे,  बोराटे,  �वनायक साळवे, 

�दगंबर क�ारे, ब�देव वसईकर यांनी जाहीर 

के�ा. या �वभागीय �पध��या संयोजनात 

�दगंबर क�ारे,  ब�देव वसईकर,  द�पक 

बा�व�कर, क�पना चौधरी, सु�ी�कुमार इंदवे, 

अ�ोक गवांदे आद� काय�कत� होते,  अ�ी 

मा�हती �दगंबर क�ारे यांनी �द��. �व�ेष 

�हणजे या �वभागातून रा�य�तरीय �पध�साठ� 

�नवड झा�े�या सारां� धनंजय सोनार 

(जळगाव) याचा रा�य�तरीय व�ृ�व �पध�त 

�थम �मांक आ�ा आहे. तसेच �व�जीत 

संजय ���दे (नं�रबार) याने ��तीय �मांक 

�मळ�व�ा आहे.

■ अमरावती �वभाग : या �पध�त १४ �पध�कांनी 

सहभाग घेत�ा होता. �थम �मांक गाय�ी 

दे�मुख (अको�ा), ��तीय �मांक �ीकृ�ण 

धुरंदर (बु�ढाणा), तृतीय �मांक ��तक राजे� 

राऊत (अको�ा) यांनी �मळ�व�े. या �पध�चे 

परी�क �हणून काम डॉ. एकनाथ खेडकर 

(अको�ा), �ा. दया पांडे (अमरावती), अर�व�द 

���गाडे (बु�ढाणा) यांनी के�े. या �पध��या 

संयोजनात �वीण ग�ुहाने, बबन कान�करड, 

पी.एस. खंदारे,  गज�� सुरकार,  �ा. संजय 

�तडके,  �द�प �हवाळे,  सुरे� वरभे आद� 

काय�कत� सहभागी होते. �व�ेष �हणजे या 

�वभागातून रा�य�तरीय �पध�साठ� �नवड 

झा�े�या गाय�ी दे�मुख (अको�ा) हीचा 

रा�य�तरीय �पध�त ��तीय �मांक आ�ा आहे.

■ प��म महारा� �वभाग : या �वभागात ४७ 

�पध�क सहभागी झा�े होते. �थम �मांक 

सौरभ संजय पाट�� (को�हापूर),  ��तीय 

�मांक आनंद मधुकर मस�खांब (सो�ापूर), 

तृतीय �मांक ��वम संजय माळकर 

(को�हापूर) यांनी �मळ�व�े. या �पध�चे परी�क 

�हणून काम डॉ. सुभाष वाघमारे (सातारा), 

��मता पाटोळे (सातारा),  धम�राज चावरे 

(सो�ापूर) यांनी के�े. या �पध�चा �नका� 

समाजवाद� नेते �ा. सुभाष वारे,  महारा� 

अं�नसचे सर�चटणीस �नतीन राऊत, परी�क 

डॉ. वाघमारे, पाटोळे, चवरे यां�या उप��थतीत 

जाहीर कर�यात आ�े. या �पध��या संयोजनात 

�व�ा� �वम� (पुणे),  हष�� जाधव 

(को�हापूर),  कृ�णात �वाती (को�हापूर), 

अ�न� कांबळे (सो�ापूर), अजय भा�कर 

(सांग��), संजय भोस�े (सो�ापूर), र�वराज 

थोरात (पुणे), महारा� अं�नसचे �धानस�चव 

संजय बनसोडे, सर�चटणीस सुधाकर का�ीद 

आद� काय�कत� सहभागी होते, अ�ी मा�हती 

�व�ा� �वम� यांनी �द��. या �वभागातून 

रा�य�तरीय �पध�साठ� �नवड झा�े�ा �पध�क 

आनंद मधुकर मस�खांब (सो�ापूर) �ाचा 

रा�य�तरीय �पध�त तृतीय �मांक आ�ा आहे. 

तर रा�य�तरीय �पध�त उ�ेजनाथ� �मांक या 

�वभागाती� सौरभ संजय पाट�� (को�हापूर) 

याने �मळ�व�ा आहे.

■ नागपूर �वभाग : या �पध�त ३९ �पध�क 

सहभागी झा�े होते. �थम �मांक सौ�या सुधीर 

खंडाईत (भंडारा), ��तीय �मांक अवंती उमे� 

�स�गनजुडे (भंडारा), तृतीय �मांक �न�ख� 

तुके�र बनसोड (ग��दया) यांनी �मळ�व�े. या 

�पध�त परी�क �हणून काम राजे� राठोड 

(नागपूर), डॉ. बळवंत भोयर (नागपूर), डॉ. 

जय�ी संजय सातोकर (भंडारा) यांनी के�े. या 

�पध��या संयोजनात नागपूर �ज��ाती� गौरव 
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■ कोकण �वभाग : या �वभागात ४८ �पध�क 

सहभागी झा�े होते. या �वभागात �थम �मांक 

अमर रमे� पवार (र�ना�गरी), ��तीय �मांक 

�ववेक मधुकर वारभुवन (नवी मुंबई), तृतीय 

�मांक आया� �क�ोर कदम (�स�धु�ग�) यांनी 

�मळ�व�े. या �पध�चे परी�क �हणून काम 

आनंदराज र�व�� घाडगे (रायगड),  सुजाता 

सखाराम घाडीगांवकर (मुंबई), �ंकर बळ� 

(मुंबई) यांनी के�े. या �वभागाचा �नका� 

परी�कां�या ह�ते जाहीर के�ा. या �पध��या 

संयोजनात �पे� �ोभा �ंकर (मुंबई), य� 

सीमा �वजय (मुंबई), नाजुका सावंत (पनवे�), 

मनोज डोमे (मुंबई),  �करण वाळंुजे (नवी 

मुंबई), स�चन �थटे (मुंबई), ��त� अ�हरे (नवी 

मुंबई), सुहास ��गम (र�ना�गरी), अ�युत देसाई 

(�स�धु�ग�), परे� ताठे (ठाणे), �स�े� छाया 

(पनवे�), राजे� देव�खकर (ठाणे), नंदना 

(मुंबई), संद�प (र�ना�गरी), स�चन (र�ना�गरी), 

अमो� (ठाणे), नाजुका (पनवे�), गो�वामी सर 

(पा�घर) आद� काय�कत� सहभागी होते, अ�ी 

मा�हती मनोज ढोमे आ�ण य� सीमा �वजय 

यांनी �द��. �व�ेष �हणजे या �वभागातून 

रा�य�तरीय �पध�साठ� �नवड झा�े�या अमर 

रमे� पवार (र�ना�गरी) याने राजय�तरीय 

�पध�त उ�ेजनाथ� �मांक �मळ�व�ा आहे.

■ खा�दे� �वभाग : या �वभागात ३३ �पध�कांनी 

सहभाग घेत�ा होता. या �वभागात �थम 

�मांक सारां� धनंजय सोनार (जळगाव), 

��तीय �मांक �फु�� तोताराम माळ� (धुळे), 

तृतीय �मांक �व�जीत संजय ���दे (नं�रबार) 

यांनी �मळ�व�े. परी�क �हणून काम आ�ा 

�ांडगे (ना��क), जय�ी च�हाण (नवापूर), 

बी.एम.भामरे (धुळे), सोपान बोराटे (भुसावळ) 

���तीप� आ�ण गौरव�च�ह,  ��तीय 

�मांकासाठ� ७०० �पये रोख, ३०० �पयांची 

पु�तके, ���तीप� आ�ण गौरव�च�ह,  तृतीय 

�मांकासाठ� ५०० �पये रोख, २०० �पयांची 

पु�तके,  ���तीप� आ�ण गौरव�च�ह असे 

ब��साचे �व�प होते.

■ मराठवाडा �वभाग : या �वभागात २७ �पध�क 

सहभागी झा�े होते. या �वभागात �थम �मांक 

��त�ा बळ�राम मोरे (�ातूर), ��तीय �मांक 

मंदार गो�व�द �टपटे (परभणी), तृतीय �मांक 

वैभवी �वकास कडवडे (औरंगाबाद) यांनी 

�मळ�व�े. या �पध�चे परी�क �हणून काम 

�ीमती गीता को�हटकर (औरंगाबाद), �ीमती 

अच�ता सूय�कांत �ह�के (�ातूर),  केदार 

काळवणे (बीड) यांनी के�े. �ा.बसवराज कोरे 

(जा�ना), �ा.गजानन कुटे (�ह�गो��), आनंद 

�बराजदार (नांदेड),  वासुदेव दे�पांडे 

(औरंगाबाद),  ॲड. अजय वाघाळे 

(उ�मानाबाद), बाबा हा�कुडे (�ातूर), �द�प 

च�हाण (बीड),  �ाचाय� �व��राव घु�े 

(परभणी),  भाऊ पठाडे (औरंगाबाद), 

दादासाहेब जंग�े (जा�ना), माधव बावगे, 

तुळ�ीदास ���दे, �ी�नवास ���दे, सुधाकर तट, 

सुधीर भोस�े, अनी� दरेकर, डॉ.द�रथ �भसे, 

द�पक खंडागळे,  �हाजी भोस�े,  ह�रदास 

त�मेवार, हनुमंत मुंडे, अतु� बडवे, सुनी� 

चोथम�,  अमो� वाकळे आद� काय�कत� 

संयोजनात सहभागी होते,  अ�ी मा�हती 

�ी�नवास ���दे यांनी �द��. या �वभागातून 

रा�य�तरीय �पध�साठ� �नवड झा�े�� वैभवी 

�वकास कडवडे (औरंगाबाद) �हचा 

रा�य�तरीय �पध�त तृतीय �मांक आ�ा आहे.



यांनी के�े. या �पध�चा �नका� प�र�क �ांडगे, 

च�हाण,  भामरे,  बोराटे,  �वनायक साळवे, 

�दगंबर क�ारे, ब�देव वसईकर यांनी जाहीर 

के�ा. या �वभागीय �पध��या संयोजनात 

�दगंबर क�ारे,  ब�देव वसईकर,  द�पक 

बा�व�कर, क�पना चौधरी, सु�ी�कुमार इंदवे, 

अ�ोक गवांदे आद� काय�कत� होते,  अ�ी 

मा�हती �दगंबर क�ारे यांनी �द��. �व�ेष 

�हणजे या �वभागातून रा�य�तरीय �पध�साठ� 

�नवड झा�े�या सारां� धनंजय सोनार 

(जळगाव) याचा रा�य�तरीय व�ृ�व �पध�त 

�थम �मांक आ�ा आहे. तसेच �व�जीत 

संजय ���दे (नं�रबार) याने ��तीय �मांक 

�मळ�व�ा आहे.

■ अमरावती �वभाग : या �पध�त १४ �पध�कांनी 

सहभाग घेत�ा होता. �थम �मांक गाय�ी 

दे�मुख (अको�ा), ��तीय �मांक �ीकृ�ण 

धुरंदर (बु�ढाणा), तृतीय �मांक ��तक राजे� 

राऊत (अको�ा) यांनी �मळ�व�े. या �पध�चे 

परी�क �हणून काम डॉ. एकनाथ खेडकर 

(अको�ा), �ा. दया पांडे (अमरावती), अर�व�द 

���गाडे (बु�ढाणा) यांनी के�े. या �पध��या 

संयोजनात �वीण ग�ुहाने, बबन कान�करड, 

पी.एस. खंदारे,  गज�� सुरकार,  �ा. संजय 

�तडके,  �द�प �हवाळे,  सुरे� वरभे आद� 

काय�कत� सहभागी होते. �व�ेष �हणजे या 

�वभागातून रा�य�तरीय �पध�साठ� �नवड 

झा�े�या गाय�ी दे�मुख (अको�ा) हीचा 

रा�य�तरीय �पध�त ��तीय �मांक आ�ा आहे.

■ प��म महारा� �वभाग : या �वभागात ४७ 

�पध�क सहभागी झा�े होते. �थम �मांक 

सौरभ संजय पाट�� (को�हापूर),  ��तीय 

�मांक आनंद मधुकर मस�खांब (सो�ापूर), 

तृतीय �मांक ��वम संजय माळकर 

(को�हापूर) यांनी �मळ�व�े. या �पध�चे परी�क 

�हणून काम डॉ. सुभाष वाघमारे (सातारा), 

��मता पाटोळे (सातारा),  धम�राज चावरे 

(सो�ापूर) यांनी के�े. या �पध�चा �नका� 

समाजवाद� नेते �ा. सुभाष वारे,  महारा� 

अं�नसचे सर�चटणीस �नतीन राऊत, परी�क 

डॉ. वाघमारे, पाटोळे, चवरे यां�या उप��थतीत 

जाहीर कर�यात आ�े. या �पध��या संयोजनात 

�व�ा� �वम� (पुणे),  हष�� जाधव 

(को�हापूर),  कृ�णात �वाती (को�हापूर), 

अ�न� कांबळे (सो�ापूर), अजय भा�कर 

(सांग��), संजय भोस�े (सो�ापूर), र�वराज 

थोरात (पुणे), महारा� अं�नसचे �धानस�चव 

संजय बनसोडे, सर�चटणीस सुधाकर का�ीद 

आद� काय�कत� सहभागी होते, अ�ी मा�हती 

�व�ा� �वम� यांनी �द��. या �वभागातून 

रा�य�तरीय �पध�साठ� �नवड झा�े�ा �पध�क 

आनंद मधुकर मस�खांब (सो�ापूर) �ाचा 

रा�य�तरीय �पध�त तृतीय �मांक आ�ा आहे. 

तर रा�य�तरीय �पध�त उ�ेजनाथ� �मांक या 

�वभागाती� सौरभ संजय पाट�� (को�हापूर) 

याने �मळ�व�ा आहे.

■ नागपूर �वभाग : या �पध�त ३९ �पध�क 

सहभागी झा�े होते. �थम �मांक सौ�या सुधीर 

खंडाईत (भंडारा), ��तीय �मांक अवंती उमे� 

�स�गनजुडे (भंडारा), तृतीय �मांक �न�ख� 

तुके�र बनसोड (ग��दया) यांनी �मळ�व�े. या 

�पध�त परी�क �हणून काम राजे� राठोड 

(नागपूर), डॉ. बळवंत भोयर (नागपूर), डॉ. 

जय�ी संजय सातोकर (भंडारा) यांनी के�े. या 

�पध��या संयोजनात नागपूर �ज��ाती� गौरव 

८१शा� जयंती रा�य�तरीय ऑनलाईन व�ृ�व �पधा� अंध��दा �नमू�लन प��का८०

■ कोकण �वभाग : या �वभागात ४८ �पध�क 

सहभागी झा�े होते. या �वभागात �थम �मांक 

अमर रमे� पवार (र�ना�गरी), ��तीय �मांक 

�ववेक मधुकर वारभुवन (नवी मुंबई), तृतीय 

�मांक आया� �क�ोर कदम (�स�धु�ग�) यांनी 

�मळ�व�े. या �पध�चे परी�क �हणून काम 

आनंदराज र�व�� घाडगे (रायगड),  सुजाता 

सखाराम घाडीगांवकर (मुंबई), �ंकर बळ� 
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�मांक सारां� धनंजय सोनार (जळगाव), 

��तीय �मांक �फु�� तोताराम माळ� (धुळे), 

तृतीय �मांक �व�जीत संजय ���दे (नं�रबार) 

यांनी �मळ�व�े. परी�क �हणून काम आ�ा 

�ांडगे (ना��क), जय�ी च�हाण (नवापूर), 

बी.एम.भामरे (धुळे), सोपान बोराटे (भुसावळ) 

���तीप� आ�ण गौरव�च�ह,  ��तीय 

�मांकासाठ� ७०० �पये रोख, ३०० �पयांची 

पु�तके, ���तीप� आ�ण गौरव�च�ह,  तृतीय 

�मांकासाठ� ५०० �पये रोख, २०० �पयांची 

पु�तके,  ���तीप� आ�ण गौरव�च�ह असे 

ब��साचे �व�प होते.

■ मराठवाडा �वभाग : या �वभागात २७ �पध�क 

सहभागी झा�े होते. या �वभागात �थम �मांक 

��त�ा बळ�राम मोरे (�ातूर), ��तीय �मांक 

मंदार गो�व�द �टपटे (परभणी), तृतीय �मांक 

वैभवी �वकास कडवडे (औरंगाबाद) यांनी 

�मळ�व�े. या �पध�चे परी�क �हणून काम 

�ीमती गीता को�हटकर (औरंगाबाद), �ीमती 

अच�ता सूय�कांत �ह�के (�ातूर),  केदार 

काळवणे (बीड) यांनी के�े. �ा.बसवराज कोरे 

(जा�ना), �ा.गजानन कुटे (�ह�गो��), आनंद 

�बराजदार (नांदेड),  वासुदेव दे�पांडे 

(औरंगाबाद),  ॲड. अजय वाघाळे 

(उ�मानाबाद), बाबा हा�कुडे (�ातूर), �द�प 

च�हाण (बीड),  �ाचाय� �व��राव घु�े 

(परभणी),  भाऊ पठाडे (औरंगाबाद), 

दादासाहेब जंग�े (जा�ना), माधव बावगे, 

तुळ�ीदास ���दे, �ी�नवास ���दे, सुधाकर तट, 

सुधीर भोस�े, अनी� दरेकर, डॉ.द�रथ �भसे, 

द�पक खंडागळे,  �हाजी भोस�े,  ह�रदास 

त�मेवार, हनुमंत मुंडे, अतु� बडवे, सुनी� 

चोथम�,  अमो� वाकळे आद� काय�कत� 

संयोजनात सहभागी होते,  अ�ी मा�हती 

�ी�नवास ���दे यांनी �द��. या �वभागातून 

रा�य�तरीय �पध�साठ� �नवड झा�े�� वैभवी 

�वकास कडवडे (औरंगाबाद) �हचा 

रा�य�तरीय �पध�त तृतीय �मांक आ�ा आहे.



क�पना ब�बे 
९२२०८ ४२८५९

अं�नसवाता�

वटपौ�ण�मा �दना�न�म�...

�द २४/६/२०२१ रोजी महारा� अंध��दा �नमू��न स�मती �ाखा 

रामटेक�या वतीने, वटपौ�ण�मे�या �दना�न�म� पंचायत स�मती�या 

टेकडीवर  वड,  आंबा,  उंबर,  �प�पळ,  जांभूळ इ.  वृ�ांचे 

वृ�ारोपण कर�यात आ�े. यावेळ� �ज�हा म�ह�ा काय�वाह 

अच�नाताई मे�ाम,  रामटेक �ाखेचे  �ुभाताई थु�कर, स�वताताई 

ड�गरे,  आ�पा�� �भवगडे,  �दपा च�हाण इ. उप��थत

होते. सु�वाती�ा सं�वधान �ा�ता�वकेचे वाचन के�े. तसेच नववधू 

स�वता ड�गरे  यांना वडाचे रोपटे देऊन स�मा�नत कर�यात आ�े.

८३

 वटपौ�ण�मे�या पा��भूमीवर आ�ण  राजष� �ा� महाराज जयंतीचे औ�च�य साधून महारा� 

अंध��ा �नमू��न स�मती, क�याण �ाखेतफ�  पया�वरण र�णाचा संदे� दे�या�या उ�े�ाने वृ�ारोपण 

काय��म ��नवार �दनांक २६ जून २०२१ रोजी नेतव�� टेकडीवर राब�व�यात आ�ा. क�याण-

ड��बव��चे �ाखेचे अनेक काय�कत� सदर काय��मास उप��थत होते. 'समता संघष�' संघटनेचे �मुख 

आ�ण महा अं�नसचे �हत�च�तक �ै�े� द�दे तसेच पुरोगामी �वचारमंचचे महारा� अ�य� बंडू घोडे  

उप��थत होते. यावेळ� पळस, जांभूळ, सीताफळ, साग, बांबू, बकुळ इ. झाडांची रोपे �ाव�यात आ��. 

अ�वना� पाट�� यांनी आघंोळ�ची गोळ�, �खळेमु� झाड या उप�मांची मा�हती �द��. तसेच �यांनी, 

संक��त के�े�या आ�ण नुकतेच ��स� झा�े�या वृ�-क�वतां�या पु�तकाची मा�हती �द��. रोपे �ावून  

थांबायचे नाही, तर रोपे जग�व�यासाठ� आ�ण वाढ�व�यासाठ�  रोपांना पाणी घा�णे, �यांची �नगा 

राखणे ही कामे कर�याचा संक�प क�न काय��माची सांगता कर�यात आ��.

आळणे, संजय ��डे, संजय भ�मे, वधा� 

�ज��ाती� स�चन मे�ाम, माधुरी झाडे, 

�का� कांबळे, भंडारा �ज��ाती� युवराज 

खोबरागडे,  आंबी�कर सर,  ग��दया 

�ज��ाती� बबन मे�ाम,  चं�पूर 

�ज��ाती� पुंड��क जाधव, गड�चरो�� 

�ज��ाती� �व�ास �न�भोरकर आद� 

काय�कत� सहभागी होते. 

महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती
�व�वध उप�म �वभाग

आयो�जत 

राजष� शा� महाराज यां�या जयंती�न�म�

 �वभागीय आ�ण रा�य�तरीय ऑनलाईन व�ृ�व �पधा�

�मुख पा��या   

�ा. ��तमा परदेशी 
(अ�य�ा, �व�ोही 

सां�कृ�तक चळवळ) 

अ�य�

 �ा. सुभाष वारे 
(�ये� समाजवाद� नेत)े

का

य�

�

म

�थम �मांक ��तीय �मांक (�वभागनू ) तृतीय �मांक (�वभागनू ) उ�ेजनाथ� प�हला उ�ेजनाथ� �सरा

सारांश सोनार गाय�ी देशमुख वैभवी कडवडे�व�जीत �श�दे आनंद मसलखांब सौरभ पाट�ल अमर पवार

अंध��दा �नमू�लन प��का८२
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ड��बव��चे �ाखेचे अनेक काय�कत� सदर काय��मास उप��थत होते. 'समता संघष�' संघटनेचे �मुख 

आ�ण महा अं�नसचे �हत�च�तक �ै�े� द�दे तसेच पुरोगामी �वचारमंचचे महारा� अ�य� बंडू घोडे  

उप��थत होते. यावेळ� पळस, जांभूळ, सीताफळ, साग, बांबू, बकुळ इ. झाडांची रोपे �ाव�यात आ��. 

अ�वना� पाट�� यांनी आघंोळ�ची गोळ�, �खळेमु� झाड या उप�मांची मा�हती �द��. तसेच �यांनी, 

संक��त के�े�या आ�ण नुकतेच ��स� झा�े�या वृ�-क�वतां�या पु�तकाची मा�हती �द��. रोपे �ावून  

थांबायचे नाही, तर रोपे जग�व�यासाठ� आ�ण वाढ�व�यासाठ�  रोपांना पाणी घा�णे, �यांची �नगा 

राखणे ही कामे कर�याचा संक�प क�न काय��माची सांगता कर�यात आ��.

आळणे, संजय ��डे, संजय भ�मे, वधा� 

�ज��ाती� स�चन मे�ाम, माधुरी झाडे, 

�का� कांबळे, भंडारा �ज��ाती� युवराज 

खोबरागडे,  आंबी�कर सर,  ग��दया 

�ज��ाती� बबन मे�ाम,  चं�पूर 

�ज��ाती� पुंड��क जाधव, गड�चरो�� 

�ज��ाती� �व�ास �न�भोरकर आद� 

काय�कत� सहभागी होते. 

महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती
�व�वध उप�म �वभाग

आयो�जत 

राजष� शा� महाराज यां�या जयंती�न�म�

 �वभागीय आ�ण रा�य�तरीय ऑनलाईन व�ृ�व �पधा�

�मुख पा��या   

�ा. ��तमा परदेशी 
(अ�य�ा, �व�ोही 

सां�कृ�तक चळवळ) 

अ�य�

 �ा. सुभाष वारे 
(�ये� समाजवाद� नेत)े

का

य�

�

म

�थम �मांक ��तीय �मांक (�वभागनू ) तृतीय �मांक (�वभागनू ) उ�ेजनाथ� प�हला उ�ेजनाथ� �सरा

सारांश सोनार गाय�ी देशमुख वैभवी कडवडे�व�जीत �श�दे आनंद मसलखांब सौरभ पाट�ल अमर पवार

अंध��दा �नमू�लन प��का८२



 अनेक �ठकाणी डॉ. दाभोळकरांनी 

वेळोवेळ� संघटना �क�वा काय�कत� याबाबत 

�च�तना�मक लेख �लहलेले आहेत. �यांचे लेखन 

आप�याला नेहमीच माग�दश�क ठरत आलेलं 

आहे. "�त�मरातून तेजाकडे" म�ये असले�या 

"हे सारे येते कुठून?" नावा�या लेखात, �यांनी 

असाच आढावा घे�याचा �य�न केलाय. "या 

सव� बाबतीत संघटनेने थोडे �य�न केले हे स�य 

आहे, परंतु आखीव रेखीव ��श�ण, �श�तब� 

कॅडर बांधणी, काही �वशेष �लोभने असे 

काहीही संघटनेने केले नाही, तरीही हे घडून 

आले हे खरे आहे." "�श�तीची बाब घेऊ, 

स�मतीची संघटना�मक �श�बरे होतात, �यात 

काय�क�या�ने कसे वागावे हे सां�गतले जाते, 

काय�कता� संघटनेत आप�या�न जु�या 

असले�या काय�क�या�चे वत�नही बघत असतो, 

तो आपापसात चचा�ही करत असेल; परंतु 

स�मतीची संघटना�मक बांधणी बरीचशी 

मोकळ�-ढाकळ� आ�ण काहीशी �व�कळ�त 

आहे. अशा संघटनेला नेहमीच �श�तीचे �� 

भेडसाव�याचा धोका असतो.  स�मतीला तसा 

धोका कधीही झालेला नाही, स�मतीचे रा�य 

पातळ�वरचे सव� काय��म अ�यंत �श�तीत व 

वेळेत पार पडतात. अशा काय��मांत अनेकदा 

अनपे��त अडचणी येतात,  तर कधी 

खोलीत शांतपणे झोपून रा�हलो. पाटकरना 

मा�या �वरोधात गदारोळ होऊन मी शांत कसा? 

याचे आ�य� वाटले. यानंतर पु�यातील 

काय�क�या�ची बैठक झाली, �यावेळ� पु�याचे 

यु�नट जोरात होते. �यांनी मी चळवळ�चे 

काया��य�पद ��वकारावे असा आ�ह धरला. 

दोन वष� हे काम करावे व चळवळ पुढे जात आहे 

असा अनुभव आला तर हे काम पुढे चालवा 

असा �वचार झाला. नंतर मी जोमाने कामाला 

लागलो. पनवेल येथेच १९९१ ला जी बैठक 

झाली �यात ३०काय�कत� हजर होते. याच 

बैठक�त बाश�चे पां. न. �नपाणीकर व 

ड��बवलीचे �ा. मुंडे यांची काय�कारीणीत �नवड 

झाली. मध�या काळात १० ते १२ �ठकाणी 

स�मतीचे काम  सु� झाले होते. �यानंतर 

आतापय�त स�मताचा जो पसारा वाढला तो 

तु�हाला मा�हतच आहे." (संदभ� मुलाखत, 

अं�नवा �दवाळ� अंक२०१०, ��दशकपूत�) 

यात पु�हा डॉ. नर�� दाभोळकरांचे दोन वेगळे 

पैलू मला �दसतात, संघटनेतून बाजूला काढले 

जावूनही ते गाडीला वेळ होता �हणून शांतपणे 

झोपी जावू शकतात,  पाटकरांनाच काय, 

आप�या सवा�ना �� पडू शकतो �क, हे एवढे 

शांत कसे, याचे उ�रही �यांनीच देवून ठेवले 

आहे,"तु�ही भाव�नक कोरडेपणा �हणा हवे 

तर, पण मला कशाचाच अती आनंद होत नाही 

व कशाचेच जा�त �ःखही होत नाही." �ह गो� 

सहजासहजी जम�यासारखी नाहीच. डॉ�टर 

दाभोळकर,  �याचा संबध �यां�या खेळाडू 

अस�याशी जोडतात. आयु�यातील 

ता��यातील २०/२५ वषा�चा काळ ते कब�ी, 

खो-खो सारखे खेळ खेळत होते. �यातून यश-

अपयशाचे �ह�दोळे ते पचवायला �शकले 

असावेत. �सरी मह�वाची गो� �हणजे, �याम 

मानवांपासुन वेगळे हो�याचा �संगही ते 

तट�थपणे सांगतात, �यांची सारखी सारखी 

वा�यताही करत नाहीत. �क�वा �याबाबतची 

�वतःची बाजूही मांडत नाहीत. झालं ते असं 

झालं आ�ण �यातून ते पुढे काम करत रा�हले. 

पण या वाद��त बाबीचा �यांनी उ�लेख 

टाळलेलाच �दसतो.

८५डॉ. नर�� दाभोळकरां�या �व�ातील काय�कता� आ�ण संघटना

संदेश बालगडेु
९८९२९ ८९२७०

संघटन

डॉ. नर�� दाभोळकरां�या �व�ातील 

काय�कता� आ�ण संघटना

 महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती 

�हणजे सं���त �पात झालेलं अं�नस आ�ण 

अं�नस �हणजे डॉ. नर�� दाभोळकर! संघटना 

आ�ण सं�थापक एकमेकांसाठ� समानाथ� श�द 

होणे हे खुप कमी �ठकाणी घडते. आ�ण 

पुरोगामी प�रवत�नवाद� चळवळ�त तर ही गो� 

��म�ळच. (असे असणे हे �यांना वैय��क मा�य 

न�हते, असं मान�या�या मान�सकतेला ते 

"सरंजामशाही मान�सकता" असे �हणतात.) 

पण अशा अनेक अश�य वाटणा�या गो�ी 

सहजश�य �हणजेच डॉ. नर�� दाभोळकर. 

डॉ�टरां�या �नधनानंतर अनेक मा�यवर, 

�वचारवंत, सा�ह��यक, संपादक यांनी 

डॉ�टरां�या संघटनकौश�या�वषयी वेगवेगळे 

पैलू आप�यासमोर मांडलेत. ते मह�वाचे 

आहेतच. पण डॉ�टरांची मते याबाबत काय 

होती? �यांनी संघटना �क�वा काय�कता� कसा 

असावा, याब�ल काही स�व�तर �लहलेलं आहे 

असं नाही.

 संघटना डॉ�टर नर�� दाभोळकरां�या 

नावे ओळखली जावी एवढं कतृ��व असूनही, 

डॉ�टर या गो�ीकडे कसे वळले �क�वा संघटना 

काढावी असे �यांना का वाटले? यावेळ� 

अनेकांना असे अपे��त असते �क, अंध��ेचा 

प�रणाम असलेला एखादा �संग �यां�या �क�वा 

�यां�या जवळ�या कोणा�या आयु�यात घडला 

असेल, तर तसेही काही घडलेले नसताना. 

डॉ�टरक�चा �वसाय १२ वष� के�यानंतर, 

अंतरीची काहीतरी कर�याची उम� ग�प बसू न 

�द�याने ते इकडे वळले. बी. �ेमानंद यांचा 

चम�कार स�यशोधनाचा दौरा यश�वी ठरला, 

�याचे आयोजन रा�सेवादलाने केले होते. हे 

काम पुढे सु� ठेवावे अशी सुचना डॉ. 

दाभोळकर यांनी केली होती, जर ती ��वका�न 

रा� सेवा दलाने काम सु� ठेवले असते तर डॉ. 

दाभोळकर �तथे असतेही �क�वा नसतेही. 

सु�वातीला �याम मानव यां�यासोबत ते काम 

करत असताना, संघटनेत �याम मानव यांचा 

�भाव होता. �याम मानव पूण�वेळ काय�कता� 

होते. डॉ�टर �हणतात," मी या चळवळ�त 

भाषणे देवू लागलो. �व�श� �श�तीची मला 

सवय होती. मी चळवळ�त �यामला ��त�पध� 

होतोय व आप�यावर दाभोळकरांचे आ�मण 

होतयं असं �याला प�ह�या एकदोन वषा�तच 

वाटू लागलं असावं, �याची ��चती १९८७�या 

शांतीवन-पनवेल येथील �श�बरात आली. या 

�श�बरात मा�यावर �टका झाली, �यानंतर 

१९८९ �या मे म�ये शांतीवन येथेच अं�नसची 

खास बैठक झाली. या बैठक�ला �याम मानव व 

मनो�वकास �काशनचे पाटकर मुंबई�न आले 

होते. मी संघटनेतून बाजूला �हावे यासाठ� �याम 

आ�मक झाला. काय�कत� सं��मत झाले. मी 

�ठक आहे असे बोलून शांत रा�हलो. पनवेल�न 

बस यायला अवकाश होता, �हणून एका 
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 अनेक �ठकाणी डॉ. दाभोळकरांनी 

वेळोवेळ� संघटना �क�वा काय�कत� याबाबत 

�च�तना�मक लेख �लहलेले आहेत. �यांचे लेखन 

आप�याला नेहमीच माग�दश�क ठरत आलेलं 

आहे. "�त�मरातून तेजाकडे" म�ये असले�या 

"हे सारे येते कुठून?" नावा�या लेखात, �यांनी 

असाच आढावा घे�याचा �य�न केलाय. "या 

सव� बाबतीत संघटनेने थोडे �य�न केले हे स�य 

आहे, परंतु आखीव रेखीव ��श�ण, �श�तब� 

कॅडर बांधणी, काही �वशेष �लोभने असे 

काहीही संघटनेने केले नाही, तरीही हे घडून 

आले हे खरे आहे." "�श�तीची बाब घेऊ, 

स�मतीची संघटना�मक �श�बरे होतात, �यात 

काय�क�या�ने कसे वागावे हे सां�गतले जाते, 

काय�कता� संघटनेत आप�या�न जु�या 

असले�या काय�क�या�चे वत�नही बघत असतो, 

तो आपापसात चचा�ही करत असेल; परंतु 

स�मतीची संघटना�मक बांधणी बरीचशी 

मोकळ�-ढाकळ� आ�ण काहीशी �व�कळ�त 

आहे. अशा संघटनेला नेहमीच �श�तीचे �� 

भेडसाव�याचा धोका असतो.  स�मतीला तसा 

धोका कधीही झालेला नाही, स�मतीचे रा�य 

पातळ�वरचे सव� काय��म अ�यंत �श�तीत व 

वेळेत पार पडतात. अशा काय��मांत अनेकदा 

अनपे��त अडचणी येतात,  तर कधी 

खोलीत शांतपणे झोपून रा�हलो. पाटकरना 

मा�या �वरोधात गदारोळ होऊन मी शांत कसा? 

याचे आ�य� वाटले. यानंतर पु�यातील 

काय�क�या�ची बैठक झाली, �यावेळ� पु�याचे 

यु�नट जोरात होते. �यांनी मी चळवळ�चे 

काया��य�पद ��वकारावे असा आ�ह धरला. 

दोन वष� हे काम करावे व चळवळ पुढे जात आहे 

असा अनुभव आला तर हे काम पुढे चालवा 

असा �वचार झाला. नंतर मी जोमाने कामाला 

लागलो. पनवेल येथेच १९९१ ला जी बैठक 

झाली �यात ३०काय�कत� हजर होते. याच 

बैठक�त बाश�चे पां. न. �नपाणीकर व 

ड��बवलीचे �ा. मुंडे यांची काय�कारीणीत �नवड 

झाली. मध�या काळात १० ते १२ �ठकाणी 

स�मतीचे काम  सु� झाले होते. �यानंतर 

आतापय�त स�मताचा जो पसारा वाढला तो 

तु�हाला मा�हतच आहे." (संदभ� मुलाखत, 

अं�नवा �दवाळ� अंक२०१०, ��दशकपूत�) 

यात पु�हा डॉ. नर�� दाभोळकरांचे दोन वेगळे 

पैलू मला �दसतात, संघटनेतून बाजूला काढले 

जावूनही ते गाडीला वेळ होता �हणून शांतपणे 

झोपी जावू शकतात,  पाटकरांनाच काय, 

आप�या सवा�ना �� पडू शकतो �क, हे एवढे 

शांत कसे, याचे उ�रही �यांनीच देवून ठेवले 

आहे,"तु�ही भाव�नक कोरडेपणा �हणा हवे 

तर, पण मला कशाचाच अती आनंद होत नाही 

व कशाचेच जा�त �ःखही होत नाही." �ह गो� 

सहजासहजी जम�यासारखी नाहीच. डॉ�टर 

दाभोळकर,  �याचा संबध �यां�या खेळाडू 

अस�याशी जोडतात. आयु�यातील 

ता��यातील २०/२५ वषा�चा काळ ते कब�ी, 

खो-खो सारखे खेळ खेळत होते. �यातून यश-

अपयशाचे �ह�दोळे ते पचवायला �शकले 

असावेत. �सरी मह�वाची गो� �हणजे, �याम 

मानवांपासुन वेगळे हो�याचा �संगही ते 

तट�थपणे सांगतात, �यांची सारखी सारखी 

वा�यताही करत नाहीत. �क�वा �याबाबतची 

�वतःची बाजूही मांडत नाहीत. झालं ते असं 

झालं आ�ण �यातून ते पुढे काम करत रा�हले. 

पण या वाद��त बाबीचा �यांनी उ�लेख 

टाळलेलाच �दसतो.

८५डॉ. नर�� दाभोळकरां�या �व�ातील काय�कता� आ�ण संघटना

संदेश बालगडेु
९८९२९ ८९२७०

संघटन

डॉ. नर�� दाभोळकरां�या �व�ातील 

काय�कता� आ�ण संघटना

 महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती 

�हणजे सं���त �पात झालेलं अं�नस आ�ण 

अं�नस �हणजे डॉ. नर�� दाभोळकर! संघटना 

आ�ण सं�थापक एकमेकांसाठ� समानाथ� श�द 

होणे हे खुप कमी �ठकाणी घडते. आ�ण 

पुरोगामी प�रवत�नवाद� चळवळ�त तर ही गो� 

��म�ळच. (असे असणे हे �यांना वैय��क मा�य 

न�हते, असं मान�या�या मान�सकतेला ते 

"सरंजामशाही मान�सकता" असे �हणतात.) 

पण अशा अनेक अश�य वाटणा�या गो�ी 

सहजश�य �हणजेच डॉ. नर�� दाभोळकर. 

डॉ�टरां�या �नधनानंतर अनेक मा�यवर, 

�वचारवंत, सा�ह��यक, संपादक यांनी 

डॉ�टरां�या संघटनकौश�या�वषयी वेगवेगळे 

पैलू आप�यासमोर मांडलेत. ते मह�वाचे 

आहेतच. पण डॉ�टरांची मते याबाबत काय 

होती? �यांनी संघटना �क�वा काय�कता� कसा 

असावा, याब�ल काही स�व�तर �लहलेलं आहे 

असं नाही.

 संघटना डॉ�टर नर�� दाभोळकरां�या 

नावे ओळखली जावी एवढं कतृ��व असूनही, 

डॉ�टर या गो�ीकडे कसे वळले �क�वा संघटना 

काढावी असे �यांना का वाटले? यावेळ� 

अनेकांना असे अपे��त असते �क, अंध��ेचा 

प�रणाम असलेला एखादा �संग �यां�या �क�वा 

�यां�या जवळ�या कोणा�या आयु�यात घडला 

असेल, तर तसेही काही घडलेले नसताना. 

डॉ�टरक�चा �वसाय १२ वष� के�यानंतर, 

अंतरीची काहीतरी कर�याची उम� ग�प बसू न 

�द�याने ते इकडे वळले. बी. �ेमानंद यांचा 

चम�कार स�यशोधनाचा दौरा यश�वी ठरला, 

�याचे आयोजन रा�सेवादलाने केले होते. हे 

काम पुढे सु� ठेवावे अशी सुचना डॉ. 

दाभोळकर यांनी केली होती, जर ती ��वका�न 

रा� सेवा दलाने काम सु� ठेवले असते तर डॉ. 

दाभोळकर �तथे असतेही �क�वा नसतेही. 

सु�वातीला �याम मानव यां�यासोबत ते काम 

करत असताना, संघटनेत �याम मानव यांचा 

�भाव होता. �याम मानव पूण�वेळ काय�कता� 

होते. डॉ�टर �हणतात," मी या चळवळ�त 

भाषणे देवू लागलो. �व�श� �श�तीची मला 

सवय होती. मी चळवळ�त �यामला ��त�पध� 

होतोय व आप�यावर दाभोळकरांचे आ�मण 

होतयं असं �याला प�ह�या एकदोन वषा�तच 

वाटू लागलं असावं, �याची ��चती १९८७�या 

शांतीवन-पनवेल येथील �श�बरात आली. या 

�श�बरात मा�यावर �टका झाली, �यानंतर 

१९८९ �या मे म�ये शांतीवन येथेच अं�नसची 

खास बैठक झाली. या बैठक�ला �याम मानव व 

मनो�वकास �काशनचे पाटकर मुंबई�न आले 

होते. मी संघटनेतून बाजूला �हावे यासाठ� �याम 

आ�मक झाला. काय�कत� सं��मत झाले. मी 

�ठक आहे असे बोलून शांत रा�हलो. पनवेल�न 

बस यायला अवकाश होता, �हणून एका 
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��येक चार म�ह�यांनी होतात. गे�या २०वषा�त 

अशा साठ बैठका झा�या. चचा�, वाद�ववाद 

भरपूर झाले. मत�भ�नता �कट झाली; परंतु 

वीस वषा�तील एकमेव अपवाद वगळता 

स�मतीतील सव� �नण�य ब�मताने न�हे तर 

एकमताने झाले. जे अ�पमतात होते �यांनी 

कधी मत�वभाजनाची मागणी केली नाही; मग 

बैठक�तून वॉकआऊट करणे तर �रच रा�हले. 

सव� �नण�य सहमतीने,  ही ���या मोठ� ताकद 

ठरली आहे."

 अंध��ा �नमू�लन हा तसा नाजुक 

�वषय आहे.आ�ण �च�क�सा केली तर, �या 

गो�ीम�ये �यांचे �हतसबंध गंतुले आहेत अशा 

लोकांनी नको ते, आ�ण काही �हणकस आरोप 

�यां�यावर केले. याबाबत डॉ�टर �हणतात 

माझी भु�मका अशी आहे क�, मी �टकेला उ�र 

देत बसत नाही. आरोप-��यारोपा�या 

गदारोळात जात नाही. �वचार�वरोधकां�या 

�टकेला जेव�ास तेवढे उ�र देतो आ�ण �वषय 

सोडून देतो. अनेकदा अ�ु नुकसानीचा खटला 

सहज घालता येईल असे आरोप असतात. मी ते 

काही करत नाही, चळवळ कोट�कचे�यात नेवू 

नये असे माझे मत आहे. सम�वचारी मानले 

जाणारे �म� वा संघटना �या ट�का करतात, 

�यांवर तर मी "�" ही उ�चारत नाही, हे माझे 

वागणे बरोबर का चूक, मला मा�हत नाही. पण 

एक न�क� �क, या ��यु�रात न पड�याने माझा 

कधीही तोटा झालेला नाही, माझे असे मत बनले 

आहे �क, ��दघ� वाटचालीनंतर लोकमानसात 

 संघटनेत सव� काही आलबेल आहे, 

छान छान चालू आहे, �श�त चोख आहे, 

आ�थ�क ताण नाही, जातीय �वचाराला �र ठेवले 

आहे, गटबाजी नाहीच, ��स�� यो�य अथवा 

भरपूर �मळत आहे. असे गोड गलुाबी �च� 

रंगव�याचा हेतू अ�जबात नाही. कुणा�या 

मनात तशी भावना आ�यास ती �र करावी. खरे 

तर हे लेखन हा अनुभवा�या वा�तवा�या , 

आधारे केलेले एक �कट �च�तन आहे.  �च�तनात 

मला पडलेला मु�य �� हा आहे �क, �वशेष 

असा कोणताच �य�न न करता स�मतीला या 

गो�ी मया��दत अथा�ने का होईना कशा सा�य 

झा�या? याचे उ�र मला सापडत नाही, �वचार 

करताना एवढेच वाटते �क, ��येक ���त 

�वाभा�वक �ववेकवृ�ी असते, संवेदनाशीलता 

असते. �वतःला पटणा�या कामासाठ� जोडून 

घे�याची ओढ असते. अं�नसबाबत आणखी 

एक गो� घडलेली असावी. अंध��ा 

�नमू�लनाचा �वचार हा लोक��य �वचार नाही. 

उलट वाद��त �वषय आहे. कुटंु�बय,  आ�ते�, 

�म� यां�यासोबत असलेले संबधं हा �वचार 

��वकार�यावर अनेकदा ताणाचे बनतात, 

��� �वतः�या �ेरणेला �म�न �वचारावरची 

�न�ा अभंग ठेवते; पण आतून �तला एकटेपण 

जाणवत असते. अं�नस हा अशा एक�ांचा 

तयार झालेला जथा आहे. यामुळे हा जथा 

�जवंत स�म ठेवणे ही �या ज�यातील 

��येकाची आंत�रक गरज आहे. �यातून मग 

�श�त आपोआप येते. खरच, जात, गटतट हे 

�वचार आपोआप बाजुला पडतात. ��� 

�हणून �वतःम�ये असले�या उ�णवा संघटने�या 

वा�ाला येवू नयेत यासाठ� ��� 

�ामा�णकपणे धडपडते. अथा�त हे झाले माझे 

मत. वाचकांना काय वाटते? हे सारे कुठून येते? 

मी समजून �यायला उ�सुक आहे."

(संदभ�ः हे सारे कुठून येते? �त�मरातून तेजाकडे)

८७डॉ. नर�� दाभोळकरां�या �व�ातील काय�कता� आ�ण संघटनाअंध��दा �नमू�लन प��का८६

 "स�मतीचे काय� हे मूलतः वैचा�रक 

�े�ातील आहे. या �े�ातील लोकांचे �वतः�या 

�वचाराचे आ�ह ती� असतात. �यातही 

काय�कत� बनले क� ते आणखी कडवे बनतात. 

अशावेळ� �नण�य���या अवघड बनते. सवा�चे 

समाधान श�य नसते. मतदानाने ब�मत ठरवता 

येते, पण मनभेद होणार नाहीत याची काळजी 

�यावी लागते. असे घडले नाही तर संघटना 

चालवणे ताणाचा भाग बनतो, बनू शकतो.  

महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती�या 

रा�यकाय�कारणी बैठका अ�यंत �नयमाने 

 "संघटना �हंटली क�, मत�भ�नता 

आली, ���गत राग- लोभ आले, हेवेदावे, 

�पधा�, असूया हे सगळे मानवी �ग�णुही आले. 

जेथे माणसे आहेत, तेथे हे सारे असणारच; परंतु 

यामुळे आप�या कामाला आ�ण �हणूनच 

आप�या शाखेला �ज��ातील आपापसातील 

वादाचे �हण लाग ू नये हा शहाणपणा, 

समंजसपणा दाखव�याची गरज असते. ही बाब 

स�मतीम�ये रा�य पातळ�वर जवळपास सा�य 

झाली आहे. कोण�याही संघटने�या रा�या�या 

काया��य�ाला जी कामे करावी लागतात, 

�याम�ये शाखामं �ये �नमा�ण झाले�या 

मतभेदाची आग �वझव�यासाठ� फायर 

�ब�ेडचे कामही करावे लागते. मला अशीवेळ 

जवळपास आलेली नाही”

काय��मा�या अ�त�र� मा�यामुळे शारी�रक, 

मान�सक थकवा येतो. अशावेळ� �श�तीचा कस 

लागतो आ�ण याबाबत संघटना कसाला 

उतरली आहे."

 "कोण�याही चळवळ�ला आ�थ�क 

आधार लागतोच; पण अं�नससार�या 

�वाहा�व�� पोहणा�या चळवळ��याबाबत तो 

�मळणे अ�धक अवघड असते. यशवंतराव 

च�हाण ��त�ान,  मुंबई यांनी एका �व�श� 

उप�मासाठ� द�घ�काळ मदत �दली. मा� 

अं�नसला �ामु�याने �दवाळ� अंकातील 

जा�हरातीतूनच व देण�यां�या�ारे �नधी �मळत 

रा�हला आहे. अशा अ��थर ��ोतावं र अवलंबून 

रा�न चळवळ चालवणे हे अवघड आहे. 

कोण�याही गो�ीचे आ�थ�क बाजू “आ"क�न 

उभी असतेच, याबाबतीत दोन गो�ी ल�ात 

घे�यासार�या आहेत. एक तर अं�नसकडे 

जवळपास पूण�वेळ काय�कत� नाहीतच. 

ब�सं�य काय�कत� �वतःचे कुटंुब व �वतःचा 

�वसाय सांभाळून तीन नंबर�या 

�ाधा�य�माने स�मतीचे काय� करतात आ�ण ते 

घरचे खाऊन या ल�करा�या भाक�या 

भाजतात. अं�नसची शाखा चालव�यासाठ� 

कोणालाही, कसलीही मदत म�यवत� काया�लय 

देत नाही. �वतःचे पैसे �वतः उभारावेत व खच� 

करावेत अशीच क�पना आहे व �याची 

अमंलबजावणी होते. रा�यकाय�का�रणी 

वषा�तून तीन वेळा होते. अ�यंत �नयमाने 

काय�का�रणी सद�य येतात, अपवाद वगळता 

�यापैक� कोणी �वासखच� घेत नाही. संघटनेचे 

�वतं� काया�लय नाही. येथील एकुण 

यं�णेसाठ� �नय�मत �लाक� , �शपाई, जागा 

अशी �व�था नाही. (�यामुळे अडचण होते; 

परंतु तरीही सव�साधारण काम �ठक चालते.) ही 

संघटनाप�ती हा झाला एक भाग. �सरा भाग 

�हणजे स�मतीला कामासाठ� हवा तेवढा पैसा 

दरवष� देण�यांतून व जा�हरातीतून �न��तपणे 

उपल�ध होतो. लोकांना चळवळ हवी आहे 

याची ही खूण आहे, असेच मी मानतो."



��येक चार म�ह�यांनी होतात. गे�या २०वषा�त 

अशा साठ बैठका झा�या. चचा�, वाद�ववाद 

भरपूर झाले. मत�भ�नता �कट झाली; परंतु 

वीस वषा�तील एकमेव अपवाद वगळता 

स�मतीतील सव� �नण�य ब�मताने न�हे तर 

एकमताने झाले. जे अ�पमतात होते �यांनी 

कधी मत�वभाजनाची मागणी केली नाही; मग 

बैठक�तून वॉकआऊट करणे तर �रच रा�हले. 

सव� �नण�य सहमतीने,  ही ���या मोठ� ताकद 

ठरली आहे."

 अंध��ा �नमू�लन हा तसा नाजुक 

�वषय आहे.आ�ण �च�क�सा केली तर, �या 

गो�ीम�ये �यांचे �हतसबंध गंतुले आहेत अशा 

लोकांनी नको ते, आ�ण काही �हणकस आरोप 

�यां�यावर केले. याबाबत डॉ�टर �हणतात 

माझी भु�मका अशी आहे क�, मी �टकेला उ�र 

देत बसत नाही. आरोप-��यारोपा�या 

गदारोळात जात नाही. �वचार�वरोधकां�या 

�टकेला जेव�ास तेवढे उ�र देतो आ�ण �वषय 

सोडून देतो. अनेकदा अ�ु नुकसानीचा खटला 

सहज घालता येईल असे आरोप असतात. मी ते 

काही करत नाही, चळवळ कोट�कचे�यात नेवू 

नये असे माझे मत आहे. सम�वचारी मानले 

जाणारे �म� वा संघटना �या ट�का करतात, 

�यांवर तर मी "�" ही उ�चारत नाही, हे माझे 

वागणे बरोबर का चूक, मला मा�हत नाही. पण 

एक न�क� �क, या ��यु�रात न पड�याने माझा 

कधीही तोटा झालेला नाही, माझे असे मत बनले 

आहे �क, ��दघ� वाटचालीनंतर लोकमानसात 

 संघटनेत सव� काही आलबेल आहे, 

छान छान चालू आहे, �श�त चोख आहे, 

आ�थ�क ताण नाही, जातीय �वचाराला �र ठेवले 

आहे, गटबाजी नाहीच, ��स�� यो�य अथवा 

भरपूर �मळत आहे. असे गोड गलुाबी �च� 

रंगव�याचा हेतू अ�जबात नाही. कुणा�या 

मनात तशी भावना आ�यास ती �र करावी. खरे 

तर हे लेखन हा अनुभवा�या वा�तवा�या , 

आधारे केलेले एक �कट �च�तन आहे.  �च�तनात 

मला पडलेला मु�य �� हा आहे �क, �वशेष 

असा कोणताच �य�न न करता स�मतीला या 

गो�ी मया��दत अथा�ने का होईना कशा सा�य 

झा�या? याचे उ�र मला सापडत नाही, �वचार 

करताना एवढेच वाटते �क, ��येक ���त 

�वाभा�वक �ववेकवृ�ी असते, संवेदनाशीलता 

असते. �वतःला पटणा�या कामासाठ� जोडून 

घे�याची ओढ असते. अं�नसबाबत आणखी 

एक गो� घडलेली असावी. अंध��ा 

�नमू�लनाचा �वचार हा लोक��य �वचार नाही. 

उलट वाद��त �वषय आहे. कुटंु�बय,  आ�ते�, 

�म� यां�यासोबत असलेले संबधं हा �वचार 

��वकार�यावर अनेकदा ताणाचे बनतात, 

��� �वतः�या �ेरणेला �म�न �वचारावरची 

�न�ा अभंग ठेवते; पण आतून �तला एकटेपण 

जाणवत असते. अं�नस हा अशा एक�ांचा 

तयार झालेला जथा आहे. यामुळे हा जथा 

�जवंत स�म ठेवणे ही �या ज�यातील 

��येकाची आंत�रक गरज आहे. �यातून मग 

�श�त आपोआप येते. खरच, जात, गटतट हे 

�वचार आपोआप बाजुला पडतात. ��� 

�हणून �वतःम�ये असले�या उ�णवा संघटने�या 

वा�ाला येवू नयेत यासाठ� ��� 

�ामा�णकपणे धडपडते. अथा�त हे झाले माझे 

मत. वाचकांना काय वाटते? हे सारे कुठून येते? 

मी समजून �यायला उ�सुक आहे."

(संदभ�ः हे सारे कुठून येते? �त�मरातून तेजाकडे)

८७डॉ. नर�� दाभोळकरां�या �व�ातील काय�कता� आ�ण संघटनाअंध��दा �नमू�लन प��का८६

 "स�मतीचे काय� हे मूलतः वैचा�रक 

�े�ातील आहे. या �े�ातील लोकांचे �वतः�या 

�वचाराचे आ�ह ती� असतात. �यातही 

काय�कत� बनले क� ते आणखी कडवे बनतात. 

अशावेळ� �नण�य���या अवघड बनते. सवा�चे 

समाधान श�य नसते. मतदानाने ब�मत ठरवता 

येते, पण मनभेद होणार नाहीत याची काळजी 

�यावी लागते. असे घडले नाही तर संघटना 

चालवणे ताणाचा भाग बनतो, बनू शकतो.  

महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मती�या 

रा�यकाय�कारणी बैठका अ�यंत �नयमाने 

 "संघटना �हंटली क�, मत�भ�नता 

आली, ���गत राग- लोभ आले, हेवेदावे, 

�पधा�, असूया हे सगळे मानवी �ग�णुही आले. 

जेथे माणसे आहेत, तेथे हे सारे असणारच; परंतु 

यामुळे आप�या कामाला आ�ण �हणूनच 

आप�या शाखेला �ज��ातील आपापसातील 

वादाचे �हण लाग ू नये हा शहाणपणा, 

समंजसपणा दाखव�याची गरज असते. ही बाब 

स�मतीम�ये रा�य पातळ�वर जवळपास सा�य 

झाली आहे. कोण�याही संघटने�या रा�या�या 

काया��य�ाला जी कामे करावी लागतात, 

�याम�ये शाखामं �ये �नमा�ण झाले�या 

मतभेदाची आग �वझव�यासाठ� फायर 

�ब�ेडचे कामही करावे लागते. मला अशीवेळ 

जवळपास आलेली नाही”

काय��मा�या अ�त�र� मा�यामुळे शारी�रक, 

मान�सक थकवा येतो. अशावेळ� �श�तीचा कस 

लागतो आ�ण याबाबत संघटना कसाला 

उतरली आहे."

 "कोण�याही चळवळ�ला आ�थ�क 

आधार लागतोच; पण अं�नससार�या 

�वाहा�व�� पोहणा�या चळवळ��याबाबत तो 

�मळणे अ�धक अवघड असते. यशवंतराव 

च�हाण ��त�ान,  मुंबई यांनी एका �व�श� 

उप�मासाठ� द�घ�काळ मदत �दली. मा� 

अं�नसला �ामु�याने �दवाळ� अंकातील 

जा�हरातीतूनच व देण�यां�या�ारे �नधी �मळत 

रा�हला आहे. अशा अ��थर ��ोतावं र अवलंबून 

रा�न चळवळ चालवणे हे अवघड आहे. 

कोण�याही गो�ीचे आ�थ�क बाजू “आ"क�न 

उभी असतेच, याबाबतीत दोन गो�ी ल�ात 

घे�यासार�या आहेत. एक तर अं�नसकडे 

जवळपास पूण�वेळ काय�कत� नाहीतच. 

ब�सं�य काय�कत� �वतःचे कुटंुब व �वतःचा 

�वसाय सांभाळून तीन नंबर�या 

�ाधा�य�माने स�मतीचे काय� करतात आ�ण ते 

घरचे खाऊन या ल�करा�या भाक�या 

भाजतात. अं�नसची शाखा चालव�यासाठ� 

कोणालाही, कसलीही मदत म�यवत� काया�लय 

देत नाही. �वतःचे पैसे �वतः उभारावेत व खच� 

करावेत अशीच क�पना आहे व �याची 

अमंलबजावणी होते. रा�यकाय�का�रणी 

वषा�तून तीन वेळा होते. अ�यंत �नयमाने 

काय�का�रणी सद�य येतात, अपवाद वगळता 

�यापैक� कोणी �वासखच� घेत नाही. संघटनेचे 

�वतं� काया�लय नाही. येथील एकुण 

यं�णेसाठ� �नय�मत �लाक� , �शपाई, जागा 

अशी �व�था नाही. (�यामुळे अडचण होते; 

परंतु तरीही सव�साधारण काम �ठक चालते.) ही 

संघटनाप�ती हा झाला एक भाग. �सरा भाग 

�हणजे स�मतीला कामासाठ� हवा तेवढा पैसा 

दरवष� देण�यांतून व जा�हरातीतून �न��तपणे 

उपल�ध होतो. लोकांना चळवळ हवी आहे 

याची ही खूण आहे, असेच मी मानतो."



 त�णां�याकडे कामाची धुरा सोपवली 

पा�हजे असे सतत बोलले जाते पण �यासाठ� 

�यांना ��श��त करणे व संधी देणे या बाब�चा 

मा� ब�धा �वसर पडतो. �यामुळे कतृ��ववान 

त�णही �यां�या �मता पूण�पणे �कट क� 

शकत नाहीत. अ�वनाशकडे संघटना 

चाल�व�यासाठ� आव�यक ते कतृ��व, कौश�य, 

मा�यता आहे. �शवाय तो मा�यापे�ा २५ वषा�नी 

लहान आहे. याचा �चंड फायदा �याला व 

संघटनेला आहे. �सरे �हणजे भु�मका कोणती 

मह�वाची नाही; संघटना मह�वाची. 

संघटनेतील पदासाठ� वखवखले�या माणसांचा 

हा जमाना आहे. आप�या संघटनेत स�ा, पैसा 

नाही, �यामुळे �या अथा�ने पदाचा फायदा काय? 

पण तरीही संघटनेला आता ��त�ा �ा�त झाली 

आहे. संघटने�या पदामुळे मा�यता �ा�त होते. 

�वाभा�वकच ते पद गे�यावर ती मा�यता कमी 

हो�याची �भतीही मनात डोकावते. आज 

महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मतीला याची 

बाधा नाही, पण आजूबाजूचे वातावरण ���षत 

आहे. धोका होवू शकतो. या �वरोधात �भावी 

��तबंधक लस �हणजे, ‘संघटनेतील पद ही 

जाणारी बाब आहे.‘ ही गो� सवा�नी सदैव �यानी 

ठेवायची. संघटना�मक चलनवलन ग�तमान 

होणे, नवे नेतृ�व पुढे ये�याची ���या सव� थरात 

घडून येणे. हे यापाठोपाठ घडून यावयास 

पा�हजे. न�ा र�ाची कदर �हावयास हवी 

आ�ण �या र�ाने जु�यां�या कामाब�ल, 

�यागाब�ल आदर करावयास हवा...आणखी 

एक सूचना आली ती अशी क�, ‘संघटनेत 

संघटने�या संरचने�या बाहेर पया�यी स�ाक� � 

उभे रा� नये.‘ ही सूचनाही मोलाची आहे. 

अ�यथा �सारमा�यमे, संघटनेतील काय�कत� 

पूव��माणे मलाच �वचारत रा�हले असते आ�ण 

ते यो�य ठरणार नाही. �यामुळे असाही �नण�य 

झाला क�, सं�थापक-काया��य� या ना�याने मी 

काय�कारी स�मतीत कायम �नमं��त राहावे. 

यामुळे वरील अडचण उ�वणार नाही, एका 

गो�ीचे समाधान ज�र आहे,  ते असे क�, 

आप�या चळवळ�त त�ण आहेत. ते नेतृ�व 

दे�याएवढे समथ� आहेत. �यांना पुढे 

आण�याएवढ� संघटनेची मान�सकता प�व व 

काय��म आहे. 

अ�वनाश पाट�ल यांनी या काळात आपली 

संघटना�मक बांधणीची गणुव�ा �स� केली. 

काय�कारी स�मती�या यं�णेनेही आपली 

जबाबदारी चांग�या �कारे घेतली, ही सव�च 

बाब मा�या ��ीने अनुकूल होती. तरीही या 

�नण�याचा अनेकांना सु�वातीला ध�का बसला 

याचे कारण आप�या सामा�जक मान�सकतेत 

आहे. �याची लागण काही �माणात 

संघटनेलाही झाली होती. आप�या समाजाला 

अशी सवय आहे �क, �याला संघटनेपे�ा ��� 

लवकर भावते. ����या नावाने तो संघटना 

ओळखू लागतो.संघटने�या सं�थापकात कतृ��व 

असेल तर �यांना याचा फायदा �मळतो. कारण 

संघटनेची पाट� कोरी असते. मग संघटना आ�ण 

ती ��� यांचे �ैत तयार होते. जणू एकाच 

ना�या�या दोन बाजू, खरे तर ही काहीशी 

सरंजामशाही मान�सकता आहे....हे यो�य 

न�हे, अंध��ा �नमू�लन स�मतीसार�या 

�ववेक�  चळवळ�ने हे ओळखले पा�हजे. या 

�व�थेतील फायदे संघटनेला �मळत राहतील, 

असे पाहत �यातील दोषांवर मात कर�याचे 

कौश�य दाखवले पा�हजे. काया��य� बदलून 

संघटना �हणून ते आपण दाख�वले आहे.
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तुम�याब�ल एक �कारची मा�यता तयार 

झालेली असते. शेरेबाजी प�ती�या भडक 

आरोपांतून �याला धोका पोहोचत नाही. तर 

आप�या काय�क�या��या वाग�याबाबत ते एक 

मूलमं�च सांगतात..

 अंध��ा �नमू�लनाचे काय� का करायचे 

याबाबत मी सहका�यांना सतत सांगत असतो 

�क-'कृपया, समाजाचे देणे लागत े वगैरे वगैरे 

गो�ीसाठ� अ�जबात काम क� नका. डो�यावर 

भलती ओझी घेऊ नका. काम करताना �नखळ 

आनंद वाटावयास हवा, तरच आ�ण तोपय�तच 

कामात राहा' आ�ण काय�क�या�ना �ववेक� 

आचरण सुचवताना डॉ. दाभोळकर �हणतात 

�क.. अंध��ा �नमू�लना�या कामात 

काय�क�या�वर एक �ब�ण सतत रोखलेली असते 

ती �हणजे- तु�ही वागता कसे?  कथनी आ�ण 

करणी यात अंतर नसावे. हे यो�यच आहे; परंतु 

"बोले तैसा चाले" अशी वंदनीय पावलेही 

समाजात कमीच असणार, एक चळवळ �हणून 

आमची संघटना आ�ण एक ��� �हणून मी या 

�दशेने चाल�याचा �ामा�णक �य�न करतो,  

असे मला वाटते. आमची खरी ताकद ही 

संघटने�या या चा�र�यात लपलेली आहे. 

स�मतीचे काय�कत� बोलतात तसेच वाग�याचा 

�य�न करतात, अशी काय�क�या�ब�ल 

लोकधारणा आहे. हे काय�क�या�ना आ�ण मला 

पूणा�शाने जमत नाही, हे खरेच आहे, पण 

जा�तच जा�त आचार हा �वचारांशी सुसंगत 

असावा, असा आमचा �य�न असतो..."

 डॉ. नर�� दाभोळकर यांना मानणारे 

मा�यासारखे चळवळ�तील नवो�दत काय�कत� 

असतील, �क�वा चळवळ�बाहेरचे, अनेक 

जणांना डॉ�टरां�या एका पैलूने भुरळ घातलेली 

गो� �हणजे, �यांनी �वःत�न काया��य�पद 

सोडणे. अगद� �वचारपूव�क �यांनी हा �नण�य 

घेतलेला होता. घराणेशाहीला नावे ठेवणारांना 

देखील हे जमलेले नाही. याबाबतीत डॉ. 

दाभोळकरांची भु�मका अशी होती क�,   

".....संघटने�या �थापनेपासून मीच काया��य� 

आहे आ�ण ते काया��य�पद सोड�याचा �नण�य 

मीच गेले ३वष� जाहीर करत आहे. 

मा�यासारखी मा�यता कदा�चत आणखी 

कोणाला केवळ या पदामुळे लाभेलच असे 

नाही, अशीही श�यता आहे. �यासाठ� आ�ही 

संघटनेत�या पाच �ये� काय�क�या�ची 

काय�कारी स�मती बनवली आहे. संघटनेचे सव� 

�नण�य �यां�यासह आ�ही ठरवतो. 

जा�टोणा�वरोधी कायदा मंजूर झा�यानंतर मी 

काया��य�पद सोडावे, असे संघटनेत ठरले, 

�याला �दड वष� झाले. �यावेळ� कायदा होणे 

लांबणीवर पडत जाईल असे वाटले न�हते. पण 

ते लांबणीवर पडत गेले आ�ण माझा 

काया��य�पदाचा कालावधी लांबत गेला, 

अथा�त पदा�शवायही मी सदैव काय�रत 

राहीनच." याबाबतीत काय�क�या�म�ये सं�म 

वाढू नये �हणून �यांनी "मी काया��य�पद 

सोडले!" या नावाचा लेखच �लहला. इथे 

"सोडले" हा श�दच खुप काही सांगनू जातो. 

काय�ाची लांबलेली लढाई आ�ण काय�कारी 

स�मतीची नवीनच �न�म�ती यामुळे हा �नण�य 

लांबणीवर पडला तरीही, काय�कारी स�मतीमुळे 

संघटना बांधणी�या कामात अ�धक सुसू�ता 

�नमा�ण झाली. अथा�त ही स�मती 

रा�यकाय�कारणीला उ�रदायी आहे आ�ण 

रा�यकाय�कारणी संघटनेला उ�रदायी. या 

�नण�यावर डॉ.  दाभोळकर �हणतात," 



 त�णां�याकडे कामाची धुरा सोपवली 

पा�हजे असे सतत बोलले जाते पण �यासाठ� 

�यांना ��श��त करणे व संधी देणे या बाब�चा 

मा� ब�धा �वसर पडतो. �यामुळे कतृ��ववान 

त�णही �यां�या �मता पूण�पणे �कट क� 

शकत नाहीत. अ�वनाशकडे संघटना 

चाल�व�यासाठ� आव�यक ते कतृ��व, कौश�य, 

मा�यता आहे. �शवाय तो मा�यापे�ा २५ वषा�नी 

लहान आहे. याचा �चंड फायदा �याला व 

संघटनेला आहे. �सरे �हणजे भु�मका कोणती 

मह�वाची नाही; संघटना मह�वाची. 

संघटनेतील पदासाठ� वखवखले�या माणसांचा 

हा जमाना आहे. आप�या संघटनेत स�ा, पैसा 

नाही, �यामुळे �या अथा�ने पदाचा फायदा काय? 

पण तरीही संघटनेला आता ��त�ा �ा�त झाली 

आहे. संघटने�या पदामुळे मा�यता �ा�त होते. 

�वाभा�वकच ते पद गे�यावर ती मा�यता कमी 

हो�याची �भतीही मनात डोकावते. आज 

महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मतीला याची 

बाधा नाही, पण आजूबाजूचे वातावरण ���षत 

आहे. धोका होवू शकतो. या �वरोधात �भावी 

��तबंधक लस �हणजे, ‘संघटनेतील पद ही 

जाणारी बाब आहे.‘ ही गो� सवा�नी सदैव �यानी 

ठेवायची. संघटना�मक चलनवलन ग�तमान 

होणे, नवे नेतृ�व पुढे ये�याची ���या सव� थरात 

घडून येणे. हे यापाठोपाठ घडून यावयास 

पा�हजे. न�ा र�ाची कदर �हावयास हवी 

आ�ण �या र�ाने जु�यां�या कामाब�ल, 

�यागाब�ल आदर करावयास हवा...आणखी 

एक सूचना आली ती अशी क�, ‘संघटनेत 

संघटने�या संरचने�या बाहेर पया�यी स�ाक� � 

उभे रा� नये.‘ ही सूचनाही मोलाची आहे. 

अ�यथा �सारमा�यमे, संघटनेतील काय�कत� 

पूव��माणे मलाच �वचारत रा�हले असते आ�ण 

ते यो�य ठरणार नाही. �यामुळे असाही �नण�य 

झाला क�, सं�थापक-काया��य� या ना�याने मी 

काय�कारी स�मतीत कायम �नमं��त राहावे. 

यामुळे वरील अडचण उ�वणार नाही, एका 

गो�ीचे समाधान ज�र आहे,  ते असे क�, 

आप�या चळवळ�त त�ण आहेत. ते नेतृ�व 

दे�याएवढे समथ� आहेत. �यांना पुढे 

आण�याएवढ� संघटनेची मान�सकता प�व व 

काय��म आहे. 

अ�वनाश पाट�ल यांनी या काळात आपली 

संघटना�मक बांधणीची गणुव�ा �स� केली. 

काय�कारी स�मती�या यं�णेनेही आपली 

जबाबदारी चांग�या �कारे घेतली, ही सव�च 

बाब मा�या ��ीने अनुकूल होती. तरीही या 

�नण�याचा अनेकांना सु�वातीला ध�का बसला 

याचे कारण आप�या सामा�जक मान�सकतेत 

आहे. �याची लागण काही �माणात 

संघटनेलाही झाली होती. आप�या समाजाला 

अशी सवय आहे �क, �याला संघटनेपे�ा ��� 

लवकर भावते. ����या नावाने तो संघटना 

ओळखू लागतो.संघटने�या सं�थापकात कतृ��व 

असेल तर �यांना याचा फायदा �मळतो. कारण 

संघटनेची पाट� कोरी असते. मग संघटना आ�ण 

ती ��� यांचे �ैत तयार होते. जणू एकाच 

ना�या�या दोन बाजू, खरे तर ही काहीशी 

सरंजामशाही मान�सकता आहे....हे यो�य 

न�हे, अंध��ा �नमू�लन स�मतीसार�या 

�ववेक�  चळवळ�ने हे ओळखले पा�हजे. या 

�व�थेतील फायदे संघटनेला �मळत राहतील, 

असे पाहत �यातील दोषांवर मात कर�याचे 

कौश�य दाखवले पा�हजे. काया��य� बदलून 

संघटना �हणून ते आपण दाख�वले आहे.

८९डॉ. नर�� दाभोळकरां�या �व�ातील काय�कता� आ�ण संघटनाअंध��दा �नमू�लन प��का८८

तुम�याब�ल एक �कारची मा�यता तयार 

झालेली असते. शेरेबाजी प�ती�या भडक 

आरोपांतून �याला धोका पोहोचत नाही. तर 

आप�या काय�क�या��या वाग�याबाबत ते एक 

मूलमं�च सांगतात..

 अंध��ा �नमू�लनाचे काय� का करायचे 

याबाबत मी सहका�यांना सतत सांगत असतो 

�क-'कृपया, समाजाचे देणे लागत े वगैरे वगैरे 

गो�ीसाठ� अ�जबात काम क� नका. डो�यावर 

भलती ओझी घेऊ नका. काम करताना �नखळ 

आनंद वाटावयास हवा, तरच आ�ण तोपय�तच 

कामात राहा' आ�ण काय�क�या�ना �ववेक� 

आचरण सुचवताना डॉ. दाभोळकर �हणतात 

�क.. अंध��ा �नमू�लना�या कामात 

काय�क�या�वर एक �ब�ण सतत रोखलेली असते 

ती �हणजे- तु�ही वागता कसे?  कथनी आ�ण 

करणी यात अंतर नसावे. हे यो�यच आहे; परंतु 

"बोले तैसा चाले" अशी वंदनीय पावलेही 

समाजात कमीच असणार, एक चळवळ �हणून 

आमची संघटना आ�ण एक ��� �हणून मी या 

�दशेने चाल�याचा �ामा�णक �य�न करतो,  

असे मला वाटते. आमची खरी ताकद ही 

संघटने�या या चा�र�यात लपलेली आहे. 

स�मतीचे काय�कत� बोलतात तसेच वाग�याचा 

�य�न करतात, अशी काय�क�या�ब�ल 

लोकधारणा आहे. हे काय�क�या�ना आ�ण मला 

पूणा�शाने जमत नाही, हे खरेच आहे, पण 

जा�तच जा�त आचार हा �वचारांशी सुसंगत 

असावा, असा आमचा �य�न असतो..."

 डॉ. नर�� दाभोळकर यांना मानणारे 

मा�यासारखे चळवळ�तील नवो�दत काय�कत� 

असतील, �क�वा चळवळ�बाहेरचे, अनेक 

जणांना डॉ�टरां�या एका पैलूने भुरळ घातलेली 

गो� �हणजे, �यांनी �वःत�न काया��य�पद 

सोडणे. अगद� �वचारपूव�क �यांनी हा �नण�य 

घेतलेला होता. घराणेशाहीला नावे ठेवणारांना 

देखील हे जमलेले नाही. याबाबतीत डॉ. 

दाभोळकरांची भु�मका अशी होती क�,   

".....संघटने�या �थापनेपासून मीच काया��य� 

आहे आ�ण ते काया��य�पद सोड�याचा �नण�य 

मीच गेले ३वष� जाहीर करत आहे. 

मा�यासारखी मा�यता कदा�चत आणखी 

कोणाला केवळ या पदामुळे लाभेलच असे 

नाही, अशीही श�यता आहे. �यासाठ� आ�ही 

संघटनेत�या पाच �ये� काय�क�या�ची 

काय�कारी स�मती बनवली आहे. संघटनेचे सव� 

�नण�य �यां�यासह आ�ही ठरवतो. 

जा�टोणा�वरोधी कायदा मंजूर झा�यानंतर मी 

काया��य�पद सोडावे, असे संघटनेत ठरले, 

�याला �दड वष� झाले. �यावेळ� कायदा होणे 

लांबणीवर पडत जाईल असे वाटले न�हते. पण 

ते लांबणीवर पडत गेले आ�ण माझा 

काया��य�पदाचा कालावधी लांबत गेला, 

अथा�त पदा�शवायही मी सदैव काय�रत 

राहीनच." याबाबतीत काय�क�या�म�ये सं�म 

वाढू नये �हणून �यांनी "मी काया��य�पद 

सोडले!" या नावाचा लेखच �लहला. इथे 

"सोडले" हा श�दच खुप काही सांगनू जातो. 

काय�ाची लांबलेली लढाई आ�ण काय�कारी 

स�मतीची नवीनच �न�म�ती यामुळे हा �नण�य 

लांबणीवर पडला तरीही, काय�कारी स�मतीमुळे 

संघटना बांधणी�या कामात अ�धक सुसू�ता 

�नमा�ण झाली. अथा�त ही स�मती 

रा�यकाय�कारणीला उ�रदायी आहे आ�ण 

रा�यकाय�कारणी संघटनेला उ�रदायी. या 

�नण�यावर डॉ.  दाभोळकर �हणतात," 



तरी �तचा धाक जाणवतो सव�� �णा�णा�ा

धमा��या, अ��मते�या झु�� पांघ�न 

आ�ण �यामागचे '�यां�या' सोयीचे तप�ी� 

सोयी�या �व�ेषणास�हत.

आ�ही जग ू�कत नाही एकमेकां��वाय

�कतीतरी �दवस , म�हने आ�ण वषा�पासून...

�त�ा तपासायचे असते 'पाणी' 

आ�ण मग जाताच येत नाही म�ा 

मा�या जग�या�या पसा�यात 

�तचे मा�या�ी आ�ण 

मा�यासमोर उभी असते झुंड डोळे वटा�न,

भावना �खाव�या�या या संशया�पद काळात 

वेगवेग�या �पात

झुंडी�ा नसतो चेहरा

' खरा तो एकची धम� जगा�ा �ेम अपा�व'े  
माझे �त�या�ी नाते अटळ.

मा�या क�वतेत�या संदभा�चे

मी जे�हा बसतो ��हाय�ा एकांतात

ती वावरत असते 

मा�या क�वते�या जगात.

म�ा मा�याच क�वतेची 

त�ी ती छळत असते म�ा खूप खूप आतून

अ�व�थता टोका�ा गे�यावर

ते�हा एकांत हा भास असतो नु�ता.

मा�यासह मा�या क�वतेवर नजर रोखून. 

�यां�या टोकदार भावनांचे टोकदार भा�े 

मा�या �द�ेने क�न 

झुंड नस�� �दसत डो�यांना 

तरी �तची दह�त जाणवते

...आ�ण मी मा� गातो साने मा�तरांचे गाणे

मी ��हाय�ा बसतो क�वता रा�ी- अपरा�ी

झुंड उभी असते 

मा�या जग�या�या भोवता�ात

�ववेक �खाव�याऐवजी 

म�न जाते क�वता मनात�या मनात.

खूप भीती वाटू �ागते

�त�या��वाय मी आ�ण मा�या��वाय ती 

आ�ण रा�न जाते ��हायची क�वता

म�ा कळत नाही 

आ�ण �हणून सां�त काळात 

काय करायचे 

मनात उगवणा�या या क�वते�या झाडाच?े

...आ�ण आता आता�ा म�ा भय वाटते

मा�यात�या कवी�या म�न जा�याचे.

                     

 

भय

क�वता

एकनाथ पाट��
९४२१२ ८५०८२

९१

          या गो�ीबाबत पु�तक/लेख या�वषयी 

काही मा�हती �मळव�यासाठ� साथी �वनायक 

सावळे यां�याशी बोलणे झाले असता, �वनायक 

यांनी डाँ नर�� दाभोळकर यां�या वेग�या पैलूचा 

उ�लेख केला, तो असा �क, डॉ. दाभोलकर 

काय�क�या�चे गणु, �याची कौश�ये हेरायचे. 

आ�ण �या-�या �कारे �यांना कामाची 

जबाबदारी �ायचे. नुसतीच जबाबदारी �ायचे 

नाही तर तसे अ�धकारही �ायचे. �हणजे 

��येक काय�क�या�ला आपण संघटनेसाठ� काही 

खास आहोत हा "�फल" �ायचे. �ह नेतृ�वगणु 

�हणून मोठ�च गो� आहे. आ�ण डॉ�टरांनतर 

�यां�या साथीनी ही गो�ही वारसा �हणून सु� 

ठेवलेय. काय�कता� �क�वा अं�नसचा �हत�च�तक 

�हणून आपण काय काय क� शकतो. यावरील 

�यांनी �दले�या ��ाचे उ�र सांगनू या लेखाची 

सांगता करतो. या उ�राव�नही ल�ात येते �क, 

डॉ. दाभोळकर �कती बाजूनी �वचार करायचे. 

�� असा �क,"दाभोळकर, अडचण अशी आहे 

�क, मी तुम�या मताचा आहे, पण घरात 

कुणालाच माझं पटत नाही, जर घरात आपण 

समजून सांग ूशकत नाही, तर उगीच जगाला 

सांग�यात काय अथ� आहे?...ल�ात �या, अथ� 

आहे! तुमचे आई-वडील, नवरा-बायको, भाऊ-

ब�हण यांना सुधार�या�या भानगडीत पडू 

नका. तु�ही �वतःला बदलू शकता �क नाही? 

बदलाचे सहा ट�पे आहेत- �वचार, उ�चार, 

�सार, संघटन, आचार आ�ण संघष�. मला 

मा�हत आहे �क, तु�ही आचार आ�ण संघष� क� 

शकत नाही, ते क�च नका. तु�ही यो�य �वचार 

कराल �क नाही?  तो बोलाल �क नाही? �याचा 

�चार कराल �क नाही? आ�ण जमलचं तर 

संघटनेत याल �क नाही? �हणजे तु�हाला जर 

असे वाटले �क, "होय, या देशाम�ये 

जात�नरपे� आ�ण धम��नरपे� समाज 

अ��त�वात यायला आंतरजातीय ल�नं �हायला 

पा�हजेत"(तुम�या घरात�यांची ल�न 

आंतरजातीय करायला सांगत नाही), तर हे 

बोलाल �क नाही? नुसता यो�य �वचार पटला, 

तर बोला. जमलं, तर �चार करा. �या�यापुढे 

जमलं तर आम�या संघटनेत या. आपण सगळे 

�मळून काम क�. कारण सग�या प�रवत�नाची 

सुरवात �वचारबदलापासून होते. �वचाराला �या 

वेळ� मू�यांचा आशय �मळतो, �यावेळ� आपण 

�याला �ववेक �हणतो, आ�ण अं�नसचं �सरं 

नाव "समाजाचा �ववेक व�ध��णू करणारी 

चळवळ" असं आहे.

(अं�नवा, जुलै २०१०)

          हे सव� वाचताना एक ल�ात येते क�, डॉ. 

नर�� दाभोळकर हे रसायनच वेगळे  आहे. 

�यां�याच भाषेत बोलायचे तर, मी 

�नयोजनपूव�क काही केले नाही, पण केले ते 

�ामा�णकपणे..! हा �ामा�णकपणा माणसाला 

वेग�या उंचीवर घेवून जातो. अंध��ा �नमू�लन 

स�मती आ�ण �तची �येयधोरणे, �क�वा एखा�ा 

�संगाचा खोलवर प�रणाम �हणून चळवळ�त न 

येता, ते या चळवळ�त आले. ‘मतभेदा�यावेळ� 

कोणतीही खळखळ न करता बाजूला झाले,‘ 

�या �संगाचा �क�वा �यावेळ� असणा�या �यां�या 

बाजू�वषयी �यांनी वा�यता केली नाही. आरोप-

��यारोप तर �रची गो�, �यानंतर �वतःच तयार 

केले�या संघटना�मक रचने�या 

काया��य�पदाव�न बाजूला झाले आ�ण एक 

काय�कता� �हणून सतत काय�रत रा�हले.
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तरी �तचा धाक जाणवतो सव�� �णा�णा�ा

धमा��या, अ��मते�या झु�� पांघ�न 

आ�ण �यामागचे '�यां�या' सोयीचे तप�ी� 

सोयी�या �व�ेषणास�हत.

आ�ही जग ू�कत नाही एकमेकां��वाय

�कतीतरी �दवस , म�हने आ�ण वषा�पासून...

�त�ा तपासायचे असते 'पाणी' 

आ�ण मग जाताच येत नाही म�ा 

मा�या जग�या�या पसा�यात 

�तचे मा�या�ी आ�ण 

मा�यासमोर उभी असते झुंड डोळे वटा�न,

भावना �खाव�या�या या संशया�पद काळात 

वेगवेग�या �पात

झुंडी�ा नसतो चेहरा

' खरा तो एकची धम� जगा�ा �ेम अपा�व'े  
माझे �त�या�ी नाते अटळ.

मा�या क�वतेत�या संदभा�चे

मी जे�हा बसतो ��हाय�ा एकांतात

ती वावरत असते 

मा�या क�वते�या जगात.

म�ा मा�याच क�वतेची 

त�ी ती छळत असते म�ा खूप खूप आतून

अ�व�थता टोका�ा गे�यावर

ते�हा एकांत हा भास असतो नु�ता.

मा�यासह मा�या क�वतेवर नजर रोखून. 

�यां�या टोकदार भावनांचे टोकदार भा�े 

मा�या �द�ेने क�न 

झुंड नस�� �दसत डो�यांना 

तरी �तची दह�त जाणवते

...आ�ण मी मा� गातो साने मा�तरांचे गाणे

मी ��हाय�ा बसतो क�वता रा�ी- अपरा�ी

झुंड उभी असते 

मा�या जग�या�या भोवता�ात

�ववेक �खाव�याऐवजी 

म�न जाते क�वता मनात�या मनात.

खूप भीती वाटू �ागते

�त�या��वाय मी आ�ण मा�या��वाय ती 

आ�ण रा�न जाते ��हायची क�वता

म�ा कळत नाही 

आ�ण �हणून सां�त काळात 

काय करायचे 

मनात उगवणा�या या क�वते�या झाडाच?े

...आ�ण आता आता�ा म�ा भय वाटते

मा�यात�या कवी�या म�न जा�याचे.

                     

 

भय

क�वता

एकनाथ पाट��
९४२१२ ८५०८२

९१

          या गो�ीबाबत पु�तक/लेख या�वषयी 

काही मा�हती �मळव�यासाठ� साथी �वनायक 

सावळे यां�याशी बोलणे झाले असता, �वनायक 

यांनी डाँ नर�� दाभोळकर यां�या वेग�या पैलूचा 

उ�लेख केला, तो असा �क, डॉ. दाभोलकर 

काय�क�या�चे गणु, �याची कौश�ये हेरायचे. 

आ�ण �या-�या �कारे �यांना कामाची 

जबाबदारी �ायचे. नुसतीच जबाबदारी �ायचे 

नाही तर तसे अ�धकारही �ायचे. �हणजे 

��येक काय�क�या�ला आपण संघटनेसाठ� काही 

खास आहोत हा "�फल" �ायचे. �ह नेतृ�वगणु 

�हणून मोठ�च गो� आहे. आ�ण डॉ�टरांनतर 

�यां�या साथीनी ही गो�ही वारसा �हणून सु� 

ठेवलेय. काय�कता� �क�वा अं�नसचा �हत�च�तक 

�हणून आपण काय काय क� शकतो. यावरील 

�यांनी �दले�या ��ाचे उ�र सांगनू या लेखाची 

सांगता करतो. या उ�राव�नही ल�ात येते �क, 

डॉ. दाभोळकर �कती बाजूनी �वचार करायचे. 

�� असा �क,"दाभोळकर, अडचण अशी आहे 

�क, मी तुम�या मताचा आहे, पण घरात 

कुणालाच माझं पटत नाही, जर घरात आपण 

समजून सांग ूशकत नाही, तर उगीच जगाला 

सांग�यात काय अथ� आहे?...ल�ात �या, अथ� 

आहे! तुमचे आई-वडील, नवरा-बायको, भाऊ-

ब�हण यांना सुधार�या�या भानगडीत पडू 

नका. तु�ही �वतःला बदलू शकता �क नाही? 

बदलाचे सहा ट�पे आहेत- �वचार, उ�चार, 

�सार, संघटन, आचार आ�ण संघष�. मला 

मा�हत आहे �क, तु�ही आचार आ�ण संघष� क� 

शकत नाही, ते क�च नका. तु�ही यो�य �वचार 

कराल �क नाही?  तो बोलाल �क नाही? �याचा 

�चार कराल �क नाही? आ�ण जमलचं तर 

संघटनेत याल �क नाही? �हणजे तु�हाला जर 

असे वाटले �क, "होय, या देशाम�ये 

जात�नरपे� आ�ण धम��नरपे� समाज 

अ��त�वात यायला आंतरजातीय ल�नं �हायला 

पा�हजेत"(तुम�या घरात�यांची ल�न 

आंतरजातीय करायला सांगत नाही), तर हे 

बोलाल �क नाही? नुसता यो�य �वचार पटला, 

तर बोला. जमलं, तर �चार करा. �या�यापुढे 

जमलं तर आम�या संघटनेत या. आपण सगळे 

�मळून काम क�. कारण सग�या प�रवत�नाची 

सुरवात �वचारबदलापासून होते. �वचाराला �या 

वेळ� मू�यांचा आशय �मळतो, �यावेळ� आपण 

�याला �ववेक �हणतो, आ�ण अं�नसचं �सरं 

नाव "समाजाचा �ववेक व�ध��णू करणारी 

चळवळ" असं आहे.

(अं�नवा, जुलै २०१०)

          हे सव� वाचताना एक ल�ात येते क�, डॉ. 

नर�� दाभोळकर हे रसायनच वेगळे  आहे. 

�यां�याच भाषेत बोलायचे तर, मी 

�नयोजनपूव�क काही केले नाही, पण केले ते 

�ामा�णकपणे..! हा �ामा�णकपणा माणसाला 

वेग�या उंचीवर घेवून जातो. अंध��ा �नमू�लन 

स�मती आ�ण �तची �येयधोरणे, �क�वा एखा�ा 

�संगाचा खोलवर प�रणाम �हणून चळवळ�त न 

येता, ते या चळवळ�त आले. ‘मतभेदा�यावेळ� 

कोणतीही खळखळ न करता बाजूला झाले,‘ 

�या �संगाचा �क�वा �यावेळ� असणा�या �यां�या 

बाजू�वषयी �यांनी वा�यता केली नाही. आरोप-

��यारोप तर �रची गो�, �यानंतर �वतःच तयार 

केले�या संघटना�मक रचने�या 

काया��य�पदाव�न बाजूला झाले आ�ण एक 

काय�कता� �हणून सतत काय�रत रा�हले.
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बुक पो�ट

��त,

●  सदरचा अंक महारा� अंध��ा �नमू�लन स�मतीसाठ� �ववेक जागर ��ट�यावतीने �का�शत 

    कर�यात आला आहे.

●  ऑनलाइन अंक �नशु�क असेल. छापील अंका�या वग�णीचे �व�प यथावकाश कळ�व�यात येईल.

●  समता�ध��त समाजरचनेला पोषक भू�मका मांडणा�या दज�दार सा�ह�याचे �वागत आहे.

●  अंकासाठ� सा�ह�य ९९२०१ २८६२८ या �हाटस् ॲप नंबरवर अथवा 

●  छापील �व�पातील अंकाचे वग�णीदार होऊ इ��छणा�यांनी ७२७६५५९३१८ या �हाटस् ॲप 

●  अंध��दा �नमू�लन प��केसाठ� लेखन सा�ह�य यु�नकोड फाँटम�ये टाइ�प केलेले �क�वा   

●  लेखन सा�ह�यासोबत लेखातील आशयाला समप�क दोन फोटो आ�ण  �वतःचा फोटो पाठवावा.

● अंक ऑनलाइ�न पाठव�यात येइ�ल.  तूत� 

●  लेखकाने �वतःचे नाव, मोबाईल नंबर व इमेल �बनचूक नमदू  करावा.
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